新课程理念下物理学科的课程资源开发
常州国际学校    季小兵

一、对物理课程资源开发的认识

 　　随着人们对新课程观的理解，课程资源的开发和利用越来越受到重视，教科书不应该也不可能成为惟一的课程资源了。新课程赋予教师极大的自主性，由对课程被动、忠实的执行者将变为主动、积极的创造者，由对教材的挖掘钻研者走向对课程资源开发的设计者。

物理学知识是一个动态的、发展的知识体系，涵盖的内容广，知识外延大，而且随着　时间的推移，课程资源也在不断更新。由于教科书的内容有其时间、地域的局限性，不可能面面俱到，所以结合教学和学生的实际开发课程资源，适当充实教学内容，有利于实现新的课程理念，使课程具有时代性，保证教学内容与学科发展的同步，保证教学内容与身边生产、生活的联系和与现实社会的接轨，使教学内容具有现实的影响力。
课程资源对学生的发展具有独特的价值。与传统教科书相比，新课程教材及其相关资源具有丰富和开放的特点，它以具体形象、生动活泼和学生能够亲自参与等特点，给学生多方面的信息刺激，调动学生多种感官参与活动，激发学生兴趣，使学生如身临其境，能在愉悦中增长知识，培养能力，陶冶情操，这是传统教科书所难以做到的。所以在落实新课程新教材时，应当树立新的课程资源观，发挥课程资源的作用，使各种资源和学校课程融为一体，为学生的发展创造更大的空间。

二、开发物理课程资源的实践与体会：

为了较好的开发与教材配套的新课程资源，教师在课前必须要吃透课标，认真分析教材，研究教法，明确教材中哪些内容可以外延、哪些内容可和实际生活密切联系、哪些内容备受人们关注、哪些内容是新时代的产物，这样才能有的放矢，合理开发和利用新的课程资源。
选定了有待拓展的内容之后，紧接着就是努力从多渠道开发课程资源。物理学科的课程资源，除教科书外，目前可以利用的主要有三部分：１．校内的课程资源，如物理实验室、图书馆及各类现有设施和实践基地；２．校外的课程资源，包括校外图书馆、博物馆、展览馆、科技馆、工厂、农村、科研院所等广泛的社会资源及丰富的自然资源；３．信息化课程资源，如校内信息技术的开发利用、校内外的网络资源等，其中培养学生应用信息技术的能力，是发展学生终身学习能力的必备环节，适应信息化、分享网络资源，是时代对教育提出的新课题。
以下是我在物理教学中开发、利用课程资源的一些尝试。

    （一）利用各类教学设施，挖掘课程资源

案例一：高中物理教材动力学部分《超重与失重》一节内容，学生非常感兴趣，但如果一味的从动力学理论的角度来分析、讲解这部分内容，由于理论性太强，从一定程度上会削弱学生的学习兴趣，学生的理解也难深入。为了提高学生的分析、体验、总结的能力，我选择了学校的电梯作为学生体验的场所，让学生在乘电梯的过程中寻找超重和失重的感觉，并总结出电梯如何运动会超重？如何运动会失重？同学们积极性高涨，各抒己见，将超重和失重的运动情况小结得非常完整，而且还有不少同学联想到“神舟五号”升天的过程，分析了宇航员何时超重，何时失重，教学效果十分理想。这样把校内的基础设施作为课程资源开发的对象，取材方便，省时省力，从而丰富了物理课程的教学。

（二）将课本内容与学生的实际需要相结合，向外延伸拓展，开发相应的课程资源

案例二：初三《电学》的教学，学生亲自动手做的实验很多，而在实验过程中给许多教师带来的大量工作是帮助学生查找电路连接的故障。在这一过程中，虽然教师帮助学生排除了实验故障，使学生通过实验分析得出了一些结论，但学生的收获往往停留在学到一点课本知识上，对于提高学生的技能却收效甚微。根据这一情况，我大胆的专门开出一节课，事先根据学生实验中常见的故障特意将电路连接成各种故障电路，排出同样的几组，上课时让学生根据操作中看到的实际电路现象分析电路可能出现的故障，在此基础上再引导他们想方设法通过不断的尝试、讨论，最后总结出查找相应电路故障的方法。这一节课虽然是教科书之外的内容，但却大大提高了学生的实践能力。

案例三：在一年一度的圣诞节晚会上，班级同学为了增添节日气氛，在布置圣诞树时常常在树上挂几串节日小彩灯，可是在晚会过程中，节日灯却出现了种种故障，此时同学们是多么希望能及时排除节日灯的故障，作为物理教师此时就可以充分利用这一契机，引导大家分析故障类型，并排除故障，俗话说：“身教重于言传”，这一事件足以激发同学们的学习热情，晚会后竟然有许多同学对节日小彩灯产生了浓厚的兴趣，提出了许多有价值的问题，如：小彩灯果真是串联的吗？为什么刚刚看到只有一只灯不亮，而其它灯却仍然能发光呢？这与串联电路的工作特点不是矛盾的吗？小彩灯为什么会一闪一闪的，断断续续的发光？……根据这些问题，我觉得完全可以以“研究节日小彩灯”为课题，将课本所学知识向书外延伸，开展课外研究性学习，拓展物理课程资源。在这一课题的研究过程中，大家仔细观察了节日灯的内部结构，发现了节日灯内部的一些特殊构造，如：自动短路结构、“跳泡”结构（利用双金属片自动通、断路）等，在此基础上还提出了自己的许多设想和改进意见，大大拓宽了学生的视野，加强了物理与社会生产实际的联系，提高了学生的创新能力。

（三）充分利用网络资源，充实物理教学，进一步扩大学生的视野。

网络资源面广量大，包罗万象，教师可以适时的引导学生将视野扩展到书外，充实物理课程资源。

案例四：进行《能源的开发和利用》教学时，由于课本上内容有限，我就引导学生利用网络资源，让他们从互联网上了解常见能源和新能源的开发及利用情况，并选择自己最感兴趣的一类能源进行深入的了解和研究，写成小论文，最后大家一起共享劳动成果，大大充实了教学内容。
（四）将各类社会资源作为物理课程资源开发的重要对象之一，大大丰富我们的课程资源。

在实施新课程的过程中，教师不仅仅要做一位知识的传授者，更应该围绕学生的学习，引导帮助学生走出教科书，走出课堂和学校，充分利用校外各种资源，在社会的大环境里学习和探索。
案例五：一次浙江绍兴“鲁迅文化修学旅行”活动中，经过鲁镇的一间视觉错觉小屋时，学生发现水竟然能从“低处”往“高处”流，对此产生了怀疑，并展开了激烈的争论，我就引导学生从小屋的特殊构造开始分析，最终比较了水流两端的距水平面的高度关系，从而揭开了其中的奥秘，使得学生在这次修学旅行活动中不仅得到了鲁迅文化的熏陶，同时也对自然科学产生了浓厚的兴趣。

当然对各类社会资源的开发和利用笔者所做的还远远不够，这方面还需要广大教师进一步深入挖掘，也希望得到社会各界的广泛支持。

三、物理课程资源的开发和利用的效果

通过半年多开发课程资源的实施，我对课程资源开发前后学生的知识、技能的掌握等情况进行了一下对照，如下表：

	
	对超重、失重问题的答对率
	对简单电路故障排除的正确率
	对自然科学产生浓厚兴趣的学生人数的比例

	新资源开发前
	65%
	30%
	60%

	新资源开发后
	97%
	70%
	80%


（此表是对近两年来，所教同教材同学约30人的统计对照）

通过对照，我明显感觉到学生的学习视野宽了，主动性增强了，分析问题和解决问题的能力、合作能力、创新能力等都大大提高了，教师也在课程资源开发中得到锻炼和发展。可见，注重课程资源开发，能最大限度地拓展学生的学习空间，增强探究和创新的意识，学会科学研究的方法，发展综合运用知识的能力，以及增进与社会的密切联系，从而培养学生的社会责任感。同时在课程的实施过程中，由于加强信息技术教育，学生具有了利用信息技术的意识和能力，掌握了终身受益的本领，而这也正是目前大力推进新课程改革所要的。
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