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红山文化因首次发现于赤峰红山后而得名。它以西拉沐沦河、老哈河流域为中心，分布面积达20万平方公里，距今五、六千年左右，延续时间达两千年之久。红山文化的社会形态处于母系氏族社会的全盛时期，主要社会结构是以女性血缘群体为纽带的部落集团。经济形态以农业为主，兼以牧、渔、猎并存。  它的遗存以独具特征的彩陶与之字型纹陶器共存、且兼有细              石器的新石器时代文化
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探索与发现





懊悔并不能改变过去，更不能创造未来，无休止


地责备自己，非但于事无补，而且往往会磨灭对未来


的追求，懊悔与懊丧之间，并没有不可逾越的鸿沟，


过多           的懊悔，与懊丧没有区别，而一旦心


绪为            懊丧所


占           领，便会使人变得心灰意冷，对未来


没           有信心。正


如           巴甫洛夫所说：“不要


让           头经常朝


后           看，它能够使你


沮丧”。 


美国斯坦福


大学有位


心理学家说过：“在


懊悔的海洋里打滚


是严重的精神消


耗。”望于未来，


才会对生活充


满信心和追求。 


　　 








懊悔无益





关于幸福





幸福


是什么？幸福就是


自己觉得幸福。 


也许                  这只是


一句                    人人皆知的


落后了的                      大白话，而我却


知道，有不少人，                甚至很多人并非为


了自己的感觉，而是为了他人的观瞻而建设自己的人生与生


活。 


这是一个极大的困扰，我们无法解脱这个困扰，我们很沉


重，无法轻装上阵。为了这个困扰与顾虑，我们自己的


感受反倒下降，反倒被我们自己忽略。 


　　我们心里充满了奇特的自尊与自卑。别人的目


光对于我们是那么重要，使我们不安。


如果得不到公众的承认与


肯定，我们再幸福也不


幸福了，我们再


快乐。 








假





如





假如命运一定要让我成为一棵树，那我必定要做一棵松树；我决不会在泥土松软的平原或避风的山谷   扎根，而要生长在直插云霄的峰顶。也许          冬天厚厚的冰雪会压弯我的树干，           也许夏日的风暴会吹落我的枝叶，          但它们却把我炼成了钢筋铁骨。早晨，我骄             傲地迎来第


一缕阳光，向朝阳道           阳道  一声：


你好! 从而             把连绵的群


山唤醒：黄昏，我自豪地送走最后一


片晚霞，向落日道一声：晚安!


从而把无边的山峦送进梦


乡。满身的伤痕是岁月


之笔为我的生命书写


的史诗，那伏在我


脚下的蔚蓝色的


山峦是为奋斗者


献上的一份敬意。假


如命运一定要让我成


为那我必定


要做一只


雄鹰；我要


让广袤的天空


成为我精神的家园。 








做一个最好的自己





最





好的





自己





 做一个最好的自己。就如燕雀虽比不上鸿鹄


飞得高远，但翅膀仍在蓝空划过生命的轨迹，正


如小草虽没有大树挺拔的雄姿，但萌动的春意仍为大地增添


无限生机。                        贵在做一个最好的自


己。 


　     　(二) 格言道：                             你若不能做大路，那


么就做一条小径。你若                   不能做太阳，那么就做颗


星星。决定你成败的不                      在于尺寸的大小，而在


于一个最好的你。 


　(三)生活说：充分认识自己                的力量，努力发挥自己的才能，坚定付出就有回报的信念，就会在平凡的工作中创造出不平凡的成绩。不因


碌碌无为而羞耻，不因虚度年华而悔恨，只需做一个最好的自己。不因碌碌


无为而羞耻，不因虚度年华而悔恨，只需做一个最好的自己。 


  








我喜欢                       豁达，羡慕豁达，崇敬豁达，努力学习豁达，力争做一个豁达的人。 


豁达象征深刻。豁达的人能深刻地认识世界和


人生；豁达表现沉着，具有豁达品格的人能沉 着地


对付所面临的社会、人生方面的诸多问题。豁达是


领悟人生真谛的反映，是人性日臻完 美的标志，是


学问和人品之大成，是通过学识优化气质的表现。


 豁达是苦学的结晶。豁达的人总是“有关家国书


常读，无益身心事不为”，“一刻千金，不 负青春”，


“腹有诗书气自华”，“心追墨趣人不


老”。正如陆游的一首诗：“六十余


年妄 学诗，功夫深处独心知，夜来


一笑寒灯下，始是金丹换骨时。”　　
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．   你不必绞尽脑汁地去设计友谊、寻找友谊，


因为友谊时时刻刻、分分秒秒都围绕在你身边，


那些无        数次与你用心交融，或者说无数次与你患          难与共、无数次帮助、鼓励过你的人，          都是你的朋友。


．每一种美好的          情感都是自然而然的，友谊不需要你做          超脱尘世的神仙，也不需要你做为之艰难     跋涉的苦行僧。培


植友谊需          要你以平常心友好地面对


你身边              的每一个人，面对每一


份带着           温度的空气。


．友谊        需要摒弃猜


忌的坏习惯，充分信任你的


朋友，不断地消除误会是保证


友谊年轻和长久的最有效办法。
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时间的不可逆性


告诉我们一个事实：快


乐与不快乐都


是一天。         这一天的日历


被时光之手没收了，                  像电


影院的收票员一样永                   不归


还。因此，无论明                   日后日


多么快乐，都冲消                   不掉逝


去的那一天。 


而在所谓快乐中，                 有人只


乐一会儿，有人乐一         小时，有人乐


一天之后惆怅半个月。        如果把一生的


快乐加起来计算人生，         有人只活了十年，有人活了二、三十年，有人只活了三两年。也有完全不快乐的人，郁郁过了一生。 


除去值得人们同情并值得帮助的


苦之外——这些苦包括疾病、贫困、


受到不公平待遇 。
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    在红山文化重大考古发现前，人们所知的中华文明史只有夏           商周以来近四千年的历史，              黄河流域则一直被认为是中华               文明的故乡。而红山文化重大考           古发现，促使人们重新审视中国史前历史，寻找中华文明的源头。两千年来，秦始皇修建的长城遮住了历史学家的视野。在长城以北，有中华民族更古老的故乡。
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