苏教版《科学》（五年级下册）

《我是怎样出生的》课堂教学实录

执教    李  霞

（根据课堂教学录音整理）

二00四年四月

【按】由教育部基础教育课程改革南京师范大学研究中心、江苏省教育学会小学自然教育专业委员会、江苏省无锡市锡山区教育局联合举办的“太湖之春”――小学科学教学成果观摩暨学术报告会于2004年4月15日－17日在山清水秀的太湖之滨无锡市锡山区举行。来自上海、天津、山西、福建、浙江、广西、江苏等省市的课程改革专家、科学教育一线教师和教研员400余人济济一堂，共同分享小学科学课程改革实施以来的成果经验和研讨存在的困惑。
全国第二届自然评优课一等奖获得者、国家级实验区会课一等奖获得者、山西省小学科学学科带头人、太原市杏花岭区教研员李霞执教的《我是怎样出生的》研讨课受到全体与会人员的强烈反响，现整理如下。
一、组织学生进行集体交流

师：关于我是怎样出生的这个话题，我们请每组出一位同学来代表小组交流，可以为他

们进行补充和解释，也可以问问已经是一位妈妈的李老师。

[image: image1.wmf] 

请出一位学生。

师：你希望李老师和其它同学在听你介绍的过程中

怎样做。

生：仔细听。

师：仔细听，支持你的介绍，是吗？

生：我知道我们在妈妈的肚子里是怎样形成的，是

爸爸的精子和妈妈的卵子相结合形成的。然后在妈妈的肚子里呆上十个月，才出生的。

生：我知道我生下来的时候有没有头发，我知道我生下来的时候是有头发的，有一点点。

生：我知道我们在妈妈肚子里的营养是怎么来的，在肚脐眼那边和妈妈的一根“筋”相

连，那根“筋”就是传送营养的，我们生下来以后，医生把那根“筋”剪断，然后在那儿打个结，就成了我们的肚脐眼了。

师：原来肚脐眼那边长着一根“筋”的，谁知道那根“筋”是什么东西啊？

生：脐带。

师：谁知道脐带有什么作用啊？

生：这根脐带是用来输送营养的，而且是输送营养的必需之路，如果没了这根脐带的话，

我们就活不成了。

师：好！那现在我们能确信的一点就是我们在妈妈肚子里不用啃面包了。

生：我知道在妈妈肚子里的时候妈妈要多吃一点营养，这样才能让我们体内的营养增多。

在妈妈怀孕的时候，妈妈不能多做一些活。

师：接着补充，接着说明。

生：我知道胎儿的性别是怎样分别（形成）的。胎儿的性别是卵细胞和精子的染色体在

一瞬间决定的，就是说只要体内发现有YY基因染色体，就是男孩，而XX基因则是女孩。我知道妈妈在怀孕期间，要承受生理上、心理上的剧大变化。

师：你是在谈论一项资料是吗？和妈妈谈过这个事情吗？

生：没有，我是查资料的。

师：是吗？那我们从她这段话里可以判断出自己身体里细胞内的染色体，女孩子应该

是…？

生：XX

师：那男孩子呢？

生：YY、XY

师：接着想说的同学自己站起来说吧。

生：我要补充一点，脐带是连接到胎盘里面的，胎盘里面有母体里的一些营养，所以我

们才能够吸收营养，另外我还知道我们是怎样形成的？是母亲体内的卵细胞和父亲体内的精细胞结合在一起就形成了一个受精卵，然后受精卵它会自动地（进行）细胞分裂，分裂后就慢慢地形成我们人体中的各种器官。所以说我们的皮肤也是由细胞组成的，只不过它们连接得比较紧密，我们看不出来。

师：你是自己查阅了一段资料是吗？

生：不是，是我爸爸告诉我的。

师：你爸爸做什么工作啊？

生：我爸爸是教化学的。

师：非常好！谁来接着说。有什么不同的，都可以说的，还可以把你的资料展示给大家

看。

生：我知道我们是从哪里出来的？我们是父母结婚后，爸爸身体里的精子进入到妈妈身

体里，和妈妈身体里的卵子结合形成的，我们要在妈妈的子宫里呆上几个月，妈妈的肚子会越来越大，到第十个月时，我们就通过妈妈的阴道流出来，这就是我们。然后我还知道我们一生出来，有的小孩子像妈妈，有的小孩子像爸爸，那是因为遗传规律的特性在起作用，由于我们的基因是从我们父母那里获得的，婴孩在发育过程中，母亲遗传基因起作用的地方像母亲，父亲遗传基因起作用的地方像父亲，因而你像爸爸或像妈妈的机会是天生的。

师：刚才那段资料里把我们以前搞不懂的东西都说清楚了。有的同学问，我们倒底是从

妈妈什么地方出来的？母亲的体内有一套专门负责生殖的器官，我们就是从妈妈的产道里产出来的。这就是刚才同学资料中所提到的阴道，是吧。刚才我看到同学们查阅资料的现象比较多，有没有同学可以说说自己是怎么生长发育的？可以把自己和妈妈爸爸谈论的内容来交流一下。

生：我知道我原来在妈妈肚子里的时候有一条“尾巴”，而且身上长了细毛。

师：哦，有一条尾巴。

生：我知道为什么妈妈怀孕的过程中会肚子疼，那是因为我在妈妈的肚子里踢腿。

生：我是呆到妈妈肚子里九个多月的时候就生出来了，我在一周以内就像一条海马。

师：你有没有收集到有关的图片给大家看？没有啊。书上有，看了吗？

生：看了。

师：像小海马吗？当时有一条小“尾巴”，现在还有吗？

生：没有了。

师：到哪里去了？

生：原来屁股那里有一块突出的骨头，那就是尾巴消失的地方。

师：那是尾椎骨。

生：我知道我一生下来，像热水瓶那么大。

师：给我们比划比划。

生：就是差不多有这么大吧（比划）。现在我已经这么高了，爸爸妈妈养我们很辛苦，

我以后一定要好好报答他们。

师：你打算怎么回报他们？

生：以后有了工作赚了钱，好好让他们享享福。

师：说得很好！接下来把你们心里的感受和大家好好分享，好吗？

生：我在和妈妈交谈中问她，我在你的肚子里会不会做梦，她说，那时候脑子里一片空

白，没有回忆，怎么会做梦呢？我又问她，那我怎么会踢人呢？她说那是因为我调皮呗！

师：妈妈一定很幸福，是吗？她有没有和你说起她是什么样的感受啊？

生：她说，虽然我在她肚子里很调皮，但是现在她养我也值得了。

师：好，妈妈还说了什么话？

生：我听我妈妈说，我生下来妈妈就打我屁股，我问妈妈为什么要打我，妈妈说如果我

不哭的话将来要成哑巴的。

师：我知道每个孩子出生后都要经历打屁股，经历第一声啼哭这样的经历，是不是？

生：如果哭的话，说明是个健康的孩子，如果不哭的话，说明有点残疾。

师：有没有不同解释的？

生：我知道为什么要哭的？婴儿第一声啼哭说明他会呼吸了。我们在母亲的胎盘里的时

候还是不会呼吸的，是靠母亲的一根“筋”来提供我们的氧气的。我们哭的话，说明我们的器官已经发育完成了，是会呼吸了。而且我弟弟生下来时，我看到过，他是装在一个缸里面的，用一根管子来提供他呼吸，很小很小的，差不多像一只海马。而且我知道妈妈怀孕的时候医生会用一个手电筒来照她的肚子，可以看出那孩子在干什么事情。

师：你说是手电筒，有谁知道 ？

生：她说的手电筒是通过电脑，把仪器往肚子上一放，可以从屏幕上知道那婴儿在干嘛。

而刚刚说的睡在鱼缸里的孩子有可能是早生儿，也有可能是窒息儿，他们不会自己呼吸。

师：哦，他像个小医生一样！知道可能是早产儿，就要放到小小的保温箱里面，为什么

要放到保温箱里面，你们想过这个问题吗？

生：可能是胎儿小的时候爸爸妈妈怕他们着凉吧？

生：可能妈妈肚子里比较暖和，外面比较冷，胎儿可能不适应。

师：嗯，我们生活在妈妈肚子里比较稳定。你们知道我们生活在妈妈肚子里周围都是些

什么东西吗？

生：是羊水。

师：对！那时候我们是泡在羊水里边的。

生：胎儿是在妈妈的羊水里活动的，还没出生的时候就已经会游泳了。

师：我看到一本书，上面说妈妈能在水里面生孩子，那这个婴儿一生出来就非常适应这

种水的环境。那关于第一声啼哭的内容呢，刚才那位同学说得很有道理，其实医生和妈妈拎起我们的小脚丫，轻轻拍我们的屁股的时候，是让我们与自然界的空气进行第一次的交流。我们在妈妈肚子里的时候是靠什么来呼吸的？

生: 羊水。

师：是你们说的那根“筋”。它叫什么？

生：脐带。

生：我知道我们刚刚生出来的时候都要洗澡，因为我们刚刚生出来的时候身上都沾满了

羊水，所以医生才帮我们洗澡的。

师：之前同学们都想知道为什么是妈妈生我，而不是爸爸呢？这个问题有没有搞清楚
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啊？

生：没有。

师：没有啊？

生：我妈妈告诉我，因为爸爸体内没有育儿袋。

师：有一个像育儿袋一样的东西在妈妈体内，你们

知道是什么 ？

生：我知道为什么爸爸不能生我们，是因为爸爸体

内没有像妈妈那样的产道。

师：没能产道，最主要的是因为妈妈体内有个很关键的东西，它叫做子宫。你们听说过

是吗？我第一次听到这个名字时，马上就联想到了子宫，好像是孩子的宫殿，那里一定非常温暖，非常温馨，是吗？

生：老师我想问个问题，刚才说我们是从阴道里出来的，我想知道阴道是什么东西？

师：阴道是一条通道，是从妈妈体内通往体外的一条通道。孩子就是从这个通道里头顺

利的产出的。我们出生的时候一定经历了很多磨难，是吗？多不容易啊，大大的脑袋，胖胖的身子，要从妈妈体内慢慢生出来。这个过程不仅孩子在经历，而且妈妈也经受了很多的磨难。痛苦吗？

生：我听我小姨说，她生过两次孩子，第一次生的时候，孩子流产了，第二生的时候她

还挺害怕的。

师：是吗？那咱们当中有没有这种早生的孩子，或者是剖腹产的孩子？

生：我妈妈生我的时候生不出我，后来就剖开肚子，把我拿出来了。

师：你看过妈妈的肚子吗？

生：没有。

生：我看过，就是肚子这里有条疤（比划）。

师：当时你看了是什么感觉啊？

生：我问我妈妈你这里为什么有条疤啊？我妈妈说是不小心划的，她不跟我说是什么原

因。

师：但你知道了自己是从那里出来的，是吗？

生：是的。

生：我知道为什么妈妈那边会有条疤呢？因为划了一下，只会那边疼，其它地方就不疼

了。

[image: image3.png]


师：有位同学跟我说过，他看到妈妈肚子上面有个疤，像蚯蚓一样，好丑。那我们用刀

割破手指都很疼的，你说妈妈那样疼不疼。

生：疼。

师：李老师想把刚才你们提到的一些问题做一个总

结。

刚才我们谈到了自己在妈妈体内的生长发育过程，那

么我们在妈妈体内时叫什么？是孩子呢？还是……

生：胎儿。

师：好！刚才我们谈到了胎儿在妈妈体内的生长发育过程。个别同学还谈到了妈妈在怀

我们的时候一些经历和感受，是吗？每个孩子的出生不仅是妈妈在付出，可能还有很多人在付出很多是吗？有人在举手了，你想说什么 ？

生：我表弟出生的时候，我看见我的姑姑拿着一个小勺子往他嘴里灌。

师：在一勺一勺地喂“饭”，是吗？

生：对!

生：我姑姑生孩子的时候，我看见我奶奶让我姑姑坐躺床上，拿鸡蛋给她吃。

师：你知道你是为什么吗？

生：让妈妈补充营养。

师：让妈妈补充营养，让妈妈的奶水更加充足。我们是喝谁的奶水长大的？

生：妈妈！

师：我们的生长发育，不仅妈妈付出了很多，还有周围的许多人也付出很多，你想说什

么？

生：我是1993年7月3日的凌晨4点生的，我妈妈在里面生我，我爸爸就一直坐在外

面，他刚听见我的第一声哭的时候就出去买东西了。他第一次出去买错了，买回一个很苦的东西，给我吃，我吃了就哭。医生就说，你怎么搞的，买这样的东西，孩子能受得了吗？他又跑出去买奶粉，奶粉我又不喜欢吃，他又跑来跑去跑来跑去。

二、出示资料，讲解胎儿生长发育的全过程

师：在我们的身后有位可爱的妈妈，而且还有位辛勤的爸爸。是吗？同学们，李老师这

儿也收集了一些关于胎儿生长发育的资料。你们想不想看一看。

（略：老师展示有关胎儿生长发育全过程的投影片和动画资料）

师：马上要下课了，那我想呢，用最后一分钟的时间来和大家做一个简单的交流，作为

一个妈妈你们想听听李老师的心理话吗？

生：想！

师：其实每个孩子刚出生的时候并不像妈妈们想像的那样，看起来也不像我们想像中的

那么漂亮，你们都显得非常得弱小，非常得需要受保护，你们的呼吸太弱了，你们的心跳真的很轻很轻，当妈妈的经常会把你们抱在怀里去感受。当看到我的孩子正在健康地成长，于是呢就放心了！尤其是妈妈轻柔的话语能够让你们变得安静，并且微笑出来的时候，是从心里爆发出来的爱，是那么深那么长，这就是一个妈妈的感受！你们有什么感受想和大家说。

生：妈妈生我们真的非常不容易，我以后一定要报答她。

生：我希望能做一点好的事情来报答她。

生：还有爸爸也很辛苦，每天坐在床上和我讲话，我也要报答他。

                                  整理、摄影：江苏省常州市觅渡桥小学  钱  虹

                                  录音、统稿：江苏省常州市教育局教研室  蔡正秋
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