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	    为什么女人的寿命会比男人长呢？近日，英国科学家研究发现了其中的秘密：随着年龄的增长，男人的心脏会变得衰弱，但一个身体健康的女人到了70岁，她的心脏依然和20岁的时候一样富有生命力。 

　　据英国《泰晤士报》1月11日报道，利物浦约翰·莫尔斯大学的大卫·戈德斯平克教授1月10日宣布他们的最新研究成果时说：“一个70岁男人的心脏强度会比他18岁的时候降低20％—25％，而女人的心脏强度则不会受到年龄的影响，这也就是为什么女人比男人要长寿的原因。” 

　　戈德斯平克教授和他的研究小组找来了250余名年龄在18岁到80岁之间的成年男女，这些人全部身体健康。研究发现，男人心脏力量的减小主要是因为那些控制心脏肌肉收缩的细胞随着年龄的增长会大量减少。一个70岁的男人会比他20岁的时候减少1／3的此类细胞。 


