 教师开展研究的知识支持 

●胡惠闵 

    中小学教师所从事的研究是一种“以实践为中心”的研究。在研究过程中，教师通过反思，不断发现实践中存在的问题，提出解决问题的设想与方案，并在实践中加以验证。在这一过程中教育研究与中小学教师教育教学背景紧密结合在一起，并在改善教师的实践中起直接而迅捷的作用。

    中小学教师所从事的研究是一种“以学习为中心”的研究。在研究过程中，教师不像专业研究人员那样是某种理论的产出者，而是一个不间断的学习者。教师通过对自己教育、教学行为的直接或间接的观察与反思，通过与专业研究人员或其他合作者的交流，不断地加深对自己实践的理解，并在这种理解的基础上提高和完善自己以及自己所从事的教育教学实践。简言之，如果说理论工作者的教育研究主要是一种以理论为取向、重在描述和解释教育的研究的话，中小学教师的教育研究，则主要是一种直接指向实践、重在改进教育的研究。

    中小学教师研究的这种特点，决定了有关理论研究方法的知识(如选定课题、设计方案、收集文献、撰写报告的知识，文献法、比较法、调查法、实验法的知识等)并不一定对他们适用。比起有关理论研究方法的知识，更重要的是在发现问题、确定研究目标和假设、探索解决问题的思路和途径等研究过程中所需要的知识支持。这些知识涉及教育学知识、课程知识、教学法知识、儿童发展知识、心理学知识等各个方面。

    本文以江苏溧阳文化小学的“小学生经验课程”为例，对课题研究所涉及的相关知识作进一步说明。

      一、对作为研究者的中小学教师来说，从自身实践中发现问题是开展研究的第一步。在这一过程中，要透过现象看到问题的本质，并将问题转化为研究课题，这需要相应的知识支持。在日常的教育实践中，教师们每天都会遇到很多问题，这些问题可以促进教师对所发生的现状进行反思：发生了什么事情?这是应当发生的吗?产生这一问题的原因是什么?

    比如，有位语文教师教学《卧薪尝胆》一课，课文学习快结束时，她问学生：  “同学们，学完了《卧薪尝胆》一课，你们还有什么不明白的吗?”一位学生举手提问：  “老师，勾践向吴王夫差求和，课文写了得胜的吴王非常骄傲，不听大家的建议。为什么不写夫差怎么样?”教师回道：  “我没听懂你的问题，非常抱歉，能再说一遍吗?”学生再次问道：  “我不明白课文为什么只写吴王，不写夫差，是不是夫差和吴王一样骄傲?”这时教师恍然大悟，原来学生不明白吴王和夫差是一个人。她面向全体学生说：  “这个问题还有同学不理解吗?不理解的举手。”结果有六七名同学举了手。

    从表面上看起来，似乎是这位教师备课、讲课不够仔细，没有点明吴王和夫差其实就是一个人。事实上，这一案例所引发的问题远不像表面上看起来那么简单。美国学者古德莱德曾提出著名的课程发展的五阶段理论，认为课程从其理念的状态到最后为学生所经验到，要经过“理想的课程”(课程理念与目的)、“正式的课程”(课程文件与课程材料)、“领悟的课程”(教师对课程的理解)、“实行的课程”(教师在课堂教学中实际对课程材料的激活)和“经验的课程”(学生在师生交往过程中的实际经验)五个层次。由于教师和学生在生活经验、知识积累、理解能力等方面存在着很大的差异，教师往往依据自己对课程材料的理解而设计教学方案、实施教学活动，但教师的设计与教学未必能被学生所理解和接受，学生对许多知识的理解常常会与教师的理解有偏差。这一案例所反映的正是这一问题。由这一问题所引发的研究课题是，教师应当对“学生经验的课程”(学生从自己的课堂教学中实际学到了什么、出现了哪些偏差)进行研究，并将之作为改进自己的教学设计的依据。

    二、对中小学教师来说，研究过程实际上也是解决问题的过程。而对问题的解决，同样也离不开相关知识的支持。教师研究“学生经验的课程”，首先要做的就是“看见”学生经验的课程及问题。从教与学关系概念框架可以发现，在一定的教学情景下，学生可以表现出其“理解的知识”，比如课堂问答、作业练习、测验考试等等，教师通过观察，可以发现学生理解的知识与教师理解的知识的差异。基于这样的思路，研究中确立了调查学生经验课程的主要线索，即从学生提出的问题(特别是非故意的“怪问题”)中，发现学生理解教材(某种知识、某个问题)的视角与教材本身、教师视角的区别；从学生对某个问题的答案中，发现学生对这个问题的认知与教师认知的区别；从学生的作业或试卷中，发现他们对某种知识、某个问题的理解与教师理解的区别；从学生不经意的谈话中流露出的对某种知识、某种问题的理解中，发现他们的理解与教师理解的区别等。

    在调查与收集大量案例的基础上，参考课程理论、教学理论、教育心理学理论等，教师归纳和研究了影响学生理解课程的相关因素，包括表述方式的误解、个人经验的局限、前备知识的局限、已有学习经验的迁移、文本倾向的暗示、概念与知识理解的片面性、学习活动设计、师生课程互动过程的深度与质量、信息处理过程等。

    三、正如教师开展教育研究，目的是为了改进与完善教师的教育实践一样，研究学生经验的课程，也是希望不断改进教师的教学设计行为，寻找促成学生形成正确理解的教学途径。因此，课题组从现有的、最常见的教学活动，如导入、探究、体验、练习等入手，借助教学法的相关知识，开展旨在改进教学的行动研究。

    以导入活动研究为例，如果只是把各种导人的教学片断呈现出来，加以比较分析，似乎也能对导入活动的优劣作一判断，对比较成功的导人活动的因素加以提炼。但如果借助教学法知识来研究与设计导入活动，则更容易把握这一教学活动的特征。传统教学对导入的理解：当新知识学习发生困难，需要有铺垫时，就有了导入；当新知识学习没有困难时也就无所谓导入了。新教育对导入的理解，主要有两个方面，一是新旧知识之间的联系，二是怎样激发学生的学习动机。而学习动机的激发可以从两个方面来考虑，一是通过角度的变换使习以为常的东西呈现新意，二是通过不断提出问题来激发学生思考与解决问题的兴趣。明确了这些之后，导入教学活动设计研究的重点和思路就非常清晰了。

    以上案例说明，教师无论开展怎么样的研究，都离不开相关专业知识的支持。当然，研究问题不同，教师所需的知识也会不同。很难想象，只有研究技术而没有专业知识支持的研究可以顺利开展。

                                                       （2008年8月《教师月刊》）

