游 戏——孩 子 的 天 空

常州市朝阳第二幼儿园 赵洪芳
【内容摘要】
游戏是一种不受外力约束的、是游戏者自发自选的活动，因此，游戏中教师应树立以幼儿为本的理念，以幼儿为出发点，玩什么孩子选，怎样玩孩子定，遇困难教师引。引领孩子们真正享受自由，享受尊重，享受平等，让游戏活动真正成为孩子们自由飞翔的天空。
【关键词】
     游戏 做主 自由 尊重 快乐 
【正   文】 

“我们就玩这个”

【案例描述】
一次玩球活动，我说：“小朋友，今天我们来拍球。”小朋友听了我的话各自拍起了球，不一会儿，曦曦对我说：“老师，洋洋不听话，他不拍球却要用绳子拉小车”。我一看，洋洋正和另一个小朋友十分高兴地玩拉“小车”呢！我走过去，洋洋立刻笑逐颜开地对我说：“老师，老师，快上我们的小洋车！”我被他们愉快的情绪深深地感染了，我上了他们的“小洋车”，坐“车”的路上我们经历了“转弯”、“上下坡”、“钻山洞”……还真是开心，那种感觉仿佛自己又回到了童年。我下了“车”，发现场地上没有一个小朋友在拍绳，各自用球子玩起自己想出来的游戏，而每个人的脸上却写满了笑意。
【案例分析】

孩子们为什么不听话？这不得不令我深思：开展游戏时选择什么样的材料，要怎样玩，玩多久，……这一系列的环节通常都是由教师精心安排好的，孩子则只是在不得已的情况下被动的听从调动，而在孩子们的心里，却只是在完成我们布置的任务，是在为老师游戏，并不觉得是在进行游戏活动。游戏是幼儿最喜欢的游戏活动，游戏中幼儿能按照自己的意愿选择游戏材料，按照自己的方式与游戏材料发生作用，并在这一过程中获得知识、能力、情感的发展。所以，老师在组织幼儿开展游戏前，可以观察孩子日常活动的情况，如孩子喜欢什么样的游戏主题、内容和玩具材料，孩子近来感兴趣的是什么，孩子通常和谁一起玩等。教师根据自己的细心观察和了解，鼓励孩子们自由地去选择自己需要和感兴趣的游戏，从而获得自由选择的快乐。在鼓励孩子自己选择时，教师应让每个孩子都享有自由选择的权利，并且明确表明自己的支持态度，使孩子们在轻松自如的氛围中学会选择，敢于选择，由此培养孩子的自主意识。只有出自自己内在的需要和兴趣而选择的游戏才是真正快乐的游戏。

【案例反思】
 “今天，我们玩圈。”你一定会听到这样的声音：“老师，我不想玩圈，我想玩球。”“怎么又玩圈了，没劲。”老师还会坚持“今天就玩圈吧。”那么，不到两分钟你就会看到有些孩子会拿着圈互相追逐着，或是放下圈耍起拳脚，老师看到了可能会训斥一下，孩子会稍稍“老实”一会，可转眼又会我行我素，这时老师有可能会请孩子站到一边去，孩子就只好无奈地站到一边，就这样游戏的权利被剥夺了。孩子的违规到底是为什么呢？因为他对这一活动不感兴趣呀，老师提供的材料不是他想要的呀。游戏是幼儿根据自己的兴趣，自愿地进行的活动，如果你问孩子们：“今天你们想玩什么游戏呀？”你会听到不同的声音：“我要玩猜拳”、“我要玩超人”、“我要玩打老鼠”……这么一问，孩子们会觉得：游戏是我们自己的，我们可以选择玩自己喜欢的游戏了，真是高兴。他们选择的游戏，可能在你看来是一些无太多乐趣的游戏，也可能是一些已经玩了又玩的游戏，但你会发现他们三个一群五个一伙集在一起玩得十分开心。因为这是他们自己选择的游戏，他们才会想方设法地玩，把自己的全部感情倾注进去，最大限度的发挥他们的积极性和主动性。
由于幼儿受年龄、性别、兴趣爱好不同的限制，其喜欢的游戏也各不相同。如男孩子们会选择自己喜欢的“弹珠”、“夹弹子”等游戏，特别是“打片片”的游戏，几张圆片片，印上卡通图案，三五成群一玩就是个把小时，百玩不厌。女孩子们会选择自己喜欢的“荷花荷花几月开”、“小鱼游”等游戏，因为这些游戏可以边说儿歌边玩，玩法上从易到难，提高了玩的兴趣。同时，边说边玩则可以锻炼幼儿的动作灵活性和节奏感，玩得快乐。因此，孩子在选择游戏时，教师应该尊重孩子，给予坚持，区别对待，对他们的选择不多加以干涉，让自由选择游戏成为孩子的权利，使他们可以随个人的喜好和能力选择自己想玩的游戏。这样，孩子们才能在游戏中发挥更多的创造力，同时也有利于他们保持心情舒畅，有于助他们健康性格的建立。
“我们就这样玩”
【案例描述】

一次，课间自由活动，我让孩子们自由选择一个游戏玩一会儿，孩子们都四散地在场地中间玩了起来，有三个人一起玩“猜拳”的，有四个人在一起玩“捕小鱼”的……忽然我发现有几个男小朋友围在一起似乎在争吵什么？我便轻轻的走过去，在他们旁边听了起来。彤彤说：“我要玩贴人”亮亮说：“我要玩占四角”，奇奇说：“我要玩开火车” ……你一言，我一语，谁都不相让，一个个小嘴噘得老高。本是很有趣的自由游戏，马上就意见产生了分歧。我想可不能因为孩子们产生了分歧的意见，而让他们快乐的游戏时光虚度。而且大班幼儿已经有了自订游戏规则的这种能力，可是往往老师在组织活动时，为了一些常规化的东西而间接扼杀了孩子这种能力的培养。我想了想便对他们说：“你们这几个小朋友可真能干，会想出这么多的游戏，可是你们如果这样一直争吵下去，待会儿时间过了，可是一个游戏都玩不了呢！”大家听了，马上小眼睛看着我了，似乎在等待着我给予他们最好的解决方法。看到他们求助的目光，我说：“你们想怎样才能玩到自己想玩的游戏呢？”每个小朋友都不一而同地用小手指敲敲自己的脑袋，这时亮亮像是恍然大悟似地说：“要么我们先玩‘贴人’，再玩‘开火车’，……”彤彤说“好吧!”，其他小朋友也随后附和着，看到他们找到了解决问题的办法，我便悄悄地离开了，过了两分钟后我看见他们在开始玩“贴人”，接着他们玩了“开火车”，当我摇起集合的铃声，看到他们一个个脸上都露出了开心的笑容跑过来，我如释重负。
【案例分析】

我想，出现这个状况如果我强制性的干涉他们怎样玩，他们还会个个脸上都露出了开心的笑容吗？那答案很明显：不可能。孩子们选择了自己想要玩的，可怎样玩呢？这需要老师担心吗？我想不需要。从以上案例不难看出，孩子们按照自己的意愿玩得很开心，在这样没有压力的环境中，获得经验，体验成功和愉悦。因此在游戏活动中，教师应尊重幼儿的意愿，激发幼儿探索的愿望，培养幼儿的自主性和创造性。教育家陈鹤琴曾说“小孩子是生来好动的，是以游戏为生命的”。也就是说，幼儿在一定的游戏环境中根据自己的兴趣和需要，以快乐和满足为目的，自由选择、自由交流，积极主动地进行活动。
【案例反思】

其实，在我们的日常教学中有很多对于教师地帮助不是出自孩子内心需要的情形。比如，我园的一次游戏活动“玩尾巴”，老师让孩子们想出各种玩法，看谁创造的玩法多。分散活动之后，教师把大家集合起来，讲评说：“刚才小朋友们想了很多玩法，我发现有的小朋友玩法真好。现在请××玩给我们看一看。” 讲评过后，还请小朋友照着样子学一学，于是小朋友们又纷纷学玩了起来，不过，这次大部分幼儿围在老师身边玩，不住地演示他们的新玩法，有的还特意摆出姿势叫老师看，等待老师的表扬，教师对其中的几种玩法点头赞许：“我看到××玩得和别人不一样！”还有一部分想不出新玩法的孩子则僵立在那儿苦思冥想或是无目的的在场地上乱跑，于是老师提醒道：“你看别人都动脑筋了，你们动脑筋了吗？”本来按照自己的玩法玩不是玩得很开心吗？为什么要跟着别人学？其实，在户外活动时，幼儿原本是放松自己，在自主活动中不断发现。但是我们发现这类活动中幼儿的行为似乎更多是为了迎合教师的愿望，获得教师的夸奖，而不是出于自己的游戏需要。当孩子通过教师的行为和言语揣测教师时，那种本该属于孩子的自然的、自主状态被打破了。

从以上的例子可以看出，让孩子们自由地选择活动方式，才能真实的表现他们的心理状态，毫无拘束的表露自己的思想感情，尽情地享受游戏所带来的快乐。

“我想和老师一起玩”
【案例描述】

一天早晨，茜茜来到教室后，选择了手工区活动，坐下后她拿了一张彩色纸折叠了几下，变成了小手枪，并“耍弄”起小手枪，玩了一会儿拿起剪刀剪了起来。不一会儿，我却发现她眼泪汪汪站在那儿，因为她想剪一个圆圆的窗花，结果却剪成了两瓣。我看她失望的样子，为了激励她，我说：“是呀，要是没剪破是多么漂亮的一个窗花呀，不过你把两瓣折一下在边上剪掉上点，再打开看看是什么样的。”茜茜听了我的话，开始动起手来，不一会儿，她高兴地喊起来：“老师，你看变成了两个漂亮的小扇子。”她还送了一个给我说：“我们一起扇扇子玩吧”。我真的和她一起“疯”玩起扇子来，孩子的脸上显得很满足。

【案例分析】

幼儿喜欢独自游戏，自由结伴游戏，他们不需要也不愿意成人的过分干预。但这并不意味着教师对幼儿的游戏不闻不问，毕竟幼儿年龄小，有时需要老师地扶持，教师参与游戏可能对幼儿是一种坚持和鼓励。陶行知先生曾说过：“教师要变成孩子，与孩子共享欢乐”。当教师投入到幼儿的游戏活动中，往往更能够吸引幼儿，玩得更有兴致。幼儿年龄小，能力弱，游戏的玩法技能相对比较缺乏，教师的参与往往使游戏有更多的变化和情节的深化。然而，前提是教师此时是作为幼儿的游戏伙伴，是以平等的身份与幼儿共同游戏，共享快乐。就如陶行知先生说的：教师的童心、游戏心会使幼儿感受到一种鼓励和支持，使幼儿感受到成功，从而充满信心，为以后的自主游戏产生源源不绝的动力。教师要“变成幼儿”，与幼儿共享欢乐。教师的童心、游戏心会使幼儿倍感亲切、自然、融洽，从而营造出宽松和谐的游戏氛围，有助于教师更深入细致地观察了解幼儿，更有目的地施加教育影响。当然，教师始终不能忘了自己的角色地位，参与游戏的目的所在，要把握好时机和分寸，以不干扰影响幼儿的游戏为前提，以幼儿游戏的快乐为根本，以促进幼儿的全面发展为目的。
【案例反思】

由于孩子年龄小，个性又有个别差异的，有的孩子能从游戏中获得足够的动机和乐趣，而无须大人的干预；有的孩子则依赖性较强，别的小朋友怎么玩，他们就怎么玩，没什么创意，思维比较局限。这些孩子并非是不具有创造性思维，而是缺乏教师的引导、鼓励和支持。其实每个孩子都有自己独特的气质和性格特点，承认他们的个性，并让其个性得到充分的发展，那么，孩子的主动性和创造性就能得到更好的发挥。他们有时虽然发现了问题，却因能力有限无法自己独立解决而放弃了探索，这时最需要教师给予指导和帮助。教师的适时介入不仅是给他们带来了成功的快乐，更重要的是培养了他们锲而不舍、持之以恒的精神，这对他们的终身发展都是有利的。
总之，游戏是孩子们的游戏，应该让他们自己做主，让他们自导自演，教师参与其中，玩在其中，成为孩子们的玩伴，让孩子们真正享受自由，享受尊重，享受平等，使游戏活动真正成为孩子们自由飞翔的天空。
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