08年我省青少年武术套路俱乐部比赛难度动作完成情况调研

——少 年 女 子 甲 组 长 拳
摘要：本文采用文献资料法、问卷调查法、 现场观察统计等方法对2008年江苏省青少年武术套路俱乐部比赛运动员难度动作进行统计。结果表明跳跃类动作选做的最多，平均成功率也是最高。平衡类动作选的较少，平均成功率较低。而腿法类动作整体就没有运动员选。建议对运动员进一步提高技术水平以及训练方向，提出有效的训练方法。
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1．前言：

竞技武术套路是一项难美技能表现类运动，随着武术竞赛规则的不断修改，难度动作的完成情况对武术套路技术向“高”、“难”、“美”、“新”方向发展，起到非常重要的作用。

目前竞技武术套路技术水平的普遍提高，使处在同一层次的运动员，在技术动作层面上的差距日趋缩小。因此，在竞技武术套路比赛中难度动作完成的成功率，是反映运动员技术水平高低和整套动作技术价值的主要依据。本文通过对2008年江苏省青少年俱乐部武术套路比赛中“难度动作”完成的情况进行调查分析。旨在提高青少年女子运动员难度动作的成功率和比赛成绩。对江苏省青少年女子运动员难度动作的完成情况，提出有效数据进行参考。
2．研究对象与方法

2.1 研究对象

参加2008年江苏省青少年俱乐部武术套路比赛青少年女子甲组长拳的运动员24人。年龄为15—18周岁。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法   

搜集查阅了近几年有关武术套路难道动作的期刊、网络检索。

2.2.2 问卷调查表

参加2008年江苏省青少年俱乐部武术套路比赛的青少年甲组长拳的女子运动员24人。发放问卷24份，回收问卷24份。回收率100%。

2.2.3现场统计法

现场观察统计了2008年江苏省青少年俱乐部武术套路比赛中“难度动作”的完成情况。

2.2.4访谈法

对部分教练员、裁判员、运动员进行访谈。
2.2.4 数理统计法     

回收的问卷调查进行统计学分析。

3．结果与分析
3.1  武术套路难度动作的概述

    武术套路比赛的评分标准是由动作质量分、演练水平分、难度动作分来决定，运动员比赛成绩的提高应是这三个方面整体水平的提高。难度动作的分值（2），主要是由难度动作（1.4）分和动作连接（0.6）分，两个方面组成。难度动作是由跳跃、旋转、平衡、腿法类等主要动作组成。

    江苏省青少年武术套路俱乐部比赛甲组难道动作也可分为：A组和B组①平衡类：十字平衡等。②腿法类：直身前扫退540。③跳跃类：旋风脚360度。腾空摆莲360度等动作。腾空摆莲360度等动作。难道连接又可分为：动动连接如：腾空飞脚+侧空翻。动静连接如：跳跃类难度动作+马步、坐盘或叉等动作。江苏省的比赛规则有一点区别，那就是旋风脚、腾空摆莲的450在全国规则中不是B组难度，但是在省比赛规则中就是B组难度动作。
3.2  青少年女子甲组难度动作的完成情况的统计与分析
3.2.1 青少年女子甲组A组难度动作统计表

表1青少年女子甲组长拳A组难度动作统计表

	难度动作
	选作个数
	完成个数
	成功率%
	

	腿法：直身前扫退540度
平衡：搬腿朝天直立

  侧踢抱脚直立

仰身平衡

跳跃：旋子

      侧空翻

      腾空飞脚

      旋风脚360度

   腾空摆莲360度

总计
	0

     0

0

2

8

4

4

8

12

38
	0

0

0

2

8

3

3

7

12

35
	—

—

—

100

100

75

75

87.5

100

92.1（平均）
	


由表1表明跳跃类难度动作被运动员选作的是最多的。平衡类难度动作选做较少。而腿法类的难度动作就没有运动员选做的由此说明：腿法类难度动作没有人选，其原因为此难度动作扣分点较多如：①扫转度数不足。②扫转腿明显弯曲。③支撑腿未达水平。平衡类难度动作选做的人较少，此类动作对运动员的柔韧和平衡性要求较高，①上举腿未达垂直。②支撑腿明显弯曲。③此类动作均要定两秒以上，在定势中出现每一个跳动、辗动都要扣分。所以此次比赛运动员选做的只有一个平衡类动作：仰身平衡成功率100%。

跳跃类动作难度，是运动员选做最多的。因为对练习3—5年以上的运动员来讲，跳跃类难度还是比较简单的。像旋子为100%、侧空翻为75%、腾空飞脚为75%这些动作只要腾空就没有其他扣分点。跳跃类难度动作旋风脚360度为87.5%、腾空摆莲360度为100%扣分点也不少如：①转体度数不足②摆动腿高未达水平③摆动腿为击响。这些要求对运动员来说不算很难，完成起来也比较简单。平衡类难度动作对柔韧要求太高，提高柔韧性也是非常难得，所以对运动员来讲跳跃类还是比平衡类和腿法类要简单。

3.2.2 青少年女子甲组B组难度动作统计表

表2青少年女子甲组长拳B组难度动作统计表
	难度动作
	选作个数
	完成个数
	成功率%
	

	腿法：直身前扫退900度
平衡：十字平衡
跳跃：旋子转体360度

      侧空翻转体360度

      腾空正踢腿

      旋风脚540度

   腾空摆莲540度

总计
	0

3

8

0

8

30

24

73
	0

2

8

0

7

28

19

64
	—

66.6

100

—

87.5

93.3

79.2

87.6（平均）
	


由表2表明腿法类的难度动作就没有运动员选做。平衡类难度动作选做较少，其成功率为66.6%，完成情况较低。而跳跃类难度动作还是被运动员选作的是最多的。但是我们从表2可以看出侧空翻转体360度是没有运动员选做的。由于此动作难度较高，成功率较低完成起来还比较费力，所以运动员就没有选此动作。其他跳跃类难度的成功率分别为旋子转体360度100%、腾空正踢腿87.5%、旋风脚540度93.3%、腾空摆莲540度79.2%完成情况较好。难度动作的要求与表1相同。
3.2.3  青少年女子甲组C组难度动作统计表

表3青少年女子甲组长拳C组难度动作统计表

	难度动作
	选作个数
	完成个数
	成功率%
	

	平衡：后踢抱脚直立
跳跃：旋子转体720度

      旋风脚720度

   腾空摆莲720度
	0

0

0

0
	0

0

0

0
	—

—

—

—
	


由表3表明C组难度动作没有运动员做。据调查此次比赛为江苏省青少年俱乐部武术套路比赛。运动员①年龄较小。②练习时间较少。③练习武术年数较短。C组难度动作对运动员的身体素质、专项技能要求较高。15—18岁的青少年运动员正处于生长发育期间，也是提高技术水平的最佳时期。

3.3影响运动员难度动作的因素

3.3.1影响青少年女子运动员难度动作的主观因素

表4影响青少年女子运动员难度动作的主观因素（n=24）
	主观因素
	
	有
	没 有
	影响因素的比例（%）

	身体素质

专项技能
心理素质
赛前的准备活动
	
	20
22
23
21
	4
2
1
3
	83.4%

91.7%

95.9%

87.5%


由表4表明影响青少年运动员难度动作临场发挥的主观因素的百分比为：身体素质对青少年运动员难度动作临场发挥的影响较少，身体素质为83.4%。专项技能对青少年运动员难度动作临场发挥也有较大影响，专项技能为91.7%。心理素质对青少年运动员难度动作临场发挥影响最大例如：①亲朋在场②前面队员发挥的好③前面队员发挥的不好等，心理素质95.9%。赛前的准备活动对青少年运动员难度动作临场发挥的也有一定的影响，准备活动过大或过小，都会造成影响。赛前的准备活动87.5%。

3.3.2影响青少年女子运动员难度动作的客观因素

表5影响青少年女子运动员难度动作的客观因素（n=24）

	其他因素
	
	有
	没 有
	影响因素的比例（%）

	灯光

场地

上场的时间段

上场的顺序

地毯的方向与颜色
	
	14

5

18

20

3
	10

19

6

4

21
	58.3%

20.8%

75%

83.4%

14.2%


通过问卷得出表5，表明影响青少年运动员难度动作临场发挥的客观因素主要是上场的顺序，前面运动员发挥的好就会对后面运动员造成心理压力，发挥的不好就会后面的队员就不会有太大压力，有时候正是因为过于放松，而使自己在比赛中出现其他失误。其比例为83.4%。有的运动员习惯于下午比赛，在其他时间段里就会发挥失常，上场的时间段对运动员也有较大的影响其比例为75%。在晚上比赛中灯的位置和灯光的强度都会对运动员临场发挥的也有一定的影响其比例为58.3%。新场地和地毯的方向与颜色对青少年运动员难度动作临场发挥影响不大，分别为20.8%和14.2%。
3.3.4 练习武术套路的年限及难度动作练习的时间

表6练习武术套路的年限及难度动作的时间 （n=24）

	练习年限
	1年内
	2—4年
	5—7 
	8年以上

	练习武术的年限

练习难度的年限
	2

1
	12

11
	10

10
	0

0


表6说明参加2008年江苏省青少年俱乐部武术套路比赛的青少年女子甲组名运动员，练习武术套路和难度的年限直接影响到运动员的难度水平的高低。练习一年的运动员肯定比不上练习年多的比。练习武术套路和难度的年限在一年以内的分别为2和1，练习武术套路和难度的年限在2—4年以内的分别为12和11，练习武术套路和难度的年限在5—7年以内的分别为10。

3.4  提高青少年女子运动员难度动作的对策
3.4.1 提高青少年女子运动员相应难度动作的身体素质

武术套路运动员要求具有较高的身体素质,良好的专项身体素质是表现动作美的运动项目练习促进健康水平，同时重视专项身体素质训练。如在一定的长跑、短跑、游泳和球类运动的基础上，采用在技术结构上近似于基本运动技能的动作和能提高运动素质新水平的专门动作作为专项素质训练的手段。
3.4.2 提高青少年女子运动员难度动作的技巧
技术训练是提高青少年运动员难度动作的核心组成部分，占有很大的比重。例如：侧空翻这个动作，有很多人都具备这个动作所需要的身体素质。但是却有很多人不会这个动作。这就是技术的要求。所以对运动员来将技术训练要精细并分阶段一次实施加以掌握。青少年女子甲组长拳属于自选套路，在训练中，要注重扬长避短并大力组织前瞻性的研究，设计创新高难度动作加大运动员难度动作储备，保持技术发展的前沿地位。

随着社会的不断发展，科技技术也不断提升。很多运动技术是用计算机设计动作路线和法力点，提前将动作的要领和技术计算清楚，有助于动作的完成，同时也可以避免没有必要的伤害，对运动员也是保护。运用现代科技提高训练技术，例如计算机技术、三维动作分解。

3.4.3 提高青少年女子运动员难度动作的心理稳定性,使运动员充满自信心
由于专项竞技的特殊性，心理训练越来越得到人们的重视。主要目的是调节运动员心理状态，为取得优异的成绩而进行各种必要的心理准备。采用的主要方法有念动训练法、模拟训练法和自我调节法等。

4．结论与建议
4.1  结论
4.1.1腿法类动作整体就没有运动员选。平衡类动作选的少平均成功率较低。跳跃类动作选做的最多平均成功率最高。总体来讲跳跃类难度动作的成功率最高，选做的运动员也是最多的。
4.1.2  A组难度动作，平衡类动作的完成情况为：100%。跳跃类动作平均成功率为：92.1%。在A组难度动作中平衡类的动作完成情况最好。
4.1.3  B组难度动作，平衡类动作的完成情况为：66.6 %。跳跃类动作平均成功率为：87.6%。在B组难度动作中跳跃类的动作完成情况较好。
4.1.4  练习武术套路的年限及难度动作练习的时间，对难度动作也有一定得影响。练习时间长的运动员，技术会比较好，难度动作的完成情况也比较高。练习时间比较短的运动员，技术会比较差，难度动作的完成情况也比较低。

4.1.5  影响因素对运动员难度动作的影响。灯光、场地、上场的时间段、上场的顺序和地毯的方向与颜色对运动员难度动作的完成也有影响。
4.2  建议
4.2.1  腿法类难度动作，运动员没有选做的。我们对运动员训练要多样化，全面提高运动员的身体素质。过于单一的训练会使运动员好的方面很好，相反，差的方面就会越差。
4.2.2   A组难度动作对运动员来讲都不难。可是跳跃类难度动作的完成情况却不是很好。运动员平时着重高难度动作的练习，对简单的难度动作很少练习。而导致在比赛中出现其他失误。
4.2.3   B组难度动作的完成情况是跳跃类较高平衡类较低。由于运动员发育已经成熟，柔韧素质下降，造成平衡类难度动作的完成情况较低。提高运动员的柔韧练习也是必不可少的，只有这样才能提高运动员平衡类难度动作的成功率。
4.2.4   训练时间不是决定成绩的主要因素。我们应该在最短的时间里，以最有效、最科学的训练方法，使运动员的技术得到最高的提高。

4.2.5   为了避免运动员难度动作的发挥，我们应该多组织一些技术性的交流，去不同的场地、到不同的地方与其她运动员进行学习，同时运动员也在适应不同的场地，提高运动员的心理素质和应变能力。
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对江苏省武术俱乐部比赛长拳难度动作情况的调查问卷

                     ——少 年 女 子 甲 组 长 拳
填表人信息：运动队：                专业：                  性别：

亲爱的朋友：

你好！

这份调查问卷，旨在了解对江苏省馆校比赛中难度成功率的情况加以了解，以及在平时训练中的基本状况，为了获得第一手可靠资料，本问卷采取匿名形式，真诚地希望您本着客观真实的原则，认真地填写您的情况。感谢您的支持与合作！

（一）请您根据个人真实情况，就以下问题进行回答，并在与你意见一致的数字上打“√”

1、您认为心理因素会影响难度动作的成功率吗？

①、不影响             ②、有点影响             ③、非常影响             
2、您认为在上场前将套路中所出现的难度想一遍，对你是否有帮助？

①、没有帮助           ②、有一点帮助           ③、非常有帮助           

3、您在上场前会将套路中的难度做一遍吗？

①、不会               ②、对不稳定的做一做     ③、会                   
4、上场的顺序会影响到您难度动作的成功率吗？

①、不影响             ②、有点影响             ③、非常影响             
5、如果在您前面几个队员发挥都很好的情况下，会给您带来紧张吗？

①、不会紧张           ②、有一点紧张           ③、会紧张               
6、如果在您前面几个队员发挥的都不是很好的情况下，您上场会紧张吗？

①、不会紧张           ②、有一点紧张           ③、会紧张                
7、您希望自己在什么时间上场呢？

①、前面               ②、中间                 ③、后面                  
8、如果有您的亲戚或朋友在现场观看您的比赛，对您会有影响吗？

①、不影响             ②、有点影响             ③、非常影响              
9、现场的掌声过多，会不会干扰您的发挥？

①、不会               ②、有一点               ③、影响很大              
10、赛前的准备活动会直接影响到您的水平在场上的发挥吗？

①、不影响发挥         ②、有点影响发挥         ③、非常影响发挥          
11、赛前的过度疲劳会影响您难度动作的成功率吗？ 

①、不影响             ②、有点影响             ③、非常影响              
12、赛前的过度兴奋会提高您难度动作的成功率吗？

①、不会提高、还会降低 ②、有一点提高           ③、提高很大              
13、到达一个新的场地进行比赛，会提高您的难度动作的成功率吗？

①、不会提高、还会降低 ②、有一点提高           ③、提高很大              
14、场地的方向和地毯的颜色对您会有影响吗？

①、不影响              ②、有点影响            ③、非常影响              
15、在什么时间比赛对您难度发挥有成功率较低？

①、白天                ②、晚上                ③、时间无所谓            
16、在什么时间比赛您的难度动作的成功率较高？

①、白天                ②、晚上                ③、都一样            
17、如果在晚上比赛，灯光会影响您难度动作的成功率吗？

①、不影响              ②、有点影响           ③、非常影响            
18、您练习武术有多少年了？

①、0-1年              ②、2-4年              ③、5年以上            

19、您练习难度的时间？

①、1年以内            ②、1-2年              ③、3-4年      ④、5年以上
20、您平时的主要训练内容是？

①、难度动作            ②、动作规格           ③、基本功            
21、您平时训练时间是在？（多项选择）

①、上午                ②、下午               ③、晚上            ④、全天

22、您认为提高难度的成功率，最主要的因素是什么？（多项选择）
①、力量                ②、速度               ③、高度            ④、稳定性              ⑤、连贯性
08年我省青少年武术套路俱乐部比赛难度动作完成情况调研

——少 年 女 子 甲 组 长 拳
江苏省常州高级中学     付兵       213000

摘要：本文采用文献资料法、问卷调查法、 现场观察统计等方法对2008年江苏省青少年武术套路俱乐部比赛运动员难度动作进行统计。结果表明跳跃类动作选做的最多，平均成功率也是最高。平衡类动作选的较少，平均成功率较低。而腿法类动作整体就没有运动员选。建议对运动员进一步提高技术水平以及训练方向，提出有效的训练方法。
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08年我省青少年武术套路俱乐部比赛难度动作完成情况调研

——少 年 女 子 甲 组 长 拳
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