与人体有关的物理知识
教学目标：

1． 通过让学生找自己身上与物理有关的知识，激发学生的学习兴趣。
2． 通过对与人体有关的问题的讨论，巩固对基本知识点的理解，学会对物理问题的归类。培养学生对事物的观察、估计、判断能力。
3． 通过学习，知道物理很有用，从广度扩大知识面，进一步培养学生的科学素养。
教学重点：会灵活的运用物理知识解决与人体有关的物理问题。

教学方法：讨论，交流。

引入：
同学们，我们来做一个游戏。游戏规则是：两位同学面对面坐好,一人端坐,另一人用一个手指,能使对方站不起来吗?
你能不能？我能。（演示）不相信，请你再试一试，在做的时候，想一想，要使对方站不起来，关键是什么？怎么解释呢？
（请坐好，想想重心在哪？重力作用线通过臀部，通过凳面。你想站起来，试试看，身体必须向前，你的重心必须向前移，用一个手指用力摁住脑门，阻止你的重心前移，所以你怎么也站不起来。）知识，可以帮我们解释很多奇妙的现象。今天我们就来探讨与人体有关的物理知识。
	知识点
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仔细观察我们身体的各部分，有很多与人体有关的物理知识。
这些知识分别属于哪一个知识点？老师课前请同学们自己找与人体有关的物理知识。现在请同学们先小组内讨论交流，组长负责把大家的发现汇总起来。 
新课：

第一部分

生：讨论交流学习。
大家讨论得非常热烈，我们请头一组同学先来，跟大家讲讲你们的发现。
生：讲解。

其他同学肯定还有更多的想法，说说看呢。还有补充的吗？有其他的发现吗？
	同学们真不简单。观察能力，学习能力这么强！找到这么多与人体有关的知识。与人体有关的物理知识有很多，今天，我们重点讨论力学部分的知识。其他的知识，我们可以课后交流学习。


	第二部分
先练练看。
1.以下关于人体的估测中合理的是（    ）
A. 手指甲的宽度约为1.2×103μm                
B .短跑运动员的速度约54 km/h 
C.正常体温的平均值约为37℃          
D.人体电阻值约为几十欧

2.你行走时对水平地面的压力和压强最接近于(    )

A． 50 N       1×103Pa      

B． 500 N     1×104Pa

C． 500 N     2×103Pa       

D． 500 N     2×104Pa

我们行走时，一只脚着地
4． 估算你在空气中受到的浮力是多少?
     (ρ空气=1.29kg/m3)
4．正常人心脏跳动推动血液流动时的功率约    1.5W，10h内心脏做功多少J?这些功可把一个质量是50kg的人匀速举高多少m?

(g=10N/kg)
5.人的牙齿分为门齿、犬齿和臼齿。门齿比较薄，犬齿比较尖利，臼齿凹凸不平，在吃饭时它们各自的主要作用分别是什么? 
门牙薄,象刀子一样减小受力面积，增大压强，可以切断食物；犬齿尖,象针一样扎住食物，再靠手或其他器官的帮助撕裂食物；臼齿凹凸不平,可以增大摩擦，用于磨碎、研磨食物。 
6.人是怎样呼吸的？攀登高山时，为什么会感觉呼吸困难？
高空空气稀薄，空气中含氧量少；外界气压低，压进肺内的空气就较少。
7.打吊针时医生通过是否“回血”来判断针头是否刺入血管。“回血”的原因是什么？
针头刺入时，针头刺入处盐水的压强小于血压。
8．在跑步比赛时，如果运动员的体重及其他因素都相同，运动员的脚越长，跑起来就会越快，为什么？
人的双脚的活动也用了杠杆的原理，当你的脚跟抬起用双脚站立时，这个杠杆就会暴露出来。这时你的前脚掌是支点，小腿肌肉的收缩提供动力，人体重力则落在两者之间的趾骨上。从这个杠杆可以发现，当人如此站起时，因动力臂大于阻力臂，因而用较小的肌肉拉力就能克服较大的重力，所以，它属于省力杠杆。由此不难看出，在体育竞赛中，运动员的脚越长，则提起脚用的力越小，跑起来就会越快。




　

（以上都是在呈现知识点后，点击题目讨论）

大家体会到了吧．我们人体就是一台充分运用物理知识装备起来的机器．它的许多部位或器官都是物理知识运用的体现。除了我们上面讨论的知识外，其实与人体有关的物理知识还有很多．比如，下面的这些你知道吗？请大家边看边思考．

呈现：你知道吗？

　

1．人体几乎一半的热量是通过头顶散发出的。人的头发是热的不良导体，对头部能起到冬天保温、夏天防暑的作用。头发还能吸收紫外线，防止烈日过强辐射头部。可见夏天用剃光头的方法达到凉快的目的可取吗？

2．人体冷热感觉属于触觉问题。许多人习惯只以气温的高低作为推断人体冷热感觉（感觉温度）的唯一标准，其实，人体的感觉温度和实际气温有时相去甚远。如：人们常说"热在三伏"，但翻开气象资料一看，多数地区的最高气温并不出现在三伏，而是在三伏前后，人们之所以感到三伏天最热，是因为这时的"热"加进了"湿"，是闷热。人们还有这样的体会，在旋转的电风扇下，往往感觉到电风扇吹出的风是凉爽的，但拿一根温度计放在电风扇前吹，就会发现温度计的示温并不下降，人感到凉爽是因为风改变了空气湿度的缘故。夏天游泳后刚从水中上岸时感到凉爽，如果有风，甚至会冷得打颤。这些都说明大气环境对人体的影响是综合的。决定人体冷热感觉的主要因素除温度外，还有什么？

与人体有关的物理知识还有好多，可以说，人体处处皆物理，生活处处皆物理，只要我们大家都做有心人，在生活中勤于细心观察，善于动脑思考，把我们看到的，想到的，与物理有机的联系起来，一定会得到丰厚的收获。　
作业：课后做一个游戏。









