追求“五实”境界    打造有效课堂

——小学英语课堂中的有效活动探微

【摘要】
随着课程改革的逐步深入，在教学第一线的小学英语教师在经历了课改到来之时的阵痛，初期的喧嚣和盲从，终于进入了冷静的沉思和严肃的拷问。我们开始反思教学行为，关注课堂教学的有效性，关注学生的可持续发展。
我们发现，在小学英语教学实践中，很多课堂活动没有把握课程理念，流于形式，缺乏真正的语言运用能力的培养，导致很多小学英语课堂看起来很活跃，但是学生的实际英语语言能力没有得到有效培养。这会严重影响小学英语教学质量。所以设计和组织有效的课堂活动，是实现小学英语教学目标的一个关键因素。笔者在学习有效教学理论的基础上，结合小学英语教学实践，倡导增强活动内容的信度，扩大活动参与的广度，注意语言训练的梯度，增加活动语言的厚度，挖掘活动思维的深度，使我们的英语课堂教学扎实、丰实、充实、平实、真实，成为真正意义上的有效课堂。
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【正文】

“活动”是一个宽泛的概念。在小学英语教学实践中，“活动”特指教师根据英语教学内容和教学要求所设计的语言学习活动，其特征为“直接体验、合作交流、全员参与”，[1]其组织结构为集体活动或小组活动，常见的形式有竞赛、表演、歌曲、制作、游戏等。
《英语课程标准》指出，小学英语课堂活动要“以活动为途径，让学生通过体验、实践、参与和合作的方式，形成积极的学习态度，促进语言运用能力的提高”。由此可见，活动不是课堂教学的装饰品和调味剂，而是小学英语课堂教学的重要载体，是转变教学方式的关键。所以活动的有效性即活动有效果、有效率、有效益，就是小学英语课堂活动的生命线。

有效教学理论认为，课堂活动有效与否的判断标准是活动计划是否顺利实施（这是课堂活动有效性的先性条件），参与主体是否真正互动（这是课堂活动有效性的最根本标志），是否实现了一定的教学目标（这是课堂活动有效性的归宿）。[2]有效的课堂活动关注结果，更关注过程；不仅指向知识的掌握，也指向能力的培养和情意的体验、感悟、提升。有效的课堂活动实现的既有可能是预期性的目标，也可能是新生成效的合理目标。本文从活动内容的真实性，活动中学生的参与度，语言训练的梯度，活动语言的容量，思维训练的深度等角度，谈谈笔者在有效教学理论指导下，就小学英语课堂中的有效活动所做的粗浅探索和尝试。
1、 真实——增强活动内容的信度

《英语课程标准》要求教师“创造性地设计贴近学生实际的教学活动”，吸引和组织他们积极参与，在接近生活、真实可信的活动内容中，培养学生获取处理和使用信息、用英语与他人交流，用英语解决实际能力。在教学牛津小学英语3B unit5 Plus and minus第一课时数字11-20的教学时，笔者采用了调查活动，调查哥哥姐姐的年龄，自己的鞋码，同学家的门牌号码、住宅电话，爸爸妈妈的手机号码、汽车的牌照等，利用这些真实的数据，拉近学生和英语活动的距离，建立和英语的亲近感。这将有助于学生用真实的方式来应用所学的知识，同时也有助于学生认识他们所学知识的作用和意义。
2、 扎实——关注活动参与的广度
国外的研究表明，有效教学本质上取决于教师建立能够实现预期教育成果的学习经验的能力，而每个学生都参与到活动中是实施有效教学的前提。教师在活动设计的时候，首先要考虑的就是活动的是否指向全体的学生。而在对活动的评价上，学生参与活动的态度和参与的比例都应该作为一个重要的评价指数。只有面对全体学生的活动设计，尽可能多的学生参与的活动过程，才是扎实有效的。
吸引更多的学生参与到活动中，教师可以选用游戏、竞赛、唱歌、韵文等活动形式。这样的活动学生情绪高涨，乐学乐用，能比较高效的达成预期目标。在教学实践中，笔者发现TPR活动是扩大参与面的一个有效策略。如在教学牛津小学英语6A Unit1 Public Signs第二课时中，我设计了一个用手势演示猜标志的活动来复习第一课时所学的八个公共标志。这种新颖的复习方式很快吸引了所有学生的注意力，因为活动涉及的句型What does this sign mean? It means……比较简单，一些英语学习存在不同程度困难的学生也加入了做一做，猜一猜的行列。这个活动以较快的速度将学生领入英语环境中，创设了轻松愉快的活动氛围，最大限度地扩大了学生的参与面，收到了良好的活动效果。
又如在教学牛津英语6A Unit 3 It was there第一课时，出现了5A Unit 2 A new house一课中的介词in /on /under /behind / near。我在第一个班上课时使用了挂图，用Where is the ……？提问复习这一知识点。但是学生遗忘现象很严重，尤其是behind和under这两个方位介词，只有少数学生能分辨和正确使用。为了引导学生尽快回忆起有关介词的知识，在第二个平行班教学时，我独创了一套“介词操”。左手掌摊开，右手握拳，手掌代表背景，拳头代表参照物。手掌上翻，拳头在手掌上表示on，手心朝里，拳头放在手掌心处，表示behind。学生饶有兴趣地跟着边说边做，听口令做动作。紧跟其后的句型操练环节，学生参与踊跃，介词运用准确熟练，绝大多数学生掌握了这些介词的含义及用法。
3、 平实——注意语言操练的梯度

“活动”突出“活”字，但是讲究活而不乱。Rivers说过，“一堂课并不是一堆或有趣或无趣的活动的无序集合，而应该是一个具有内在联系的活动序列。这些活动相互强化和巩固，从而使学习朝着教师努力的方向发展。因此教师在设计活动时，既要考虑活动的多样性和灵活性，更要考虑活动操练的梯度，活动要难度适中，循序渐进，给学生以平稳的前进感，让各个层次的学生都有不同程度的收获，进而达到有效学习的目的。

在教学牛津小学英语5A Unit 9 Shapes 一课， What shape is the …… 是新句型，也是本单元的语言重点。让学生直接就某物的外形来操练这个重点句型，大部分学生存在一定难度。笔者设计了一个语言操练的坡度。先设计一个“画一画”活动，让学生一边画简笔画，一边互相问答：“What shape is it? It’s a circle\square……。”打下了一定的基础之后，再逐步过渡到what shape is the ……的操练。

牛津小学英语5A Unit 2 A new house这一课的教学难点是句型What’s +介词短语？和句型What’s +this\that ?的不同回答。我根据这一教学难点设计了“摆一摆、指一指”活动。课前让学生画一张卧室的平面图，再画几张家具和家电的小图，剪下来备用。第一步，“摆一摆”，加深理解。先让学生当一名“室内设计师“，在平面图上按照自己的想法摆放家具家电小图片，设计自己的卧室，并请几个同学展示自己的设计图，用There is \are 来介绍室内陈设，让学生在运用中加深对there be结构句型含义的理解。第二步，“指一指”，对比区别。

T：What’s in the bedroom? Is there a telephone ?

S：Yes .There’s a telephone beside the bed.

T：Anything else?

（学生经过提示反应过来，刚才的问题是询问卧室有什么，随即纷纷用There is \are 来继续回答。）
T：（指着电话机问）What’s that in the bedroom？Is it a telephone?

S：Yes. It’s a telephone.

T：（指着墙上的地图问）What’s that in the bedroom?

S：It’s a map.

学生通过师生示范活动，对比了两种句型的不同回答，发现两个句型的含义不同。前者是泛指，询问某地存在哪个或哪些事物，而后者是特指，询问特定的事物是什么。接着笔者让学生利用已摆好的设计图互相询问，进一步对比区分。这样通过层层递进的操练，学生轻松突破难点。

4、 丰实——增加活动语言的厚度

丹麦语言学家叶斯帕森说过，教学外语的首要条件看来是要尽可能地让学生接触外语,使用外语,学外语像游泳一样,学生必须浸在水中,而不是偶尔沾沾水”。教师选择学生喜闻乐见的活动形式，精心设计活动内容，就是为了引导学生在活动所创设的情境中，通过大量的口语练习，内化语言知识，最终能融会贯通直至自然地输出语言，达到活动的最终目标——语言的综合运用。所以在活动中，教师要有意识地指导和鼓励学生多说几句，把句子说长一点，增加活动中语言的输出量，使学生可运用的语言量日积月累，逐步丰厚起来。
在牛津小学英语教学中，教师通常将B和C板块结合作为每单元第一课时的内容。教材中出现的C板块的句型就是本单元的重点，往往以简单的问答形式出现。而在教学时如果不注意句型的承前启后，只是就该句型一问一答地操练，句型操练就流于形式，缺乏意义。同时，也在很大程度上限制了学生语言的积累和发展。如牛津小学英语5A Unit 4 Holloween的C板块出现的句型“Do you like--? Yes, I do./ No, I don’t. What do you like? I like---.”，语言功能是谈论个人喜欢。3B Unit 7 Do you play 一课中已经出现过该句型，显然本课的教学重点应放在引导学生在具体的情境中有意义地运用。为此笔者设计了“shopping list for Halloween”的小组合作活动，让学生结合所学新单词，结合个人喜好，讨论并列出万圣节的购物清单。在师生示范活动中，笔者有意识地拓展开去，提示学生注意对话完整性：
T：Halloween is coming.

S：Great！

T：Let’s buy something for Holloween。

S：OK.

T：Do you like masks?

S：Yes。

T：What do you like? Monkey masks?

S：No, I like tiger masks.
T：OK. Tiger masks.（在shopping list 上注明 tiger masks） What else? Do you like flowers?

S：……
……

在示范活动的引导下，学生的思路大大拓宽，新学旧知之间架起了一座桥梁，不时有令人耳目一新的句子出现。如What colour do you like? Anything else do you like? why do you like red flowers? Red is my favourite colour. I like toy pigs.  Why? They’re fat but lovely.……所谓集腋成裘，聚沙成塔，在课堂活动中，如果能时时注意到活动语言的训练和积累，那么学生能够运用的语言就会越来越丰富，而学生的所得也会越来越丰实。
5、 充实——挖掘活动思维的深度
在某些课堂活动中，学生参与的动机不明确，参与方式机械被动，或者带有明显的表演色彩。尽管表面看来学生乐于参与，课堂气氛活跃，但是学生的语言知识和语言能力都没有得到明显的发展。这样的活动，长期下去会导致学生的“营养不良”。英语不仅仅是一种语言符号，而是根植于本域文化的思维方式。缺乏思维深度的英语学习只能是“鹦鹉学舌”。所以教师设计的活动要有一定的深度，让学生有思考有创造，学会发现语言学习的规律并运用规律解决实际问题，从而让学生感觉充实，体验成功。
如在牛津小学英语6A Unit2Ben’s birthday第一课时，既定教学目标之一是学习并掌握序数词的变化规律。在深入研究教材并反复推敲的基础上，笔者修改了教学目标，重新描述为“通过自学，发现序数词变化的规律，并能运用规律写出任意序数词”。笔者根据这个教学目标，设计了一个小组活动，活动步骤如下：（1）认真学习B版块内容，写出下列基数词的序数词: 1\2\3\8\9\5\12\20\30\31 （2）仔细比较基数词与序数词的变化，找出序数词的变化规律。（3）想一想，写出下列序数词 18\19\23\41\52\80\90。学生掌握了学习的主动权和自主权，在整个活动中思维始终都处在积极的状态，加上小组合作的“头脑风暴”式的思维碰撞，学生自己发现了序数词变化的规律，并且在运用中自觉修正和纠错，自我构筑英语知识体系，提高了学习的效益，为下一环节日期表达的教学打下了坚实的基础。
【结束语】
语言是思想的外壳和载体。学习另外一种语言，就意味着学习另外一种观察和认识世界的方法和习惯。所以小学英语教学一定要落到实处，为学生的终身学习和可持续发展奠基。
教师要遵循小学生语言学习和生理、心理发展规律，精心设计教学活动，使其适时适度、其实可行并富有实效。在设计活动之前要思考，通过这个活动，要达到什么目标，试图培养学生的什么能力，在这个基础上再考虑如何使活动生动有趣，富有吸引力。在教学活动实施后要善于反思，活动是否达到了预期目标，学生参与的程度如何，学生掌握了哪些知识，获得了什么技能，得到了哪些体验。只有以“扎实、丰实、充实、平实、真实”为追求目标，不断地实践和反思，我们的课堂活动才能避免“风风火火”却“收获寥寥”的尴尬境地，我们的小学英语课堂才能蕴含发展的潜力，展现思辨的张力，焕发出生命的活力。
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