诗词创作自学通（四）

本讲重点：初学者如何在押韵和对仗上较快地入门。

阅读提示：试结合自己的习作，看能否发现存在问题并加以解决。

一．押韵速学法

第一步：弄清什么叫韵脚。一个人只要记住一首诗（或词），经常吟诵，反复琢磨。诗里逢双的句子（有时还有第一句），词里逢到有句号的句子，最后一个字大声念，拖长念，看看这些字韵母是否相同或相近。这些字就叫“韵脚”，有了韵脚，念起来才顺口，听起来才悦耳。（“天”、“船”）（“峰”、“雄”）

第二步：练押韵最好从“柏梁体”起步。公元前108年，汉武帝命群臣到柏梁台上吟诗，人各一句，句句押韵，一韵到底。史书记载，公元710年，唐中宗在大明殿仿汉武帝的办法，又搞了一次柏梁体大型吟诗活动。第三次，是公元2001年，这次是常州500余名师生及社会各界人士，更大规模的社会主义大合唱，题为《灯塔颂》，唱出了时代的最强音，并书之于上下两卷各长56米的红绸，每章 80句，每幅960句，篇末加上“盛世清音绕柏梁”的结语共1921句。著名教育学家史绍熙、市教育局韩 涛局长等社会名流均有亲笔题词。特长诗卷在多处巡展，轰动一时。 此卷因其突出的政治意义、思想意义、教育意义、诗史意义、诗教意义，故极具收藏价值和增值潜力。欢迎天下有识之士收藏，借以成立“常州市诗教基金”，收藏者可以享有冠名权，联系电话：8833042（注：该次活动已收入刘惠恕教授主编的《中华百年来优秀诗词选暨三江诗论》(该书发行能够海内外)。柏梁体因不讲平仄，又因讲究每句押韵，故注意力集中在韵脚，人人均可得到押韵练习。现摘《灯塔诵》片段如下：

谁启南湖“一大”船（一中任欣伟）

“五四”启蒙新圣贤（省中吴建东）

盘古重开丽日天  （高技校吕舟）

马列红旗谱新篇  （二中汪亮元）

拯救中华气浩然  （二中郭镇洲）

三大作风世代传  （一中金建华）

高举红旗肩并肩  （一中施玮）

改天换地志弥坚  （丽中焦巧珍）

上述诗句立意深刻，用词 准确，加上一韵到底，具有很强的感染力。

第三步：从另一个角度想一想，如果上述诗句意思不变，但一律不用韵脚，恐怕就会立即远离了“诗”。试看：

谁在南湖开“一大”

“五四”启蒙新圣人

盘古重开新天地  

马列红旗照中国

拯救中华受拥护 

三大作风好传统 

高举红旗携手进

改天换地志坚强

第四步：现在开始讨论你进行创作时，在一首诗（或词）里具体选择押韵字的问题。你要统观全篇，弄清所有要求押韵的位置，在拟好初稿几个句子后，看看到底选什么韵（什么韵母）为好？我们现在练的七绝,忆江南，都是要押平声韵，而且是一韵到底，不准换韵.在这种情况下，最好是选全诗的关键句，或你在初稿中最满意的一句为中心，让其他初拟的句子进行调整，向中心句的韵脚看齐。如果写“忆江南”，结句为“身在图画中”，这个“中”字就可以作为中心，调整其他句子，使其他要求押韵的字韵母均为“ong”。

第五步：检查一下，韵脚是否都是平声字（现在我们只要求初学者一律押平声韵。有些学生自发写“卜算子“等，押韵要求较复杂，又当别论。）仍以上述八句为例，如果末字韵母相同或相近，但夹入仄声就不会合要求了。（如线、片、染、建等字均为仄声，不能与船、贤等字同时用于韵脚。）

在押韵问题上，还要注意几点：

（1）在同一首作品中，韵脚用字不可雷同，否则叫“重韵”。如“忆江南”第二、四、五三句末字都用“南”就不行。

（2）韵脚必须是全句有机组成部分，不能硬挂上一个字做韵脚。否则叫“凑韵”。

（3）用做韵脚的字，不可出现同义词，否则叫“复韵”。如花—葩；芳—香。

二．对仗速练法

1．“跟着一个熟人跑”，始终抓住一副对联不放，反复领会对仗三要素：

      室雅何须大，

      花香不在多。

              ——清  郑板桥

这副对联的平仄是：（诗性、词义要求,一般没问题）

     |   |  — —  |

· —  |   | —

2．设想从反面进行“整容”，看还像不像对联？

   “整容”一：

              室雅何须大，

              香花不在多。（上下联一、二两字词性相同否？）

    “整容”二：

              室雅何须大，

              兵精不在多。（上下联一、二两字词义相对否？）

    “整容”三：

              室雅何须大，

              花美不在多。（上下两联第二字平仄相反否？）

以上为三要素练习。与之相关，还有：

    “整容”四：

              室雅不在大，

              花美何须多。（一联之内，平仄相间否？）

    “整容”五：

              室雅何须宽，

              花美不在贵。（上联末字要求仄声，下联末字要求平声，否则“反脚”）

   “整容”六：

              室雅何须大，

              花香要啥多。（对联语言风格要和谐一致。“要啥”为口语，与“何须”搭配不当）

   “整容”七：

              室雅不须大，

              花香不在多。（对联用字忌重复）

   “整容”八：

              室洋何必大，

              花贵不须多。（对联要有意境美，岂能摆阔？）

3．运用对仗要注意几点：

（1） 上下联内容不可重复，否则叫“合掌”。

（2） 两个对仗句（在七律中的颔联和颈联）句式要有区别，否则叫“雷同”。

（3） 上下联用字一般不能重复，否则叫“重字”。（白居易《忆江南》两句七言句都有‘江’字。现在写对仗句，要尽量避免这种情况。）

有奖征答题：

（1）“小别须臾涎滴滴，稍离片刻泪涟涟。”——《嘲戒酒》

合不合对仗要求？如不合，犯了什么错误？

（2）叶剑英《过五台山》（试根据已有韵脚,补填两韵脚）

     南台山上白云（  ），

     人在云中路径（  ）。

     可有神工能扫雾，

     让吾放眼到平西。

<诗词创作自学通>凡五讲,到此结束.欢迎提出问题,共同讨论.并望常年寄来习作,可帮助修改.(213014 常州市丽华中学  85号楼陈咸丽转  谢孝宠收)祝您的作品入选<江苏校园诗选>,祝您在今年常州市学生诗词大赛中取得好成绩!下面请共同欣赏我市部分学生的近作,但愿能给您带来一份欣喜.       2003年5月28日

诗词创作自学通(五)

本讲重点：炼句与欣赏

阅读提示：结合自己的创作实践，反复体会一个七言句是怎么锤炼出来的。

1． 任何一个句子，任何一个完整的意思，都可以用“七言句”表达。学习创作诗词，就应从反复练习写七言句开始。可以先不讲平仄，只写七个字一句就行。从这个角度看，

2． 写成七言句后，再根据七言律句四种句型的要求反复调整。

3． 再从意境，词藻,多种表现手法等方面千锤百炼，反复推敲。

4． 从炼句角度看，也用始终“跟着一个熟人跑”的方法.所谓跟着一个熟人跑,仅仅指照其平仄造句,而并非指照其内容造句.(请特别注意:<诗词创作自学通>五讲中所有提到”跟着一个熟人跑”均系此意.切勿误会.)杜甫的“两个黄鹂 ”一诗包含了律诗的一切（四种句型，及由此推导出七绝、七律各四种体式，对仗、押韵、平仄,一切均在其中）。有空就吟诵这首诗，跟着“两个黄鹂”,就可以翱翔于诗词创作的广阔天空。当然,也可以用别的句子，根据不同的要求反复调整。如：“柴米油盐酱醋茶”这句中的七个字，按不同的排列方式，可以写出2940个不同的句子。现仅就此七字练写七言律句的四种句式如下：

1 平起平收（A型律句）

油盐酱醋米柴茶

2 平起仄收（a型律句）

油盐酱醋柴茶米

3 仄起平收（B型律句）

柴米油盐酱醋茶

4 仄起仄起（b型律句）

柴米油盐茶酱醋

（按：欲学诗词格律者，若仅以此开门七件事的七个字为课本，翻来翻去，协调平仄，日复一日,熟能生巧,也一定能平仄自通。学诗词最怕贪多求全，故作高深，一说一丢，颗粒无收。）

常州市丽华中学范校长,周主任等领导很重视校园诗教.5月21日,该校文学社举办诗词讲座，开讲前学生就纷纷交来平时的习作，气氛十分热烈。通过当堂反复就一个又一个意思炼句，完成对联一副，七绝一首，忆江南一阙的创作。学生发言十分踊跃，先后有20余人次发言，发言质量较高（被采用）的主要有蒋雪松、董峥、姜玮、伏强、金文艺、叶文超、赵沁、虞越、许韬、严振亚、谢家澍等。具体现场集体创作过程如下:

第一步，先跟着少年林则徐“海到无边天作岸，山登绝顶我为峰”这个“熟人”跑，要求照其平仄创作一副对联,反映丽华中学师生热爱祖国传统诗词,重视素质教育,大搞校园诗教的动人场面.

上联要表达的内容,如用普通句子表达,就是：丽华中学文学社的同学们第一次一边学习、吟诵，一边讨论、创作诗词，每当想起一个好的句子时，心中充满了成功的喜悦。通过集体讨论,教者总结,得上联为：

      ∣ ∣ —  ―  +  ∣ ∣

      学 子 初  吟  佳 句 乐

下联要表达的内容,用普通句子表达,就是：各班的语文老师为了辅导、挑选、批改学生的习作，不辞辛劳。通过集体讨论，教者总结，得下联为：

          ― ― ∣  ∣  ∣  ―  ―

          园 丁 细  选  好  词  忙

    至此,得对联一副:

          学 子 初 吟 佳 句 乐

园 丁 细 选 好 词 忙

第二步：要求在上述对联前（而不是对联后）加两句，使之成为“平起平收”体式的  七言绝句。（若加在对联后，便是“仄起仄收”体式七言绝句）

第一句要表达的意思,用普通句子表达就是：当前，全国、全省、全市、全校，加强了传统诗词的课文教学、诗词作品的赏析，并竞相开展了学生自己进行诗词创作的活动。中国诗歌，继唐、宋以及清代乾嘉盛世一个个高峰之后，而今,又一次出现了诗歌创作的空前繁荣，从而为中华伟大复兴增添了一道靓丽的风景线。通过集体讨论，教者总结，得此句为：

     +  ―  +  ∣ │ ─  ─

     校 园  诗 教 谱 新  章

第二句要表达的意思,用普通句子表达就是：诗词这个中华艺术瑰宝，经过近一个世纪的冷落之后，终于又薪火相传，遍地开花,中国诗歌的优良传统又得到了发扬光大。通过集体讨论，教者总结，得此句为：

     + ∣ —  — ∣ ∣ —

    瑰 宝 传  承 大 发 扬。

以上四句合成,得七绝一首:

    校 园 诗 教 谱 新 章

瑰 宝 传 承 大 发 扬。

学 子 初 吟 佳 句 乐,

园 丁 细 选 好 词 忙.

至此,已完成对联一 ,七绝一首.

第三步，要求将上述一联、一绝内容改装为词牌“忆江南”。通过集体讨论，教者总结，得”忆江南”词一阕：

                  忆江南  丽华中学诗教

诗教好，

心想即成章。

学子初吟佳句乐，

园丁细选好词忙。

瑰宝共弘扬！

一至五讲的总结语：

1． 中国被世界称为“诗国”，常州自古亦有“诗国”之称。“六艺诗为首，中兴教领先”。实践证明：古原寓诗于教，国本寓教于诗。学生很喜欢传统诗词，现在诗词创作走进校园，很受学生欢迎。

2． 诗词并非老年人的专利品（当然，要写得非常好，要终身努力），青年人照样能掌握平仄，学习写出一些基本符合格律的诗词习作,为今后创作打下基础。每一个热爱诗词,热爱青年,热爱祖国的人,面对小荷初露的尖尖角,一定会热情鼓励,大力扶持.
3． 学生写诗词，先练写四句七言（即七绝）和“忆江南”,较易掌握。心中只要记住一两首经典作品，然后“跟着一个熟人跑”,平仄、对仗、押韵都听这个熟人的指挥，准没错。
4． 暂时还掌握不了平仄，也没关系，只要多写4*8=28字的四句头，天长日久，也会逐步掌握的。

5． 不管新诗旧诗，首先都要是“诗”，要有激情，要善于联想，展开想象，要有诗情画意。

6． “天下事有难易（之别）乎？为之，则难者亦易矣;不为，则易者亦难矣。”只要“为之”,即拿起笔和纸，开始写出一句，就会写十句百句，只要写出一首，就会写十首百首。

7． 本讲座主要方法为：柏梁起步，熟人领跑。就实论虚，靠船下篱。现场现作,趁热蒸糕.一题多练，逐步提高。

8． 本讲座共分5讲,其实仅讲了一个字：声、韵、对。传统诗词最能体现汉语平仄和谐相间（主要为两两相间）为雅的审美情趣，由于既注重感情的表达，又注重平仄的和谐搭配，因而声情并茂。可以说，中华诗词是：

高低强弱显，

无曲自能吟。
   诗词的经久不衰，永葆青春，从语言角度看，其魅力就在于“声、韵、对”。让我们再一次共同吟诵：

                 忆江南      白居易

江南好，

风景旧曾谙。

日出江花红胜火，

春来江水绿如蓝。

能不忆江南？

我们不妨设想，如果白居易这阕词中压根儿不用“声、韵、对”这三个法宝，又将如何？

第一步：先解除“对”的武装，恐怕词味就少了不少：

        江南好，

        风景旧曾谙。

        红日江花相映照，

        春来江水绿如蓝。

        能不忆江南？

第二步：再解除“韵”的武装，恐怕词味又将损失更多：

        江南好，

        风景旧曾赏。

        红日江花相映照，

        春来江如蓝草绿。

        能不忆江南？

第三步：再解除“声”的武装，全不顾平仄和谐，则作为汉语的语言艺术之美荡然无存矣：

        江之南，(全平)

        风光余曾谙。(全平)

        旭日蓓蕾赤似火，(全仄)

        春来江波纯如蓝。(全平)

        苏杭萦心头。(全平)

读者诸君，龙之传人，请百倍地珍惜、爱护、学习、传承、弘扬中华诗词的伟大传统，希望在21世纪中华伟大复兴的历史进程中，涌现出一批又一批诗词新人、新手、新秀，希望到本世纪中叶的时候，亦即在新中国成立一百周年喜庆的日子里，会涌现出中华盛世的新的李白，新的杜甫，新的苏东坡，新的辛弃疾！而其中，就有一位正巧就是46年前在常州教育网站上点击过这次“诗词创作自学通”的您！

本期有奖征答题:

常州市哪一所学校将在《江苏校园诗选》和全市学生诗词大赛中独占鳌头？

深情话别：

读者诸君，本讲座授课人多年来以弘扬中华诗词、推进校园诗教为己任，虽屡遭误会，而始终无怨无悔。《诗词创作自学通>凡五讲,到此全部结束。欢迎我市青少年提出问题,共同讨论.并望常年寄来习作,可帮助修改.(213014 常州市丽华中学  85号楼  陈咸丽转  谢孝宠收)。衷心祝您的作品入选<江苏校园诗选>,祝您在今年常州市学生诗词大赛中取得好成绩，并入选《常州市学生诗词选》!

最后，请共同欣赏我市部分学校近日寄来的学生习作,但愿能给您带来一边欣赏、一边切磋的愉快，带来一份欣喜。同时，也欢迎您参与到中华诗词伟大复兴的进军行列中来！坚持练习，必有所成！                        （2003年5月28日）

常州市新北区实验初级中学学生诗词随摘

（该校专车送来学生习作一大包，未及全看，仅初二（9）班就有两大本）

1． 金海明

忆江南   木渎游

江南美，

古镇影朦胧。

轩榭亭台人已满，

小桥流水兴龙浓。

身在画图中。

观海滩

日落西山峰作揖，

霞飞东海浪为吟。

开心常有宜人色，

不羡神仙乐自寻。

（评：出语不同凡响，望坚持写作诗词，走向美好前程。）

诗词讲座有感

诗词讲座精，

老凤领雏鸣。

听后心潮涌，

今当胜少陵。

2． 陈晨

采莲姑

荷叶荷花碧连天，

采莲姑胜美莲妍。

微风吹过人何往，

远在天边近在前。

（评；诗贵含蓄）

3． 羊玲

松杉

        小小松杉未出栏，

枝枝叶叶耐严寒。

今朝好与低头语，

他日参天仰面难。

（评；不读此诗，岂知后生可畏）

4． 王金磊

           忆江南

        龙城好，

风物足堪夸。

        美食名梳扬四海，

        恐龙天目誉中华。

        江南耀红霞。

（评；对仗、押韵均可）

5． 殷泽

           渔愁

奋学之暇，偶观《渔光曲》，因见黑暗旧社会渔业资本家的剥削而怒不可遏，故作此篇。

皓月洒千里，

烛光照几舟？

夜随人去寂，

舟顶浪来愁。

税赋重如寇，

生民笑亦忧。

舱中鱼甚富，

粥里泪常流。

（评：诗与序俱佳）

6． 袁晨

           对联

和风吹绿江南柳，

暖雨润红塞北花。（评：初见工整）

    7.刘  玉

   题荷花

荷花朵朵满地栽,

缕缕清香扑鼻来.

我若来生转青帝’
青莲应使四时开..

(评:想象丰富,令人耳目一新)

常州市丽华中学学生诗词随摘

天净沙 新貌

    李怡

洋房别墅高楼,

轿车马路人流。

绿树红花香漏,

朝阳红透,

蒸蒸日上神州！

  天净沙   冬思

       张敏

枯枝荒漠飞霞，

寒霜白露冰花。

寂路新村破车，

西山日下，

读书人在回家。

   天净沙   夏

       卢珂欣

飞萤细柳山峰，

阳光雨点晚风。

竹叶睡莲入梦，

溪山如颂，

夏来最喜河中。

     天净沙  月夜

        慈雯

中宵夜色人家，

公园绿树黄花。

场圃古轩篱下，

月光如泻，

虫声新透窗纱。

    天净沙   冬

      王如燕

寒风大雪冰珠，

青松翠柏通衢 。

大衣手套棉裤，

西风难阻，

攻关人在征途。

天净沙 寻觅

黄蕴函

幽峰古岭鸢鹰  ，

竹桥碧水云亭。

细雨轻风云影，

月华辉映，

登山志士攀行。
忆江南

叶文超

江浙好，

才子历朝香。

三月烟花吴越美，

廿年科技九州翔。

谁与我争强？ 
叶文超：男，生于1989年8月，现在丽华中学初一（4）班就读，家住丽华二村石柱村24号，邮编：213004  电话：8856299。指导老师：钱红武
破阵子

王涛

   梦里挑灯夜读，居然博士加身。万里攻关情跃跃，艰难考试喜渡津。考场挥笔神。

学习时光如箭，难言一路风尘。了却父母心头事，赢得龙门鲤跃晨。可怜书海辛。
王涛：男，生于1990年7月，现在丽华中学初一（4）班就读，家住马巷头331号，邮编：213004  电话：8872665。指导老师：钱红武
忆江南    医护好

崔雨川

医生好

舍己品崇高

冠状凶凶如恶浪

一线坚持太辛劳

豪气逼云霄

崔雨川，女，生于1989年10月，现在丽华中学初一（5）班就读，家住丽华一村30—乙—501室，邮编：213004  电话：5511545  指导老师：路艳丽
破阵子   忆童年

（许玉娇）

夜静如船新月，床头辗转难眠。梦里孩提多趣事，戏扮鹰鸡斗地天。抓跑难争先。

游戏中多快乐，人人嬉笑疯癫。今你是龙我是狮，试比高低续友缘。戏中轻举拳。

许玉娇，女，生于1990年5月，现在丽华中学初一（2）班就读，家住中凉新村66—乙—102室，邮编：213000  电话：6912561  指导老师：路艳丽
  相见欢  荷

                 （李鑫）

无言独立中流，若含羞。未染淤泥高洁众人讴。

藕虽断，丝犹贯，恨离愁。总有清香千缕在心头。

李鑫，男，生于1989年12月，现在丽华中学初一（5）班就读，家住丽华一村22—1幢101室，邮编：213000  电话：8858168 

 指导老师：路艳丽
 卜算子  咏月

                      （刘如青

  皎月送黄昏，黑夜悬圆璧。已是繁星隐退时，尤觉月纯洁。

洁也不争研，只为迎朝日。待到黎明又到时，她已隐无迹。

刘如青，女，生于1990年3月，现在丽华中学初一（5）班就读，家住丽华三村54—乙—401室，邮编：213004  电话：8857170  指导老师：路艳丽
 清水芙蓉

（蒋璐）

江南烟雨石桥旁，碧水红鱼嬉戏忙。

 尖角小荷容艳丽, 凌波仙子品端庄，。

晚风习习拂红面，娇瓣徐徐理素妆。

不与群芳斗春色，唯求炎夏送清凉。

蒋璐，女，生于1989年11月，现在丽华中学初一（5）班就读，家住常州市光华路浦南村委驴场头142号，邮编：213004  电话：6649112  指导老师：路艳丽
七言绝句

郑佳妮

旖旎春光迎旭日，千枝竞秀放花香。

神州上下防“非典”，万众同心保健康。
郑佳妮：女，生于1989年3月，现在丽华中学初一（7）班就读，家住丽华二村74幢乙—602，邮编：213004  电话：8817507。

指导老师：钱红武
绝句

郑佳妮

歌舞欢腾庆六一，清风和煦景宜人。

满园桃李年年秀，屡挂红花阵阵香。
杨楠：男，生于1990年4月，现在丽华中学初一（4）班就读，家住丽华一村41—甲—502，邮编：213004  电话：8828716。

指导老师：钱红武
破阵子    爱的奉献

本是花开春暖，怎料“非典”潜延。病毒凶凶人不怕，心与人民一线牵。真情流世间。

众志成城战斗，医生一马当先。只要人人争献出，就会真情感动天。汤山凯歌旋。

王雪菲：女，生于1990年1月，现在丽华中学初一（4）班就读，家住丽华三村70—丙—502，邮编：213004  电话：8812806。

指导老师：钱红武
破阵子   战士歌

王澎
“非典”来势凶猛，人心无不惊慌。赖有白衣成战士，舍己为人美德扬。国安民健康。

协力同心抢救，何愁自己遭殃。大敌当前相爱护，我为人人意气昂。病魔今必降！

王澎：男，生于1989年8月，现在丽华中学初一（4）班就读，家住丽华二村8—庚—401，邮编：213004  电话：8811642。

指导老师：钱红武
春鸟

陈希

风雨塘湖绕树翔，春去冬来一生忙。

问君曾有几闲愁，辛苦营巢傍屋梁。
陈希：女，生于1989年7月，现在丽华中学初一（4）班就读，家住丽华一村39—甲—501，邮编：213004  电话：8836822。

指导老师：钱红武
七言绝句

陈丽

（一）

清香满园沁心田，窗外笑声响耳边。

屋内读书声似浪，心情依旧乐甜甜。

陈丽：女，生于1990年9月，现在丽华中学初一（1）班就读，家住丽华一村89—甲—501，邮编：213004  电话：8851504。

指导老师：王芸
七言绝句（二）

金秋十月菊花开，傲立霜前笑敞怀。

我喜菊花香远逸，东篱陶令尔常陪。

陈丽：女，生于1990年9月，现在丽华中学初一（1）班就读，家住丽华一村89—甲—501，邮编：213004  电话：8851504。

指导老师：王芸
忆江南   往事

往事思，

回味笑天真.

春去春来人长大，

晨钟夕影识更新。

风雨上征程。

陈丽：女，生于1990年9月，现在丽华中学初一（1）班就读，家住丽华一村89—甲—501，邮编：213004  电话：8851504。

指导老师：王芸

忆江南   心之花

心花美

甜蜜又难忘，

月解辛勤和刻苦，

星知欢乐与悲伤。

神采共飞扬。

 陈丽：女，生于1990年9月，现在丽华中学初一（1）班就读，家住丽华一村89—甲—501，邮编：213004  电话：8851504。

指导老师：王芸

读者诸君，龙之传人，请百倍地珍惜、爱护、学习、传承、弘扬中华诗词的伟大传统，希望在21世纪中华伟大复兴的历史进程中，涌现出一批又一批诗词新人、新手、新秀，希望到本世纪中叶的时候，亦即在新中国成立一百周年喜庆的日子里，会涌现出中华盛世的新的李白，新的杜甫，新的苏东坡，新的辛弃疾！而其中，就有一位正巧就是46年前在常州教育网站上点击过这次“诗词创作自学通”的您！

读者再见! 祝您成功!
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