向左看，向右看，正步向前走

——例谈“感悟”与“训练”的关系
                常州第二实验小学    朱江月 朱丽萍
随着教学改革的不断深化，陈旧的语文教学思想渐渐退出了历史舞台，对一些崭新的语文教学理念，我们已是耳熟能详。但是我们的语文课堂，做得却并不理想。不少语文教师，对于新课程的认识似是而非、非此及彼，缺乏整合的思想，有的甚至完全抛弃了传统的语文教学经验，正在从一个极端走向另一个极端。

拿“感悟”与“训练”来说，我们的语文教学改革历程中，曾因对讲析式教学的批判，而把“训练”重点纳入到语文教学的视野而显示出其重要性；目前，又鉴于语文教育中人文精神的失落和机械训练的弊端，开始强调“感悟”，于是，“训练”又在逐渐地淡出。

到底该怎样对待“感悟”与“训练”呢？让我们一起来思考吧。
一、昨天，向左看——重“训练”而弃“感悟”
九十年代末，大小语文杂志、会议都在喊着“加强语言文字训练”，于是有人片面理解语文学科的“工具性”，在引导学生学习课文语言时，往往出现一种急功近利的偏向，简单孤立、刻板机械地进行纯技术性的训练，忽视了语文是一门情感性很强的学科，舍弃了学生阅读过程中的体验、感悟文本的人文内涵的过程。教学仅仅定位于“训练”这一狭窄的点上。
[案例1]
师：昨天，我们学习了生字词，初步学习了课文，今天，我们继续学习《井》。请大家自读课文，边读边想：井有什么特点？

生：（自读后交流井的特点。）

师：你们抓得很准。大家再看看，课文是用什么方法来写的？

生：……

生：……

生：先总后分的方法。

师：说得真对，作者是用总分结构来写的。来，你能这种方法选择一项来说一说吗？（出示：

（1） 校园的早晨很静很静。

（2） 东方明珠塔很高很高。

（3） 妈妈工作一天很累很累。

生：（思考了一会儿后，有几个学生来说了。）

师：大家说得很不错，来，从抽屉里拿出练习纸，选择一项内容写一个片段。

[案例2]  

师：今天，我们一起来学习《鼎湖山听泉》。（板书课题）我们先来学习生字新词吧。

……

师：记住了吗？打开笔记本，听写。

……

师：下面，我们一起来学习第二段，齐读，说说你看到了怎样的泉水，听到了怎样的泉声？

……

师：我们再来看第三段，**，你来读。院内的景象是怎么样的？

师：（介绍庆云寺）

师：自读第四段，用“泉声有的像      ，有的像      ，有的像       ，有的像       ”来说话。

……

师：来，读这一段后面几句话，你发现这些词语有什么共同之处？

生：他们都是写泉水变化的。

生：他们是ABAC式的。

师：对，是“ABAC” 。（出示“时高时低”“时隐时现”这些词语）读一读。你能再写出几个这样结构的词吗？

生：……

师：你能模仿课文，选几个词语说一段话吗？想想，乘过山车，喷泉，还有……
[分析]
这两个案例都强化了语言文字的训练力度，尤其重视了语言运用的训练，但是，这样的教学显然有失偏颇。《语文课程标准》中指出：语文素养的构成系统不仅仅是掌握语言操作技巧，还应是人的思想素质、道德素质以及审美情趣、人生态度、价值取向等人格因素的合理建构。单纯进行纯理性的的语言训练，而忽视形象的再现、意境的体验、情绪的感染，将导致学习语文成为一个枯燥乏味的技能训练过程。
案例1，课文是苏教版四年级的《井》，课文文字优美，语言清新，透过文字可以感受到作者对家乡那口井的细腻眷恋之情，是一篇借以学习语言、陶冶学生性情的好教材。可是，这位教师为了抓住井的特点，只是让学生粗略地读了一遍课文，就马上引着学生构段方法来训练，这主要是缺乏过程意识。没有对课文语言的充分感受体会和感悟，就把语言形式从课文中生硬剥离出来，理性介入太快。而案例2的教学，主要是缺乏整体意识，只见树木不见林，把完整的课文“大卸八块”，然后各自为政，进行机械的模仿运用训练。
怎么会这样呢？究其根源：
一是忽视了情感在语言学习中的巨大作用。“文章不是无情物”，学生一旦被课文表达的丰富细腻的情感所打动，情有所感，理有所悟，那么这种情感就能成为内化语言的催化剂，这种充满灵性的感悟使学习不再是冷漠无趣的。当抽象的理性认识过早取代生动具体的感悟时，当完整的、情文并茂的课文只剩下支离破碎的“零部件”时，“训练”就成了游离于人文精神之外的文字游戏。这种淡化了形象、冷却了感情的语言文字技巧的“训练”，失落了人文精神、审美情趣，其效果可想而知。
二是漠视了文本阅读中的个性化学习。 “一千个读者心中就有一千个哈姆雷特。” 每个学生在阅读中都是独立的阅读主体。从某种意义上说，“训练”的内容和形式上的高度统一性，剥夺了学生的个性化学习，学生的所得往往是缺乏鲜活生命力的东西。因此，教学中要尊重学生富有个性的情感体验和思维方式，珍视学生独特的感悟，引导学生个性学习，从语文学习中培养独特见解，受到人文思想的熏陶和感染，形成良好的语文素养。

二、今天，向右看——重“感悟”而忘“训练” 
《语文课程标准》中强调要让学生在阅读中有所感悟，要珍视学生独特的感受、体验和理解。这无庸置疑。但有些教师并没有准确把握阅读教学中的个性理解、情感体验的要义，片面地认为“感悟”是课堂教学的着眼点和归宿点，把引导学生“有所感，有所悟”作为教学的唯一目的，而忽略对语言文字的训练和应用。致使教学又仅仅定位到了“感悟”这一个点上。
[案例]

师：请同学们认真阅读第二段，边读边想，埃及的金字塔给你留下了怎样的印象？ 

生：（自由读文。）

师：谁来说说？

生：太伟大了。

生：气势宏伟。

生：结构精巧。

师：是的。那么，你们又是从哪些词句感受金字塔的气势宏伟、结构精巧的？
生：（纷纷交流。说了很长时间。）

……
师：（播放课件）同学们，此时此刻，此情此景，面对这群金字塔，你最想说的是什么？

[分析]
这个案例，优点是显而易见：非常注重学生个性化的阅读体验和感受，学生主体地位得到充分体现。通过这样的教学，学生学到的是什么呢？学生深刻感受到了金字塔的宏伟精巧，接受了一次形象的思想教育，情有所感，理有所悟了。然而，这就是阅读教学的全部目的吗？在这样的教学中，学生的语文的基本知识和基本能力得到足够的训练了吗？没有！

怎么会这样呢？究其根源：
一是对教材的作用缺乏理性的认识。叶圣陶先生说 “教材是例子”，就是要求我们在学习课文时，不仅仅是体味情感，更重要的是凭借课文引导学生学习语言，训练语文能力，培养语文学习的良好习惯。阅读教学的课堂，也是听说读写的训练场。语文能力的提高是以大量的语言材料的积累和反复多次的语言实践活动为前提的。知识要在训练中获得，情感要在训练中体验，理念要在训练中感悟，方法要在训练中掌握。那种认为学生有所感悟就就大功告成了的观点，是对语文教学的误解。

二是过于强调学生的“个性学习”、“情感体验”。“感悟”的个性化、随意性太强，学生由于社会生活背景、所受的教育不同以及个性体验的差异，对阅读材料的吸收理解和心理感受也会产生差异，导致感悟的水平高低不同，所获也参差不齐，容易造成教学的浮躁空虚、华而不实。学生并不能全部感悟到课文语言形式的精妙所在，并且“感悟”是需要灵性的。所以，绝不能只守住感悟。涉及个性化或情感方面的问题，要重视个人感悟，但遇到共性的或技能方面的问题要多考虑加强训练。 

三、明天，正步向前走——寻找两者的最佳结合点
[追求]
这次的基础教育改革，在课程目标的取向方面发生了重大变化，打破了沿袭几十年的“双基”的二维格局，从知识与技能、过程与方法、情感态度价值观三个维度来表述课程目标和内容。知识与技能不再处于独霸天下的地位，尤其是曾经特别强调的基本技能，也不再居于显赫的位置。从三维目标来看，应该是在“过程和方法”中训练“知识和能力”、感悟“情感态度和价值观”。 

“训练”，强调的是语文的工具性，旨在培养学生的语文实践能力，促使学生正确地理解和运用祖国语言文字，它侧重于部分、理解，是共性的、可测的、程序化的、技术性的；“感悟”，强调的是语文的人文性，注重教学内容中的人文内涵对学生的熏陶感染，尊重学生在学习过程中的多元反应和独特体验，它侧重于整体、感知，是个性的、模糊的、意象化的、情感化的。两者不是完全割裂的，应是你中有我，我中有你，互相依存，相得益彰的。寻找到两者的最佳结合点，才能改变阅读教学费时低效的现状，获得课堂教学的高效益。

[策略]
其实，《语文课程标准》在表述中虽然尽可能地回避了“训练”的字眼，以弱化对学生带有强制性的训练，但是细细研究，其中还是能找到“训练”的。在“教学建议”第四条中写道“语文教学要注重语言的积累、感悟和运用，注重基本技能的训练，给学生打下扎实的语文基础。”由此可见，语文课程杜绝的是与文本隔绝的纯知识技能的训练，需要的是与“感悟”融为一体的巧妙的“训练”。
那么，怎么做呢？我们对“感悟”中体现“训练”、“训练”中包容“感悟”进行了一些探索、思考：

1、关于读书
“读书百遍，其义自见。”读书感悟是传统阅读教学经验的精华，它追求以读促悟，让学生在读中悟情，读中悟境，读中悟意，还要在读中悟法，也就是说，应当在引导学生领悟品味课文的思想情感的同时，注重对课文语言的学习，语言现象和规律的感悟，强化语言文字的训练。
（1）在轻读想象中了解课文内容。在学生轻声读课文的同时，教师要结合课文内容，引导学生展开想象的翅膀，借自身的经验帮助了解课文内容，达到初步感知课文，为继续深入理解打下基础的目的。
（2）在朗读体味中领悟语言情感。引导学生通过有感情的朗读，仔细体味文中的语言情感，包括文中人物的内心世界，作者所流露的思想感情等。
（3）在默读思考中理解文章中心。每一篇文章都包含着作者的写作目的，即文章的中心，教师要引导学生在默读思考中深入理解文章的中心思想，使其读书有所收获。
（4）在品读剖析中感悟写作技巧。教材所选的课文，大多出自名人之手，写作技巧各有千秋。教师要引导学生在细细品读的基础上，认真剖析课文的写作技巧，为自己所用。
（5）在勤读中积累。“不积跬步，无以至千里，不积细流，无以成江河。”有了丰富的积累，才会有良好的悟性。包括多读、广泛读，勤动手摘录好词佳句，勤动口背诵精彩片断，不断“厚积”，在活动中运用，读读、记记、用用，促进语言的顺畅表达，促进感悟力的提高。
2、关于演练
演练的目的是为了掌握一些技能，也是为了能感悟一些东西。“思维是从动作开始的，切断了动作与思维之间的联系，思维就不能向前发展。”引导学生学习课文语言时，切不可就语言学语言，进行单纯的语言技巧的演练，而应以理解内容、领悟情感为经线，以语言训练为纬线，使语言形式的掌握与内容的感悟、情感的体验相互交叉，有机结合。在训练中把握课文情感的纽带，引导学生入情悟情，去体验去发现去感悟语言文字之美、作者情感之美、文章意境之美，促进自读自悟能力的提高，使得“知识与能力”、“过程与方法”、“情感态度与价值观”三个维度互为融通，和谐共进。
（1）表演。苏霍姆林斯基认为：“从本质上讲，儿童个个都是天生的艺术家。”在教学中，教师要充分利用学生的这一特点，抓住课文的表演点，结合语言文字训练，组织学生通过表演，使语言文字栩栩如生地展现在学生眼前。同时，学生在表演中融入自己对教材内涵的理解和再创造，这无疑会促进学生对教材的感悟。如学了《石榴》一课后，可以组织几个学生，以拟人化的方法来一个“我是石榴”的表演，学话剧《负荆请罪》时排演话剧，这种通过动口、动手、动身、动脑的表演，能帮助学生更好地感悟教材。
（2）练笔。以课文为“例子”，组织一些改写、补白、续写等形式的小练笔，也可以通过画图，使学生借助想象将语言文字还原成形象，从而使文字与形象配合，课文与画面互补，以促进学生更好地感悟课文，服务于语言训练。如教学《最大的麦穗》一课时，让学生根据课文练笔：如果你就是苏格拉底的一名弟子，听了苏格拉底的话，再给你一次机会，你会怎么来摘麦穗？在实践中用语言、明含义、展想象、促感悟。
（3）实验。有的课文通过实验，可以诱发学生学习兴趣，并在实验中解决难点，落实语言文字的训练，感悟语言描述的情节。如教学《山谷中的谜底》一课时，一些同学对雪松先弯曲再反弹的本领一时难以理解，这时，教师只要组织学生在细读课文的基础上实验一下，就能解决问题。
（4）交流。小学生限于认知能力水平，他们在学习探究中必须更多地借助于群体的合作与交流。因此，我们“要积极倡导自主、合作、探究的学习方式”，为学生提供在合作交流中加深感悟的平台。教学中要精心设计有结构、有层次的交流活动，及时组织学生展开灵活多样的交流；要指导交流方法，以“交流”促自主学习，以“交流”促自我感悟。

（5）操练。有的课文在学习之后，让学生按照课文的介绍动手绘制图形或制作模型，既能加深对课文内容的感悟和内化，又能培养学生的动手能力、创新能力；有的课文，如说明文、应用文，学了以后，不妨让学生实践操练一下，看是否掌握了课文内容，是否有自己的创新因素。 
在教学设计中，通过这些训练，不仅让学生在听说读写诸方面得到了训练，而且让学生从内心深处感动，使学生的情感与作者的情感产生强烈的共鸣，主动参与阅读活动，不知不觉中感悟到作者用词表达之精妙，促进了对语言的消化和吸收。这样就把语言的学习置于浓郁的情感氛围之中，与披文悟意、披文入情熔为一炉。理解内容、领悟情感促进了语言的学习和运用，语言的学习和运用又深化了内容的理解和情感的领悟。“训练”和“感悟”并重，形式与内容兼顾，一举两得，相得益彰，从而大大增强教学效益。
这些，还只是我们粗浅的思考与实践，肯定还有许多不足之处，恳请大家指正。不管怎样吧，我们认为语文课，要准确把握语文课程的“工具性”和“人文性”，让“感悟”与“训练”并重，悟出语文学习的灵性和情趣，练出学习语文的能力和价值。
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