乐（yuè）之情，乐（lè）之趣

———浅谈幼儿音乐活动中情、趣的发展

常州市天宁区翠竹幼儿园  佘艳虹

爱音乐是孩子们的天性，从他们在妈妈的肚子里开始，渐渐地就成为了有反应的音乐听众了。整个幼儿期间，孩子们对音乐的感受、理解、表达的能力在飞速地发展。我国著名的教育学家陈鹤琴先生曾经说过：“我们应该重视儿童的音乐教育，用音乐来丰富幼儿的生活，陶冶儿童的情感，使儿童的性情通过音乐的洗练，而达到至精至纯的陶冶，以至于引导儿童以快乐的精神来塑造自己的生活。”所以我们应审视音乐活动，审视音乐活动中的幼儿。我认为幼儿园的音乐活动应让幼儿享受音乐中的快乐，首先就要关注幼儿在音乐中“情”和“趣”的发展。

一、乐（yuè）之情

音乐教育寓教于自由活泼、愉快纯朴之中，用声音去打动人心的美，对幼儿情感产生潜移默化的影响，并促进其良好品德的形成。让幼儿在“情”的引导下逐步地感受美、欣赏美、表现美、创造美。因此，我在幼儿音乐教育中，首先抓住“情”字，通过师生间的互谐环境促进幼儿身心发展，达到音乐教育的目的。 

1、活动环境中的“情”
<<规程>>第20条明确提出:“创设与教育相适应的良好环境,为幼儿提供活动的表现能力的机会和条件.”现代教育十分重视环境对儿童发展的作用,人们已普遍认识到为幼儿创设良好的物质环境的重要性.所以要注意环境中的育情因素,正因为优美和谐的气氛能积极地、有效地促进幼儿的审美活动,直接影响学习效果。
(1) 师生情感要亲近,创造育情的心理环境

音乐教学的过程是师生情感交流的过程。这种过程就是以教师为一级,幼儿为另一级的交互作用过程。努力创造一种平等、互爱、轻松、愉快,直到师生间相互需要得到满足的和谐气氛,才能激发幼儿对音乐活动的兴趣。在教学活动中,教师扮演一个“学习者”与幼儿共同学习,共同体验音乐中的气氛,让幼儿觉得教师只是他们中的一员,没有了距离感,幼儿感到轻松,学习也充满了乐趣。因为这是幼儿的空间,属于幼儿他们自己。孩子的心灵得到了放飞,幼儿对教师就有了亲近感、信赖感,期待和力量也就化作了学习的动力，创造出和谐、融洽、活跃的心理环境,让幼儿思维更积极,记忆更深刻,情感更丰富。
(2) 教师表演要投入,感染并激发幼儿的情感表现

老师的感情对于幼儿具有强大的感染力，因为一个教师绝不能是一个冷漠的人，人们常说我是一个长不大的女孩。总是嘻嘻哈哈似乎不懂得什么叫烦恼和忧愁，尤其和孩子们在一起的时候。但在我自己的内心深处，深深体会到在事业、孩子和生活中给我的感受是无穷的乐趣。所以当跳起幼儿歌舞时，我常把自身的感情融入进去，对孩子也产生了强烈的感染力。如在歌曲<<拉拉钩>>中,我和一位幼儿表演从发生矛盾,“不理不睬,小嘴巴往上翘”到解决“拉拉钩,我们又做好朋友”,从生气的表情到快乐的拥抱,用自己富有感情地表演和对音乐的兴趣带动全体幼儿投入到表演中去,让幼儿沉浸在表演的喜悦中。
(3) 教材选择要谨慎，应具有教育性、艺术性、兴趣性

教师选择教材应选用适合幼儿年龄特点的,根据本班幼儿的具体情况,应能充分调动幼儿的兴致,尽量选择从歌词到音乐,从体裁到形式,从结构到风格都能贴近幼儿的生活,体现儿童情趣的教材。幼儿园的音乐活动是培养幼儿审美情趣,因而在活动中把握好教育的“度”,最终目的放在“情趣”二字上 ,为培养具有创造力的音乐人才打下坚实的基础。对幼儿来说,要正确地理解乐曲的情绪和所表达的内容、意境,往往需要教师的引导和启发.除了语言诱导外,“教师表演”的方法同样能诱发情感,引发幼儿表现的欲望.

《中国功夫》是一首力度很强的乐曲,幼儿听赏后体验却比较贫乏,因此,我们翻看了大量书籍,观看了一些中国武术的精彩片段.当我腰绕红绸带,脚蹬布鞋出现时,幼儿积极性高涨,表演完《中国功夫》中的武打动作后,小朋友按捺不住高涨的情绪,立刻纷纷拜我为“师”个个成了我的“门下”,于是“嗨” “嗬”的喊声回荡在教室中，其他班幼儿也被我们孩子们的表演深深吸引住了.

2、作品含义中的“情”

我在平时的音乐教学中，对每一个音乐作品都作研究和分析，领会每一首作品该表达的情感内容。 如：在音乐欣赏活动《歌唱二小放牛郎》中，课前我对教材的感情作了一定的分析，课上抓住孩子们爱听故事的心理，我先有感情地把王二小感人的事迹讲述给孩子们听，让孩子们对整首歌曲有个大概了解。在音乐的第一遍时通过歌词内容的配乐先朗诵给幼儿听，让幼儿闭上眼睛，在脑海中浮现二小英勇的画面，充分发挥幼儿的想象空间，在音乐声中受到一定艺术的感染力。接着我便和幼儿一起分析曲中故事情节的逐步发展，并且带动感情基调的发展变化，让幼儿自己体会歌曲的情感会随着情节的发展而改变。为了达到更高的要求，我请幼儿用“啦”和“么”来哼唱歌曲。当然不是简单的机械式的模仿，要求幼儿加入自己的感觉，有表情地表现歌曲。在练习中，我提醒孩子们在不同的发展过程中的情感是有所变化的，有时愉快，有时紧张，有时愤怒，有时悲痛。在对幼儿来说，相对要求是比较高的。而且让他们更能领会到此曲给他们的情感。 这就需要教师给予一定的引导，只有当教师把音乐艺术形象中所体现的思想和情感充分揭露出来，音乐对幼儿才有意义。只有当教师把幼儿带入音乐的意境中，进入表现音乐的最佳状态--“情在弦上”时，那么音乐教育的任务才算是真正地完成了。 

3、幼儿表现中的“情”

教材的情感因素，要通过教学过程中教师的分析、表现和与幼儿的情感交流来完成的。教师与幼儿之间情感交流的程度，直接影响着幼儿的学习兴趣和参与程度。教师是情感交流的主体，要将全身心的爱倾注在幼儿身上，赢得他们的爱戴，共同创造美、享受美，这才是音乐教育成功的基础。教师简练、准确、形象的语言，富有表现力的演唱、优美的舞姿、饱满的热情，都能唤起幼儿的美感，使之愿意去亲身尝试、体验，“情感”就会在他们幼小的心灵上萌芽，而且会在演唱、舞蹈中表现出来。如：歌曲《过新年》可以冠以“欢快、热烈的”情绪特点。教唱时，我让幼儿回忆过新年、春节晚会等欢快、热闹的情景，学习敲锣打鼓、放鞭炮、扭秧歌等动作，并倾听由民乐演奏的《过新年》的乐曲，启发幼儿去感受、体会歌曲“欢快热烈”的情绪。在这个基础上，我鼓励幼儿随着歌曲的内容再发展、再创造，用舞姿表现歌曲的情绪。你瞧，孩子们有的敲锣打鼓放鞭炮，有的穿起新衣服扭秧歌，有的扮演小公鸡，有的扮演小白兔。作品的内在情感被发掘出来了，活动的气氛达到高潮。

二、乐（lè）之“趣”

　　音乐教学的过程是师生情感交流的过程，这种过程就是教师与幼儿互为两极的交互作用的过程。努力创造一种平等、互爱、轻松、愉快，直到师生间相互需要得到满足的和谐气氛，才能激发幼儿对音乐活动的兴趣。而兴趣是产生学习动机的重要心理因素，它是推动幼儿去探索知识并带有情绪色彩的意向，它是指人对现实世界的一种特殊的态度，是人对学习的一种积极认识倾向和情绪状态。兴趣是老师、是学习的动力，也是幼儿主动学习的前提。幼儿在意识控制自己行为的能力较差，学习积极性直接受兴趣支配、因此在幼儿音乐教育目标上应把激发幼儿的兴趣放在重要位置，在激发兴趣的基础上，让幼儿学习最基本的技能技巧。 

1、乐在感受中 

在日常生活中恰当地，不断地提供音乐刺激，激起幼儿愉快的情感，使幼儿的音乐天赋得以很好的发挥。如在区域活动中，在班中设立“音乐区”“表演区”等，其中放置不同的头饰、道具，节奏乐器，播放适合幼儿年龄特点的音乐，让幼儿自由表演，自由创作，培养了幼儿音乐的活动能力和对音乐的乐趣。

在我们幼儿园的一日生活活动应该贯穿音乐，音乐可以作为他们活动的指令。在操作活动中我们可以给幼儿放舒缓、优美的；在活动整理时可以用快节奏的；操节的活动可以用音乐激昂的；午餐的时候可以用轻松愉快的音乐；午睡时可以用轻柔的音乐。幼儿在每种不同的音乐中做着相应的事情，心情也是愉快而轻松的。给幼儿创设一个舒适的艺术环境,陶冶幼儿的情操,丰富幼儿的生活内容.并为幼儿提供多看、多听、多实践的机会让幼儿养成良好的生活习惯.

2、乐在趣味中。

活动的开始部分用音乐，可以调动幼儿活动的积极性；活动中的音乐有过渡、衔接的作用；结尾时用则通常能使活动达到高潮。此外还有很多作用呢，如：在教学活动中，我们常常会说到“大灰狼马上要来了，小动物们……”这时候，巧妙地利用音乐就能代替大灰狼头饰、面具、扮演者，并且用低沉的音乐表现大灰狼的出现，既能渲染气氛又能控制现场孩子的情绪，达到意外的效果,。

音乐无处不在，它的趣味又怎能说的完。音乐能使人舒缓情绪，全身心地陶醉在音乐声中。有一天在户外体育活动过后，小朋友的情绪依旧高涨，管也管不住，但老师又不想大声呵斥。这时钢琴曲“喷泉”释放了它的魔力，很快孩子们就安静下来了。细细地聆听。刚开始我并没有告诉孩子弹奏的内容，只是让他们听。一遍、二遍、三遍……在安静后，我请幼儿谈谈对音乐的感觉，引导他们闭上眼睛，细细聆听音乐表现的意境。许多孩子发表了自己的看法，有的孩子通过几遍的倾听已经猜出了作品的名称，这充分说明音乐具有无穷的感染力，也看到了孩子的感受、理解音乐的能力不比大人弱。孩子们知道是“喷泉”后，不约而同地开始表演了。有的用身体，有的用手指、手腕表现喷泉的动态，不说你一定不相信，孩子们感受音乐高低的能力也相当出色，手指会随音乐高低起起伏伏。活动中我感受到:每个孩子都有音乐潜力，如果我们能够给他们创设丰富的音乐环境，为他们自主感受学习音乐提供自由的空间，同时多一点细心的观察，耐心的等待，在适当的时候给予适当的指导，幼儿必定能从音乐中体验到更大的兴趣，激发出他们的音乐灵性，初步获得丰富的想象力和艺术表现力。

3、乐在分享中

《纲要》中指出：“要为幼儿创造表现自己能力的机会和条件，引导幼儿相互交流，相互欣赏，共同提高。”中班音乐活动“认识你呀真高兴”，在表演前，我请小朋友自己商量如何抱一抱、亲一亲等等亲密的动作。于是，孩子们三个一群，两个一伙的讨论起来，还迫不及待的“亲热”了起来。有的头顶头；有的脸贴脸，有的屁股对着屁股使劲地撞着；还有的嘴对着嘴友好的亲昵……教室里充满了欢声笑语。有的孩子可能因为亲热时过了“火”弄疼了，但却没有像往常那样娇气哭鼻子，而是伸出小手互相揉一揉，并乐呵呵的笑着。看到孩子们如此的快乐，我想这就是合作的功劳、分享的魅力。在活动中，幼儿有了自己组合的空间，分享了同伴的快乐，产生了愉悦。这时候教师只需要静静地站在一旁，关注孩子们自己创造的快乐，并与孩子们一同分享这快乐的时光吧！

在实践的过程中，我深深地领悟到“情”和“趣”的培养对幼儿音乐方面起着潜移默化的重要作用。我们在教学中努力的利用多种的形式，突出“情趣”二字，激发幼儿的对音乐活动的兴趣，真正做到“以情诱趣”，让我们将音乐溶入到教学活动中，溶入到幼儿的生活中，时时刻刻让幼儿感受音乐，让音乐伴随着孩子成长。真正让幼儿感受到“乐（yuè）之情，乐（lè）之趣”。

