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“和谐”方能提高课堂教学的有效性 
邰玉韦  江苏省常州市北郊中学（213002）
创设高效和优质的生物课堂是生物教学一直追求的目标，有效教学则是通向这一目标的起跑点。为了使课堂更有效，除了常规备课外，还要精心打造出一个“和谐”的课堂。
1  和谐课堂结构形式

像盖房子一样，不同风格的房子需要不同的材料，相同的材料也可以建造不同特色的房间。多听课，寻求自己教学课堂需要的“金点子”材料，就是说每节课要有1-2个优质的课堂结构板块，才能营造出有效的教学氛围。
1、1  多听相同学科的课，同中求异，在思维碰撞中捕捉智慧点。
不同教师备课的内容大同小异，但讲课来的风格各有不同。有的时候，听不同老师的一节同课，心里会有豁然开朗的感觉。特别是年轻教师的教学能使课堂结构显得更活跃，更充盈，会使学生在短时内进入兴奋状态，使整个课堂教学显得更加和谐、有效。
案例1  在讲解“生物对环境的适应和影响”时，联系生活实际探讨生物对环境的影响，安排了这样一个环节：谁敢与我比老大？投影在大屏幕上的背景是：远处是宽阔的、蓝蓝的大海，还有沙滩，在近距离醒目的地方有一个大的白色塑料盒和筷子巧妙组成的乌龟形状。一看到它，学生就高兴地叫了起来“……的年龄敢跟它比。”“……的年龄大过它。”那个热闹劲令所有的老师也热情地参与进来。待平静下来后，老师再讲“塑料盒乌龟”的多么难分解，寿命会很长，在此基础上再让学生意识到人类对环境破坏会产生的后果，有效地引领学生树立保护环境，呵护环境的意识。
案例2  “绿色植物需要水”一节中，当讲到水的作用可以使植物硬挺时，她在课堂上这样演示：两棵一样的新鲜的绿色植物，把其中一棵用吹风机对着吹，很快“萎蔫了”“弯曲了”“不能硬挺了”。
我觉的这样的“亮点”使人很难忘记，一节课有这样一、两个“金点子”，学生肯定很祈盼。这样的课堂，不就是有效的课堂吗？
1、2  多听不同学科的课，异中求同，捕捉学科间共同的热点和亮点。

    个人的能力总是有限的，多听不同学科的课，有时会帮你打开思路，节省你的很多时间和精力；同时为了自身专业发展，也要不断地为自己注入活力和新鲜空气。对于不同学科的课，听取你需要的东西，仔细琢磨后再成为自己有效教学的跳板。
    案例3  在情感渗透上，生物课上的情感调动和表达方式一般都是通过语言、图片、flash、歌曲、音频等等形式，以捕捉学生的课堂兴奋点，听了一节初二语文课“枣核”后，使我另有所悟。“枣核”的作者在国外生活，一切还算富裕，就是非常思念故乡—北京，想他家的后花园。这位语文老师在这个环节上是这样设计的，她说：“作者身在国外，如此眷恋祖国，眷恋后花园，他拖人寄回了枣核，我们还能帮他做什么呢？”学生1说：“我们给他祖国的后花园。” 学生2说：“怎么给？”学生3说“全班都可以画下来的。”就这样，一幅幅满载感情和牵挂的后花园展现在我们的面前，所有的自画图都用透明胶“艺术”地粘贴起来，最后用一根红色的绳子连起来，场面如此大气，感情如此饱满，思念和牵挂如此之深，使感情表达的淋漓尽致。学生还踊跃选出最佳作品，并附上一封热情洋溢的信，劝作者快回家看看。我觉的这样的课堂是有效和高效的，这也是生物课堂所追求的效果。其实，在联系生活实际和解决实际问题方面，物理和化学课堂也有我们可以借鉴的地方。
2  察言观色、调节学生心情，和谐师生关系

让学生体验学习的快乐，在目前的教育中是任何一个老师都不可忽视的问题。在课堂教学中，教师首先要密切关注学生的情绪，做到及时察言观色，甚至在备课中也要预设到这一点，想好的对策。例如，当老师发现学生已经疲倦、不耐烦或是提不起兴趣时，教师要随时调节教学节奏，创设良好的教学氛围，使课堂上师生之间有更多的互动。这时，可以穿插一些趣味性的活动：让学生动一动，表演节目，说个小笑话；也可以改变讲话的语气与语速，或干脆听下来，等学生集中注意力后再继续讲课。这样做，一方面告诉学生老师很在乎你，很关注你；另一方面也暗示学生要尽快调节过来，老师在等待你。
案例4：记得五月份的一个下午，天气很热，我在上八年级的一节课—《评价自己的健康状况》，通过一番讨论后，学生弄清楚了健康的含义，而后情绪似乎有些平淡，注意力开始分散。注意到这种情况后，我环视了一下全班，说：“同学们，接下来我们进行一次全班评选活动……”学生一下子提起了精神，“从我们班选出五名最佳健康少年。”教室里一下子热闹起来了……纷纷推荐本组的最佳“健康少年”，争论很激烈，理由也都很自信和充足。
3  调整教师心态、提高教学智慧、和谐师生心情 

   现在的教师压力很大，所以一定要调整好自己的心态，学会享受职业带来的幸福。反思自己在课堂上激起浪花的点子，及时与同行交流并收集同行平时的课堂收获，对提高课堂的有效性是一种很好、很快的方法。例如：哪节课开头较有效？怎样开头？哪节课过渡掀起了学生思维的波澜？什么地方使学生眼前一量？学生最喜欢什么样的交流方式？如何找到问题的切入点？一节课下来你最得意的地方是什么？、、、、、、长期这样坚持下来，一定会有很大收获。
案例5：在进行人教版七年级（上）“血管”这节课的教学中，通过实验学生知道了小金鱼的血管有3种：动脉、静脉、毛细血管。老师这样过渡：“你能在你身上找到这些血管吗？”学生的注意力一下子被吸引过来了，这种提问就是很有效。
案例6：人教版七年级（下）“绿色植物的生活需要水”这节课，我取材就很好，学生对红红的球形箩卜很喜欢，“挖洞放盐”的方法证明植物的器官里都含有水分，容易操作，效果明显，课堂教学质量自然也很高。
教师要经常反思，多与同行交流，并及时把自己的困惑说出来，由大家共同商议解决。教师一旦与学生的距离拉近了，心情自然会愉悦起来，自身的压力也会减轻，工作将更加有效成功。教师要学会享受职业带来的幸福，这其中也包括同事和学生所带给你的快乐。
4  通过浏览书籍和网页充实自己，以求教师专业水平和岗位职责相和谐
现代教育的理念对教师提出了更高的要求，如要求教师要掌握有关当代科学和人文两方面的基础知识，以及具备工具性学科的扎实基础和熟练运用知识的技能、技巧，同时还需要随着时代科学发展而不断学习、不断自我完善。而大部分教师的专业知识结构还局限于“学科知识+教育知识”的传统模式，因而在课堂教学中不能把知识活化，技巧展示生硬，无法体现课堂的有效性，也就无法充分发挥学科知识全面育人的价值。因此，多读专业书，让专业思维纵向发展，让教学理念跟上时代的要求；多浏览“不寻常”书，让思维横向发展，融会贯通，使课堂有更多灵气；多浏览网页，关注新理念和新热点的发展趋向、提升自己的品味和价值观念，使教师的自我发展和工作岗位要求紧密和谐起来。
总之，让生物课堂真正染上“有效”色，是当代生物老师的责任和选择，是信息时代的要求，是新时代学生的呼唤，也是祖国未来的发展需求。
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