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思品课德育功能实现知行统一的若干思考
——对实现思品课情感、态度、价值观目标的一点思考
常州市实验初级中学  刘文明
内容摘要：思想品德是以心理因素为基础的思想与行为的统一体，因此让学生拥有正确的道德观、人生观、世界观，并付诸于行动，养成良好的行为习惯，是思想品德课教学的终极目标，而这也是现在思想品德课教学上最难实现的一个目标。本文从理论上阐明了坚持思想品德的知行统一的必要性和方法，并用教学实践来论述如何实现思想品德的知行统一。
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随着教育改革的深入，素质教育的全面实施，义务教育初中《思想品德课程标准（实验稿）》也已全面施行。新“课程标准”弱化了政治理论体系，把帮助学生提高道德素质，形成健康的心理品质，树立法律意识，增强社会责任感和实践能力，使他们成为有理想、有道德、有文化、有纪律的好公民作为课程的总目标。然而，眼下在思想品德教学中，中学生课内学到了道德知识，有了正确的道德认识，在课外的行为实践中，往往不能保证有良好的道德行为，知行不统一的现象在较大部分学生中仍然存在，一直困绕着我们的思想品德教育，影响德育教育的实效。思想品德课作为一门初中学生的必修课，具有双重性：一方面要传授知识给学生，另一方面是培养学生具有较高的思想道德素质，使学生的知识内化成符合道德规范要求的具体行为。因此，在思想品德课教学中坚持思想品德的知行统一的基本原则，是思想品德课教学的成功模式，也是思想品德课教学的根本所在。

思想品德就心理构成而言，它是知、情、意、信、行的统一，简言之就是知行统一。“知”即思想品德认识，也就是正确的价值观。它是人们对各种社会关系的认知，对社会用来调节和处理各种社会关系的原则、规范的理解和掌握，以及在此基础上形成的有关政治、法律、道德等方面的观点、观念和对是非、善恶、美丑、荣辱的判断和评价。“行”即思想品德行为。它是人们在思想品德认识、情感、意志和信念的支配和调节下，在实践中履行政治、道德义务的实际行动。思想品德教育过程作为培养和完善受教育者思想品德的过程，也就是培养和完善受教育者的思想品德认识和行动，并促进它们均衡发展的过程。[
]
在日常生活中我们经常可以看到这样的现象：有的孩子在学校里是热爱劳动、乐于助人的好学生，可在家里却是一位饭来张口、衣来伸手的“小皇帝”；有的孩子在学校里是品学兼优、人见人夸的好学生、优秀学生干部，可毕业后不久就因为违法犯罪而身陷囫囵……这类现象的存在虽有各种各样的原因，但作为我们思想品德教育的主渠道，这就给我们的思想品德教学提出了一个大的课题：如何使学生的知行统一，如何真正化知识为行动？这就涉及到了思想品德课的一对主要矛盾，即知与行的矛盾，知行矛盾是关系到学生能否树立良好的道德行为习惯，即它关系到学生思想、信仰、品格的塑造问题。那么在中学思想品德课教学中，如何来实现学生思想品德的知行统一呢？
一、要端正学生对思想品德教育的认识，激发学生的学习动机

由于多方面的影响，特别是应试教育的负面影响，不少学生有一种误解，认为思想品德课就是背理论条条，讲空洞道理，无论对思想品德课，还是对形势教育、日常德育，只要是思想品德教育，认为都只不过是“说说而已”，学习认真一点的学生，把基本理论观点作为知识背下来了，除了应付考试检查，并不懂记忆这些理论观点有什么作用。学习态度差点的学生，将记忆基本理论知识作为沉重的负担而索性置之脑后。这些都要求我们教师要做好思想品德课的启蒙教育，及时纠正学生思想上的认识偏差，并在教学中贯彻理论联系实际的原则，让学生真正认识思想品德教育的正确地位，从而确立对思想品德教育工作的信赖、激发学生的学习动机。
二、要优化课堂教学，激发学生的求知欲，培养学习兴趣

在从知到行的转化中，马克思主义的基础理论，是学生形成正确的道德观、人生观、政治观和世界观的认识基础。没有这一认识基础，情感、信念、意志和行动就失去了根基。要使学生获得这种认知，教师必须讲清楚马克思主义的基本概念和基本原理，讲清楚这些概念、原理的含义和意义，即不仅要让学生知道“是什么”，而且要使学生知道“为什么”，掌握所学理论的精神实质。为此应从以下几个方面着手：
（一）要融洽师生关系，为思想品德课教学创造一个良好的氛围
俗话说“亲其师，信其道，受其教”，师生间有浓厚的情感，学生就会产生强烈的向师性，而要取得与学生情感上的沟通，从根本上讲还是一个树立良好的教师形象的问题，只有“台上是良师，台下是益友”，对学生亦师亦友，才能取得学生的敬爱和信赖。因此我们只有主动接触、关心、热爱每一个学生，才会赢得学生对自己的尊重和信赖。只有采取情感投入，民主教学的手段，才能建立起真正融洽的师生人际关系。在此基础上，教师动之以情，晓之以理，导之以行，就会产生积极的结果。为了激发学生的学习兴趣和鼓励他们积极思考并举手发言，我上课都会给那些主动回答问题的学生加分，记得班里有一个男生，各门功课成绩均不好，政治也不例外，可我知道他的记忆力并不差，于是我上课时经常提问他一些简单的问题，当他每次答出时，我都给予鼓励并且加分，慢慢地他对政治课有了些兴趣，不仅上课不再影响课堂纪律，而且还是我课上的学习积极分子。因此，经过这么多年的思考，我觉得要上好政治课，老师必须有亲和力，学生与老师亲近了，才会亲近那些枯燥的思想政治理论。
（二）创设问题情境，激发学生的求知欲
教学中，教师应深入钻研教材，利用学生的已知知识、经验和感兴趣的内容，并以此创设问题情境，鼓励学生积极探索未知的世界，满足学生探究的愿望，变被动接受型学习为主动尝试学习，提高学生学习兴趣和学习积极性。如我在讲授《身边的诱惑》一课时，先出示一系列学生在校门口买小摊上零食的照片，然后问学生：“同学们为什么明知食物不卫生还要买呢？”学生说出了自己内心的想法，有的说“禁不住食物的香气”；有的说“禁不住同学买零食的诱惑”……由此引入“身边的诱惑”的教学。通过这种问题情境的创设，学生能够产生兴趣，并且愿意说真话。还有我在讲授《与父母平等沟通》一课时举到我自己在中学读书时与父母发生矛盾的例子时说到：我爸爸生气时就会说“长大以后我们是吃不到你的饭了”，因为这句话我和爸爸发生过争吵，因为我内心非常爱自己的父母，经常在心中暗暗下决心长大后要好好孝敬他们，可爸爸的话伤到了我的自尊，这时我就会比较逆反。这时本来很沉闷的课堂一下子热闹起来，创设的这一情境激起了学生的共鸣，他们纷纷举手要讲述自己的感受，有的同学甚至讲得感动地流泪。这一节课，孩子们不仅学到了知识，更重要的是懂得了如何去理解父母，如何与父母沟通。我相信孩子们在这时真的成长了。
三、要创造条件调动学生自我教育的积极性，让学生通过实践领悟道理
思想道德教育就是要让学生明白某个道理。学生明白道理有两种途径，外来经验，即教师家长说教；一种自己在一些过程性的事情中总结出来的。根据建构主义理论，只有学生主动参与的，自己发现的，印象才会更深，效果才会更好。我们可以创设诸多情境、主题活动，拔动学生内心深处的那根弦，这样学生更易接受。记得在今年暑假看的一部法国电影《放牛班的春天》里面有一个片段，有一个调皮的男孩暗算了一位非常关心和爱护这些所谓问题学生的校工，校长非常生气，召集所有学生到学校广场，要求搞恶作剧的学生自己站出来承认并且宣布要严惩这个肇事者，可想而知没有任何学生敢于承认和面对，虽然老师心中都有数但是由于没有证据也无法处理。此时刚走马上任学监马修老师主动请缨，要求校长把这件事情交于他处理。他首先找到这个肇事的男孩，然后给了他两种选择：一是把他送去校长室接受惩罚；二是去照顾那个因为他的恶作剧而受伤的校工。孩子自然选择了后者，经过一段时间与这个老教工的相处，孩子和他产生了感情，当时教工病情恶化被抬出学校送去医院时，这个男孩非常紧张，他害怕这个他所爱戴的教工会死去，他陷入了深深地自责，此时马修老师上前安慰孩子说：他会好起来的。又过去了好长时间，当这个老教工康复回到学校时，孩子们都为之欢呼，尤其是那个暗算他的调皮男孩。这一个故事让我们深深地感受到与其对学生说教或者惩罚，还不如让他们亲自去实践体验，让他们自己认识到正确的道理！在思想品德课教学中，学生作为教学活动的主体，他们之中蕴藏着接受教师正面灌输的可能性，也蕴藏着自我教育的可能性和积极性。所以教师必须考虑如何创造条件，让学生通过各种形式的自我教育，使教学要求通过学生自身的活动来主动地进行。比如联系思想品德课教学内容中的一些重大课题，我们在学生中开展发了以“电脑对学生的成长是有利的还是不利的”、“未成年人如何报答父母？”、“未成年人如何预防违法犯罪？”等为主题的各种专题辩论会、讨论会等活动。在这些活动中，学生是真正的活动主体，他们在教师的指导下，自己动手、动脑、动口、动笔，使这些活动非常自然地成为主动求索正确理论、排除头脑中认识障碍的过程。通过这些生动活泼、富有生机的自我教育，对学生的认知、情感、信念、能力等所产生的影响将会是深刻而久远的。
四、要通过一定的训练，培养学生良好的行为习惯

只有当学生自觉地将他所获得的正确的道德观、政治观、人生观和世界观付诸于行动，并表现出一种稳定的倾向性，养成良好的行为习惯时，思想品德课教学才能算真正取得了成功。而要使学生培养起良好的思想品德行为和习惯，就需要教师认真组织和引导学生的活动，对他们的行为提出严格的要求并进行严格的训练，使学生通过实际活动，认识自己行为的意义，提高调节自己行为的能力。
（一）教师要为人师表，做学生的榜样
一位教育家说过：“没有什么能比学生的几十双眼睛看得更清楚了，教师的为人处世对学生所产生的影响，是任何教科书和道德说教都代替不了的。因此，教师想把学生培养成什么样的人，他自己首先就应该是什么样的人。教师要有渊博的知识，这当然很重要，可是教师的政治觉悟、思想感情、人生观点、品德修养、治学态度、行为习惯等，也是很重要的，因为教师是学生直观的、活生生的榜样，其为人处世，一言一行，一举一动，对可塑性、模仿性很强的青少年学生起着直接的影响和熏染的作用。这种人格影响，不仅对学生在学校时起作用，甚至在以后很长的时间里继续起作用。所以，教师要教好学生，首先要使自己具有高尚的思想境界、道德情操、文化修养，能够在各方面真正成为学生的表率。所以说教育者的以身作则是引导受教育者达到知行统一的重要条件。
(二)鼓励学生积极参与社会实践，在实践中养成良好的行为习惯
学生通过参与社会实践，一方面可以培养学生分析问题、解决问题的能力，提高思想品德觉悟；一方面使学生广泛接触社会实际，有利于培养独立观察事物和正确认识社会的能力。社会实践的具体形式是多样的，可以是参观访问、社会调查、参加生产劳动、社会服务、军事训练等等。如教师上了“国旗、国徽、国歌”一课后，在课堂上进行了这样一次竞赛，他在课堂上举行模拟的升旗仪式，看哪位同学的姿势最标准、最规范，学生们的积极性被充分调动起来了。再如上了“难报三春晖”一课后，就要求给爸爸妈妈洗一次脚等，在实践中培养了学生良好的行为习惯。

总之，在学生从正确的价值观到积极实践的转化过程中，教师起着主导作用。我们必须根据学生的特点，进行有针对性的研究、设计和实施，既重视对马克思主义基础理论的讲解，让学生知道“是什么”、“为什么”，更要注重把知识内化为自己的能力，变为自己的行动，让学生懂得“做什么”、“怎么做”，这才真正达到了我们思想品德课教学的终极目标。









[�] 引自王建华著，思想政治教育的理论与实践[M]
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