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拨 动 心 灵 的 琴 弦
——浅谈阅读教学中引导学生潜心阅读
常州市潞城中心小学   顾金莲
自《语文课程标准》出台以来，素来被视为带着镣铐跳舞的语文阅读教学似乎可以无所负载地手舞足蹈了。“还我读书声”响遍了课堂。的确，课堂上学生的反复朗读，让他们拥有了亲近文本、感悟文本的机会。但是，有些语文课堂片面追求朗读，使得课堂中只剩下翻来覆去的形而上的读，让人颇难释怀。
一、
现状点击。
镜头一：某教师执教《小稻秧脱险记》第二教时，一开始便出示词语：气势汹汹、蛮不讲理、不由分说、一拥而上，要求学生“读好这些词语”。几个学生心领神会，读时语气非常凶狠，完全符合老师的要求，其他学生遂起而效仿，顿时，教室里书声朗朗，看上去很美。读完这几个词语，老师又让学生自读课文，理解这些词语。听到这里，不禁疑惑重重：词语能脱离文本、从具体的语言环境中孤立出来读出其滋味吗？退一步想，既然能把这些词语读得声情并茂了，不就说明学生已经理解这些词语了？为何还要再通过读课文去理解这些词语呢？仔细推敲之下，不难发现，这样秩序井然的书声朗朗其实只是一种表象，它掩盖了学生思维的贫乏和肤浅，以及才智的消磨，学生在纯粹的外在形式面前丧失了个体感受。
镜头二：曾听过《看菊花》一课，教师为了体现“有感情地朗读课文”，在揭示课题后问学生：“这节课我们一起去看一看美丽的菊花，小朋友，你高兴吗？”一个学生随即不假思索地回答：“高兴。”其他学生也马上附和：“高兴。”“那就让我们带着高兴的心情一起来读一读课文的第一自然段。”于是，学生摇头晃脑，课堂气氛热烈。然而，这是真正的有感情地朗读吗？试想，如果先让学生读一读文本，再引导学生联系自己的生活经验，谈谈星期天爸爸妈妈带自己去公园看菊花前心里有什么感受。也许，学生不会是千篇一律的“高兴”，可能会有激动、迫不及待……在这样的体验中迈开走进课文的第一步，收获可能会更多一些。叔本华曾经讽刺那些读书不思考或是生吞活剥别人观点的人的大脑已经作了别人的“跑马场”，像这样的书声朗朗中，学生的头脑中有多少属于自己的马匹呢？
二、原因浅析。
从指导理念的层面上看，没有很好地把握《语文课程标准》的基本理念，认识上比较朦胧，认为“少讲”甚至“不讲”、“多读”就是观念上的更新，就是创新。将“读为主线”理解成“读为全部”。于是，许多语文老师就变着法子追求课堂教学的“读”，绞尽脑汁在阅读教学的各个环节上加上个人读、小组读、齐读、男生读、女声读……学生就这样一遍又一遍地读，没完没了地读，直到把自己读烦了为止。
从教师的专业角度来看，教师自身对文本的解读不到位，未把握文本的真正内涵，也会导致课堂教学中只能引导学生浮光掠影的读书。这样，学生始终触及不到文本的深处，无法获得智慧的启迪，只是学会了朗读的技巧，会重音、停顿这些形式上的东西，学生的心灵世界却“声过无痕”，空无一物。
三、理性思考。
面对这样的过激现象，已经有不少语文教师高举“读”的大旗呐喊：要读，要真正的读，读出感情，读出形象，读出感受！细细想来，“阅”就是用眼睛看，就是用心想，就是理解、揣摩的过程。在这样的前提下，才能进行“读”。所以，“阅读”并不是光表现在抑扬顿挫的声音上，它还必须融合学生丰富而细密的心思，这样投入的、有效的阅读便是潜心阅读。潜心阅读，是学生的个性化行为，强调学生作为阅读个体的不可替代性，是潜己之心，他人不可替代。在阅读过程中，既不能用教师的讲解来替代学生的个性化阅读，也不能任由学生人云亦云，持拿来主义的态度。潜心阅读需要教师引导学生在阅读过程中，主动积极地进行思维活动、情感活动，让学生的心灵主动地沉浮于字里行间，浸染着墨香书韵，产生富有个人意义的理解，获得真真切切的感悟，昂扬其真真切切的生命激情。引导学生潜心阅读，才能使学生与文本的对话不再缥缈，落到实处，以此积淀学生的知识技能，滋养学生的精神，提高他们的语文素养。总之，阅读教学要有灵动的书声朗朗，必须引导学生沉下心来，细细思酿。
四、实践策略。
1、用问题打造学生深入思维的阶梯。
“学起于思，思源于疑。”这里的“疑”，可以是学生自主发现的问题，也可以是教者引导学生深入探究的设疑。不管是哪一种形态的“疑”，最终都以问题形式呈现于师生面前，引发思考。对于教师来说，问题的设置，自然是不可繁复琐碎，可于文本关键处，也可于学生踌躇不前时，巧语设问，把徘徊在文字表面的学生逐步引向文本的核心。
如一教师教学《狼和鹿》一课，课文主要描写一百多年前的凯巴伯森林生机勃勃（第一自然段），由于人类过度捕杀狼，想以此来保护鹿，结果森林里的生态环境遭到了严重破坏（第三自然段）。老师在学生充分感知了森林起初的勃勃生机和后来的林毁鹿亡之后，要求学生细细地读这两个自然段的文字，并思考：凯巴伯森林发生了哪些变化？这一个问题的提出，使得学生静下心来，每一个人都走进文本，寻找着森林的变化。他们发现：原先“葱绿”的森林后来“像着了火一样”；本来充满活力的鹿群被病魔缠身……正是由于学生在教师设置的问题情境下主动深入地思考了，才有了这些可贵的发现，才真正激发了学生面对破坏的痛心，保护生态环境的意识也就自然生发在每一个学生的心中。
2、借已有经验架起学生主动体验的桥梁。
罗曼·罗兰说：“从来没有人读书，只有人在书中发现自己，联想自己，检查自己，提升自己。”其中的“发现”、“联想”、“检查”、“提升”就是结合自己已有生活经验来体验、感悟文本的过程，学生的阅读过程亦然。只有唤起他们已有的生活经验和情感体验，使学生直接把自己的已有经验与文本联系起来，让他们用自己的心灵去敲击、碰撞作者的心灵，抽象文字符号形态的文本才会生动起来，丰富起来。并反过来潜移默化地熏陶学生的情感，铸炼学生的精神。我们来看特级教师窦桂梅在教学《朋友》一课时的一个片段：
师：联系上文，请你进一步谈谈对这句话的理解。（但，茫茫人海，就有一个人不怕死，而且真的愿意替别人坐牢，他就是皮斯阿斯的朋友——达蒙。）
生：这句话里面用了一个“但”字，皮斯阿斯住进死牢后，想回家看看母亲，但是没有人替他坐牢，可是，达蒙却愿意替他坐牢。
师：所以你想突出这个意思，带着你的体会读读吧。
生：……（该生读书时，强调了“但”。）
师：他读出了对这段话的理解，着重突出了一个“但”字，还有没有同学想谈一谈？
（没有学生举手。）
师：这样吧，老师再给你们读一遍，看看你们能听出什么。
（教师朗读，突出了“茫茫人海”。）
生：我听出了皮斯阿斯的朋友一定很多，男的、女的、老的、少的都有，可没有一个人为他坐牢，只有达蒙愿意，可见达蒙是多么勇敢啊。
师：那就请你读读这段话，让人听出达蒙是那样的勇敢。
生：……
师再读，突出“真的愿意”。
生：我听出了他们有颗互相信任的心，他们的友谊是建立在互相信任的基础上的。达蒙是心甘情愿为皮斯阿斯坐牢的。（生动情地读这句话。）
在这个片段中，教师摒弃了繁琐的分析，不露痕迹地借用了学生对“但”、“茫茫人海”、“心甘情愿”的已有体验，引导学生把自己已有的情感体验投入到文本中，与主人公的情感、作者的情感共振。在此基础上的读促进着学生良好语感的形成，他们是在用心灵朗读，而不是单纯的出声朗读。
3、凭丰富想象铺就学生积极内化的小径。
    文本的学习，不管是语言还是价值观，都需要学生进行积极内化，最终完成阅读学习的过程。在课堂繁茂枝叶的遮掩中，诱发学生合理而又丰富的想象，能帮助他们看到文本闪亮的地方，帮助他们把文本的语言、核心价值积极内化成自己的东西。
如一位教师在教学《青蛙看海》时，在学生了解了故事的来龙去脉以后，请学生默读课文的第11自然段（描写小青蛙一级级台阶跳到山顶），边读边想象当时的画面。学生全都积极地读、想，有的还不时闭上眼睛，看得出他们的身心已经完全沉浸。交流时，他们有的说，看到了小青蛙口渴了就捧起一捧山泉水；有的说，看到小青蛙跳得上气不接下气；有的说，小青蛙一不小心摔了一跤，摔得很疼很疼；有的说，小松鼠一直在小青蛙的身边鼓励它，为它加油……由于朗读结合了无声的静思默想，学生展开想象的双翼，亲心经历了青蛙看海的艰辛历程。到这里，学生在阅读文字的基础上展开的想象、描述，已经帮助他们接近、内化了文本的核心价值：只要不怕困难，一步一步走下去，就能获得成功。
可以这么说，朗读犹如拨动琴弦，只有沉浸其中，潜心去读，才能奏出高山流水般律动的生命乐章。
