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教师的备课方式，是教师对课程、教材的研究能力与实践能力等专业素质的综合体现。新课程下备课方式的创新主要体现在以下两方面。

     一、校内、校外教学资源的有机结合

     在以往的备课过程中，我们往往只盯着校内教材而忽略了校外资源的开发和利用。当前课程的综合化趋势需要教师在备课的过程中，要充分考虑到校内与校外课程资源的整合关系。在教学过程中，教师除了面对学生外，还要与周围其他教师发生联系，要与学生家长进行沟通与配合，要注意参与社会生活。每个教师不仅要教好自己的学科，还要主动关心和积极配合其他学科的教学，从而使各学科、各年级的教学有机融合、相互促进。另外，家庭教育、社会教育的重要性是不言而喻的，教师必须处理好与家长的关系，加强与家长的联系与合作，处理好与社会生活融合的方式，共同促进学生的健康成长。这些校内外资源要在备课中有所反映。

     二、“教前案”与“教后案”的有机结合

     通常所说的“教案”一般是指教师在授课之前的授课计划，可以说是“教前案”。但新课程下的新教案还应有课后的反思，谓之“教后案”。反思是教师以自己的教学活动为思考对象，对自己在教学过程中的行为以及由此所产生的结果进行审视和分析的过程。新课程下教案的编写，已经不能再是传统的重点难点分析和简单的设问对答了，必须包括教后案”这一反思的过程。教师在课前必须充分地关注学生在课堂上的可能反应，并据此拟定多种相应对策，采取课前认真分析、思考的“教前案”编写方式。如教师可以设计“学习对象分析、“知识背景分析”“课堂学生问题预测”等项目。在教学过程中教师也要及时发现问题，设置“课堂学生问题随记”、“课堂师生见解”等教学记录方式。课后教师则可以设置“课后教学追记与反思”等内容，进行课后总结、反思和补充。按教学的进程，新教案的编写应分为教学前、教学中、教学后三个部分。教学前，“教前案”使教学成为一种自觉的、理性的实践过程；教学中的记录，能使教学高质高效地进行；教学后，“教后案”使教学行为得以进行反思，能使教学经验理论化。

     “教前案”与“教后案”的有机结合，要注意到两者的转换关系。“教后案”记录了摸索出来的教学规律、教法上的创新、知识点上的发现、组织教学方面的新见解、解题中的突破等等。及时记下这些心得，并进行必要的归类与取舍，扬长避短、精益求精，为下一阶段的教学奠定良好的基础。“教前案”与“教后案”的有机结合，可以将教师的教学水平提高到一个新的境界和高度。
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