关于举办常州市第四届
体育教师教学基本功比赛的通知

各辖市区教育局教研室、市教育局直属中小学：

为了深化我市体育与健康课程教育教学改革，交流体育教学工作经验，促进体育教师专业发展，拟举办常州市第四届体育教师教学基本功比赛，请有关同志做好相关知识准备，积极参加。

现将有关具体事宜通知如下：

一、参赛对象

· 常州市中小学体育教师；

· 大市比赛是在各片广泛发动和认真评比的基础上，通过分区选拔赛选拔不超过规定人数的选手进行的比赛；（各片具体参赛名额请参见表一）

· 各片的设置情况：小学按辖市区选拔，各片具体参赛名额请参见表一；中学按原城区（市局属学校、钟楼、天宁、戚墅堰）、金坛、武进、溧阳、新北分区选拔赛。
表一：各片名额分配说明

	地区
组别
	局属
	钟楼
	天宁
	戚墅堰
	金坛
	武进
	溧阳
	新北

	小学组
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2

	初中组
	3
	2
	3
	2
	2

	高中组
	3
	2
	3
	2
	1

	说明
	· 各地区参赛人数按本《各片名额分配说明》执行；
· 戚墅堰赛区选手水平段可以自定；其它赛区选手2人须为低年级组和高年级组各一人； 


二、分组情况

· 分设小学组和中学组；

· 小学组分设：低年级组和高年级组；低年级组，为小学水平一和小学水平二；高年级组，为小学水平三；

· 中学组分设：初中组、高中组；

三、报名时间

· 小学组：5月30日截止；
· 中学组：10月9日截止；
四、比赛时间
· 常州市小学基本功比赛：2006年6月15、16日；

· 常州市中学基本功比赛：2006年10月19、20日；

五、比赛地点

· 小学低年级组：常州市局前街小学

· 小学高年级组：常州市实验小学
· 初中组：田家炳分校；

· 高中组：田家炳中学；
六、比赛内容 （两大项）
（1） 体育教师教学基本能力50％（五小项）
1、 说课（10％）：符合新课程要求；内容自选、课件自制；

2、 教学设计（10％）：内容自选。小学组，三个主题单元计划及15－18课时教学计划（教案）；初中组，三个主题单元计划及15－18课时教学计划（教案）；高中组，一个模块教学计划及18课时教学计划（教案）；
3、 专项运动技能（10％）：①设篮球、足球、排球、体操、武术、广播操六个大项；②比赛分小学组和中学组（初中和高中内容、要求相同）；③每一位选手需要参加两个项目技能比赛，具体参赛项目由现场抽签决定；④每一个项目有两个技能内容，选手都需参加，武术、广播操除外；⑤女教师在抽到足球时允许换项，但只能选篮球或排球；（具体内容请参加表一）

表一：有关专项运动技能比赛的说明
	
	小学
	中学

	篮球
	· 罚球线投篮10次

（最低要求：男，2个，女，1个）

· 运球：半场左右手运球上篮
	· 罚球线投篮10次

（最低要求：男，2个，女，1个）

· 运球：半场左右手运球上篮

	足球
	· 30米带球绕杆、8个障碍物（计时，最低要求）

· 脚内侧传球
	· 30米带球绕杆、8个障碍物（计时，最低要求）

· 脚内侧传球

	排球
	· 发球：直线和对角线各5次

（失误4次扣1分）

· 隔网垫接球（评委抛球）
	· 发球：直线和对角线各5次

（失误4次扣1分）

· 隔网垫接球（评委抛球）

	· 体操
	· 山羊：男，山羊高115cm，跳板与山羊的距离80cm；女，山羊高80cm，跳板与山羊的距离50cm；

· 技巧：前滚翻－转体180度－后滚翻
	· 山羊：男，山羊高115cm，跳板与山羊的距离80cm；女，山羊高80cm，跳板与山羊的距离50cm；

技巧：男，头手倒立；女，肩肘倒立；

	武术
	不参加
	五步拳；男女相同；

	广播操
	自选一套，男女相同；
	自选一套，男女相同；


4、口令指挥与队列队形调动（10％）：分小学组和中学组（初中和高中内容、要求相同）；比赛在篮球场内进行，列队与球场底线垂直，人数8－16人；（具体要求请参见表二、表三、表四）；

表二：小学队列、队形比赛说明
	队  列
	队形

	1. 立正、稍息

2. 看右看齐，向前看

3. 踏步走，立定

4. 原地三面转法

5. 齐步走

6. 左（右）转弯走

7. 齐步走，立定


	1、 原地一（二）路纵队变成二（四）路纵队

2、 原地一（二）列横队变成二（四）横队



	备注：练习队形行走线路自己设定。


表二、中学组队列比赛说明

	
((((((((
	((((((((

	1、齐步走―（至底线）向后转走
	2、右转弯走－齐步走（至底线）

	


	

	3、向后转走（至中线）
	4、左转弯走

	((((((((

	((((((((

	5、齐步走
	6、立定－还原


表三：中学组队形说明

	1、四路纵队――裂队走


	2、裂 队走

	3、从右边走



	4、并队走

	5、并队走――成四路纵队，还原



	备注：队列队形练习要求请参考《江苏省高中体育教学参考书》江苏少儿出版社1996年5月版


5、个人才艺（5％）、演讲（5％）：内容、形式自定。（具体要求请参见表四）
表四：有关才艺、演讲比赛说明
	演讲
	内容：符合新课标精神和基本理念，能与教学实际相联系。

语言表达：能熟练使用普通话，语言表述准确、易懂、流畅，富有感染力。

时间：控制在3—5分钟之内。

	才艺
	形式：健康，有利于个人素养的提高，能在舞台上表演。

表现效果：具有一定的专项技能要求，动作规范、协调、能体现个人技能才艺特长。

时间：控制在2分钟之内。


（2） 体育教师教学实践能力50％

一节实践课，内容自选，符合新课程要求； 

 六、有关说明

1、 参赛费每人200元；参赛费、差旅费、住宿费由选手所在单位报销；
2、 参加小学低年级组比赛的选手报名时需说明具体的水平阶段，如，小学水平一或小学水平二。

3、 教学设计于报名时同时报送，加盖公章，统一用A4纸打印，一式三份。标题3号黑体字，内文5号宋体字，并报送电子稿，发送至ganyinong@163.com；


常州市教育教研室

2006年4月3日
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