高中体育与健康课程开发案例编写框架
前言：导入语
一、背景分析

(一)学校概况        

 学校基本情况介绍：

1、 历史、文化、校风、学风、特色、育人目标

2、 学校体育发展情况

 (二)现状分析
 1、学校进行课程改革已经具备的优势
3、 学校、师资、体育场地、资源条件

（三）学情分析

1、学生学力情况

2、学生学习需求
二、课程开发大事记

    为进行课程改革进行的准备工作，主要是围绕师资培训、相关的教学研究、基础物质设施的投放、营造课程实施内外部环境等几个关键方面进行，依据时间的顺序进行描述：

如：

哪一年哪一月，学校召开领导班子会议,根据学校规模办学的实际情况,商讨学校发展大计,筹划开展特色教学，提高办学品位。针对学校资源和社区资源的研究讨论并结合学校教师的特长,决定开展新课程实验探索……

哪一年哪一月，……

三、实施（开发）指导思想

四、实施（开发）目标
（1）    总体目标

（2） 具体目标

1、对学生

2、对教师

3、对学校
五、实施（开发）原则

六、学校体育与健康课程结构与内容

（1） 结构设计说明

依据学校校本课程建设目标，结合本校实际情况，拟定学校……总体结构，详细情况见表一：

结构设计说明表（表一）

	           教学情况

结构内容
	基本情况
	授课地点
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（二）课程内容体系说明
课程内容体系说明表（表二）
	           内容体系

结构内容
	具体课程内容

	高中体育与健康课程结构 与 内 容 体 系 说 明
	高一
	篮球
	描述主要教学内容、主要教学过程
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七、组织形式与管理体制

1、 构建了有校长、……组成的……领导小组。……；

2、 制订……管理、考核制度；……
八、课程实施步骤与技术流程

描述学校具体是如何操作的，如
1、 建构框架；
2、 各方代表参与科学论证、修订；
3、 形成学校方案；

4、 组织实施课程方案：

A. 教师培训： 
B. 课程的申报与审议：
C. 选修班的建立与重新组织编班，建立新的学习班级；

D. 组织教学：引导教师制定课程教学计划，检查教学落实情况，制定教学评价……；

九、课程评价

评价的思路、方法与原则

九、课程实施的支撑条件    

如，教师培训、工作量核定、学生学习课程评价、学校课程资源建设制度等
十、经验与体会

（一）经验（对学校、教师、学生发展的影响）
（二）体会（大家的感受或认识）
十一、教师课程纲要
如，某项运动项目课程纲要的组成要素（仅供参考）
一般项目：主讲教师；课程类型（如，男子篮球）；教学材料；

                  授课时间；授课对象；

具体内容

· 目标陈述：全面、适当、清晰，涉及体育与健康课程目标的五个纬度与学习水平要求；

· 内容或活动安排：内容的选择与组织，以及进度
· 课程实施：方法、组织形式、课时安排、场地、设备、班级规模等；

· 课程评价：评定方式、内容、手段等；

· 补充材料（参考文献）

附：点评

       自己或专家点评
