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常州市教育教研室英语组

一、重视备课环节

   牛津英语每个单元都题材新颖，内容丰富，并联系生活实际，但也存在阅读量大，词汇多，语言现象再现频率低的困难。大部分学校重视集体备课。备课前确定主讲人和讨论内容，备课中，组内老师先明确本单元的主要目标和任务，再由主讲老师提出自己对每一部分教学过程和重点难点的思考，其他老师在此基础上作修改，添补工作。例如丽华中学要求教师备三遍，即个人自己备一遍，集体讨论备一遍，讨论总结后个人根据集体备课的情况再修改教案。正衡中学在这一过程中，重视教学的过程和重点，但更重视教学的方法，如新单词如何出现，知识点如何讲解，举什么样的事例更能使学生印象深刻。而这样详细的备课过程往往需要各位老师提前一个星期做准备工作。

 同济中学为了提高效率，在前面上课的老师会毫无保留地说出自己的上课心得，以便后面上课的老师在上课时可以做到有的放矢，高效的组织课堂教学，突出重点、分散难点，少走弯路。与此同时，他们还经常互相交流上课的心得体会，取长补短，不断提高自身的教育教学水平。
二、重视教材整合

    为了更好地体现知识的系统性与完整性，每个单元内的教学内容还可进行一定的调整。例如，正衡中学备课组认为，7B教材几乎每个单元的Speak up与Welcome to the unit的内容都会有关联，却与Integrated skills无多大联系，所以他们通常都会把Speak up的教学与Welcome to the unit的教学安排在一个课时之内。就拿7B的第六单元为例，Welcome to the unit的B部分的操练完全可以引出Speak up的对话模仿；而本单元的Vocabulary部分可以在学习A部分动物的身体部位时就扩充Checkout的B部分的相关新词，这样做就把同一类的词的学习进行了归类，避免了“东一榔头，西一棒”，学生也觉得学习是有规律可循的；另外，Grammar的学习也可以把Checkout的A部分作为一种学习后的检查与练习。教学内容的调整虽然需要较多的前期准备（即备课时必须对整个单元有总体的理解与准备），但这种调整会使教学效果更好，学生的学习更加有效。

北郊中学也非常重视教材的调整和整合，即在吃透教材目标和编者意图的前提下，大胆而谨慎地调整教材，使得环节更流畅和更有利于学生知识的学习和能力的形成。

三、重视学习方法的指导

    同济中学注重帮助学生过好音标关和拼读关，在此基础上要求学生做好词汇的预习工作，要求学生会根据音标读新单词。另外，教师在默写单词的时候有意不报中文意思而报英文读音，刻意指导学生根据音节记单词，写出有规律的单词的音标，迫使学生借助读音记单词，帮助学生形成记忆单词的正确方法，提高学生拼写单词的能力。

    正衡中学备课组的教师经常对学生的学习方法进行指导，有时甚至是强制性的要求：如对学生的预复习工作，提出明确的要求。在初一上半学期，学生的预习工作要求是读会新单词，读通课文，在课文中找出新单词所在的语段，了解具体含义；而到下半学期，就要求学生不仅是要预习单词，更要划出课文中出现的新句型和反复出现的重要词组。这样做的目的是希望学生通过反复的阅读，增强语感，通过语段来理解文章，并找出课文的重点，提高听课时的效率，变被动为主动。

在记笔记的问题上，学生要么就是成为课堂的速记员（往往还错误满篇），要么就是单纯抄黑板，还有的索性什么都不写。因此，正衡的教师也对学生提出了如何记英语笔记的详细要求：1，老师讲解时，学生要以听为主，但不能只做听众、旁观者，要将老师讲的重点难点，语言规则记录下来。这时候的记录只能是速记，因为首先得听懂所讲内容，在有限时间的限制下将重点中的重点记录下来。例如，在讲解某个单词的用法时，肯定是要根据固定搭配举几个典型的例子的，如果学生来不及记录，可以让他们在听懂的前提下先把固定搭配记下来。虽然规范笔记重要，可是学生对所学内容的理解更重要。2，把笔记的整理作为一项课外作业布置给学生，并且要求他们在整理的同时复习当天所学的内容，也鼓励他们及时发现问题及时提问。固定抽查批改学生整理好的笔记，并且对他们的笔记做出客观的评价。对于记笔记认真的学生应不厌其烦的表扬，并把他们的笔记本让其他同学传阅，互相学习。让他们在一系列的强化下，养成会记笔记的好习惯。

再如，在学习过程中，引导学生学习构词法；将音近，形近或是义近的词有意识的放在一起辨析；或是将学生平时易错的词放在一起，集中练习，加深印象。总而言之，就是用一切可能方法，帮助学生掌握最多的词汇。

在语法教学上，正衡的教师崇尚少说多做。教师可以通过有目的地让学生去寻找含有想要讲解的语法点的句型来进行归类，以引导学生通过一系列的例题找出规律，学会自己总结，甚至是从第一次的错误中找出问题所在，避免再犯。这也是牛津英语一直以来所倡导的。与其让学生记现成的，还不如教会他如何找出规律、学到方法，让他在过程中发展自己的能力。教师可以提供一系列的练习和提高性质的习题以巩固这一成果。

4、 因材施教，尝试分层教学

北郊中学教师提出应注意保护学生的自信心和自尊心。由于教材的听说读写要求较高，学生可能会失去兴趣。教师应注意合适的方式方法，不仅要关注学习，而且要关注学生情感。

花园中学的代表也提出要提高学生的自我效能感。他们对不同基础的学生要求也是不同的。例如：要求学生根据自己的水平定默写过关分数。好的学生可以定80，中等的定70，差点的定60。等到一些原先定60的学生在一阶段后有进步后，教师就会建议他提高点目标，由原先设定的60分提高到70分，这样学生很有成就感。

在很多学校，教师对学生都付出了相当多的精力帮助学困生和掉队生，例如外国语学校和26中都在尝试分层教学，同济、丽华、勤业、兰陵等学校都对学困生和掉队生给予很多的关注。

5、 注重夯实基础

朝阳中学在用好市教研室组编的资料外，针对本校教学实际状况，每课时针对课本基础知识自编练习，使得学生能及时巩固基础知识。

特地从武进来参加会议的湖塘实验初中的教师介绍了他们的做法。由于本教材由于面广量大，即使在他们生源很好的学校也不作非常深的拓展，主要还是围绕课本基础知识和课本要求，抓好学生的基础，完成课本要求。

兰陵中学的商常红老师则注重作业的二次反馈，一般每次作业错误较多的话要求学生改正还要收上去面批。

同济学校的教师根据学情，创设了“五轮复习法”。他们认为初一新教材相对于以前的教材词汇量明显地增大,大概每个单元达75-100个左右,有些单词还相当长。而且语法点增多，例如：It takes sb. some time to do sth.以及 Sb. Spends some time doing sth.(on sth.)这类句型以前在初三教材中才出现，而现在初一就出现了。针对这一系列难度的增加，同济中学不光利用期中、期末集中复习的时间，还立足于平时，采用“五轮复习法”。
第一轮：立足生词。在每个单元的新单词学习完毕，根据本课的单词，设计或选择形式多样的练习，如词组或句子缺词填空、根据图片写单词、首字母填空等形式帮助学生有效地巩固新词，培养语感。
第二轮：在每单元学习完毕，根据整个单元的内容，配以适当的拔高练习，内容紧扣课文，涉及词汇、时态几块，选择适当的部分当堂完成，当堂评讲。这两轮复习按单元，利用平时时间完成。这样天天给他们一些练习量或阅读量，渐渐地使一些内容由生而熟。
第三轮：做综合基础题。这些题目难度不大，使绝大部分学生有成功感。单选、时态填空和词汇填空基本上是课堂上完成的，教师在巡视的时候，特别留意中等生，只对错得多的题目才做详细地评讲。阅读、完形、写作课后做。
第四轮：专项练习。主要是围绕语言点进行归类和查漏补缺。采用句型转换、时态填空、句子翻译等形式。
第五轮：在前四轮复习的基础上，进行拔高，主要是综合题，立足于培养能力。
为配合以上的“五轮复习法”，他们注意在平时的教学中对重点和难点随时进行巩固和强化。具体做法有：
1.学习单词之后，把上一节课重点的单词或词组在课前写在黑板上，让学生读读、说说，有时举些长单词 让学生进行抢记比赛，有效地提高了学生背单词的效率。
2.进行课文限时朗读比赛。对于一些比较长的课文，抽取部分重点段落，作为朗读的材料。先选一位比较好的学生测一下时间，然后抽几位水平相当的学生朗读该段,其它学生做评委,评出读得比较好的同学,予以表扬,以此调动学生朗读的积极性.

3．学习完对话以后,为了进行有效的复习和巩固,要求中等左右的学生能表演出来,基础好的学生要有一定的拓展或联想。有时也举行讲同意句比赛,同样的句子,看谁能用另外的句子结构表达出来。这两种方法用意在于提高学生的口头表达能力。
4.对写作的巩固。每个单元的课文都涉及一个话题，与写作相配合，学完课文后，要求学生就某一话题，写一短文，作为开放式的练习，可长可短，一般5-8句话左右，利用“Everyday English”时间，抽取部分学生朗读他们的作文，教师做适当的点评。以训练学生用自己的话表达自己的观点。
5.强化听力。在平时的每个单元中都有听力，期中、期末复习时，利用一些练习材料，对听力做一些强化训练。

六、注重调动学生学习积极性

   正衡中学的贺丽萍和周娟平老师介绍了他们的经验：

1、重视多媒体技术的使用，也就是尽可能多的使用课件。多媒体技术色彩鲜明，画面活泼，内容丰富，因此在提高学生听课的兴趣，留下深刻印象方面的优势是普通手段所无法比拟的，尤其体现在词汇教学，课文内容的梳理，文章结构的呈现，及要点知识的突出，归纳与总结等方面。而学生也对这种新形式的教学颇感兴趣。因此，他们备课组老师制作了大量的课件，并相互交流。

2、在词汇教学上，他们注意创设情境，帮助学生通过理解来记忆，再配以直观的图片，加深学生印象。如，在教授有关饮食的单词时，通过一组有关饮食习惯的问答，教授并使用了lazy, seldom, ,fat, lifestyle, diet, energy, important, get tired, fast food, health(y)等将近10个单词。

   下面我们把同济中学蒋龙玲老师在开学之处的经验介绍给大家，蒋老师总结的方法有：

１、情境教学法。在教学对话、课文时，我们充分利用实物、挂图、投影仪、多媒体课件等创设英语教学情境，让学生有一种身临其境的感觉。为了让学生在轻松愉快的氛围中学习英语，让学生喜欢上英语这门课，在集备时他们认真钻研教材、研究教法，制作了许多形式多样、内容丰富、贴近学生生活的多媒体课件。在教学对话时，我们通常采取这样的方式：把对话里的重点句型提炼出来，进行重新组合，变成简单的、学生容易接受的对话，这样的对话使得那些平时懒于张口说英语的学生也变得跃跃欲试，课堂气氛一下子就变得活跃起来。待他们把这个对话操练熟悉之后，再来学习课文中的对话，他们就会感到得心应手，成功感油然而生，学习英语的兴趣自然提高。另外，在教学课文时，我们还充分利用学生自身的资源。如在教学7A Unit1时，我们就让学生拿出自己的照片或请学生到前面来让大家进行外貌描写。如Her hair is short/long. She has black in a ponytail. She has black hair in bunches. She wears glasses. She is quite tall and slim.等句型进行操练。再如在教学7A Unit6 “My Fashion Design”一课时，他们先让学生设计各自喜欢的服装（从颜色、风格、搭配包括发行的设计等几个方面进行考虑）。或让学生上网收集一些自己感兴趣的流行服装的设计。上课时请学生将自己设计的流行服装张贴在黑板上，而后让学生用英语表达，在表达前让他们分组讨论。这样学生可以大胆的发挥思维想象，将那些服装进行重新组合或款式的修改。学生个个都很投入，热情高涨。这样的活动极大的调动了学生学习英语的兴趣和积极性。为了让学生轻松地复述对话、课文，我们引导学生将对话或课文改成小品，让学生进行表演，激发学生学英语的热情。另外我们还精心设计板书，让学生结合黑板上的Key words和挂图等而后过度到单独只看挂图或实物、教具等复述课文。这两种方法大大地减少了学生课后读背课文的负担，提高了他们的学习兴趣。
2、“学以致用法”。即联系学生生活实际，让学生学以致用。如在教学7A  Unit4  Food 一课时，他们让学生用英语说出自己喜欢的各种食品，如肉类（fish,meat,pork,chicken,beef）,蔬菜类（vegetables,cabbages,tomatoes,potatoes,beans,peas and so on）,水果类（apples,bananas,pineapples,watermelons and some other kinds）,然后组织学生进行对话问答，
“​​—What do you love/like/dislike/hate?

—I love/like/dislike/hate …. What about you?

—I love/like/dislike/hate ….” 

并讨论“What food do we eat if we want to be healthy?”等得出 “healthy food and healthy lifestyle.” 

3.竞争比赛法。充分挖掘学生身上的兴趣点来激发学生学习英语的兴趣。英语单词遗忘快,为了与遗忘作斗争,他们充分利用课前几分钟的复习时间来增加单词的复现率。根据初一学生的心理和年龄特点，课上组织形式多样的竞赛活动。他们利用课前几分钟的时间,将前面一课或最近所学的长单词、不常用词抄五-六个在黑板的一角,上课时叫几个基础较差的学生读,教师注意倾听，帮助他们正音,然后再进行抢记单词和用这些单词造词组或句子的比赛。试用下来教师觉得效果较好,就连那些课后懒得记单词的学生,课上也频频举手，这时我们及时地对他们进行表扬，哪怕是星星之火也要让其形成燎原之势，让他们感到老师对他们的赏识。俗话说:亲其师,信其道。单一的教学方法即使是一种好的方式，经常使用也会失去它的魅力。我们还采用其他的一些竞赛形式，如限时阅读比赛，限时朗读比赛，口头演讲比赛等。
4.拓展巩固法。针对新教材词汇量大、固定句型和语法点提前出现的情况，蒋老师将以往单一的Everyday English扩充为现在的口头作文（每周两至三次），和对关键词、词组和句型的复习（每周两次左右）等，这样极大地提高了学生的口语表达能力。除了平时的口头作文训练外，他们也利用期中、期末复习课对作文进行讲评，如课前先找几个层次不同的学生作文抄在黑板上，然后课上大家一起来讲评，并根据中考作文评分要求让他们来评分，有了这样的评分机制，初一相当一部分同学的作文水平较之开始时提高了许多。有的同学的作文水平甚至远远超出了老师的想象。
5．趣味联想法。将枯燥乏味的语法教学与学生的现实生活紧密联系，提高学生的积极性。如，在教学比较级和最高级，当学生对这种语法结构有所了解的时候，我们请学生自己造句或将他们所崇拜的明星人物编进句中，如，姚明比潘长江高。此外，对一些易错的语法项目，我们编了一些简单的口诀，便于学生理解和记忆。如一般现在时：主语三单时，肯定加s，否定和疑问，动词用原形，助动词用does;又如be动词口诀：我用am,你用are, is用于他、她、它，所有复数全用are。再如运用现在进行时，学生时常会忘记be或动词的ing形式，这时我们打比方：be为人的左手，动词ing为人的右手，两者缺一不可，否则残疾。另外，在学习no one和none时，我们将其编成顺口溜：1:2,2:1。如回答Who is in the classroom? No one（回答无人时）. 回答How many students are there in the classroom? There are none（回答无人时）.回答How much milk is there in the cup? There is none（回答没有时）.这样一来，学生的积极性大大提高，他们立马想到了金龙鱼色拉油的广告用语1:1:1。
在本次会议中，也有一些相当突出的问题值得广大教师注意：

1． 部分八年级的教师是今年新接班，对学情不熟，对7A及7B的教材更不熟，所以在驾驭教材方面困难很大。建议这些教师把7A、7B教材乃至本届学生的小学五、六年级教材都备一套学习一下，否则凭老经验教学很难提高教学质量。同时多与组内初一跟上来的老师交流。

2． 各校普遍都出现比例不小的学困生，而相当一部分学困生英语厌学情绪较重，如何克服学困生的厌学情绪应值得重视。教师有必要在学困生的心理对策、方法指导、基础知识补偿方面多下功夫。学困生更要坚持“小步子、勤反馈”的教学策略。

3． 由于新教材的使用，使得教师原先积累的课件，教辅资料大都报废，这就需要教师个人加强教学研究和加强教师间及校际教学合作。

教研室中学英语学科组要提醒广大教师注意的是：教研室统考卷中只会要求学生拼写四会单词，语法考查限于Grammar中的项目，至于打星的词只要求理解，不要求拼写，另外在非grammar项目出现的例如现在完成时等项目考查时不会涉及。还有指示语中的词汇如不列在词汇表中，不作任何要求。当然对于一些在阅读或练习中出现的常用句型还应要求学生掌握。

另外，课堂形式要为课堂内容服务，要为教学目标服务。教学中，既要注重学生能力的培养，更要注重知识基础的夯实。在吸收新课程的理念的同时借鉴以前教学中好的经验还是有必要的。
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