1、 长度和时间的测量

教学目标：
(1)知道国际单位制中长度和时间的单位。
(2)能根据日常经验估测长度；能正确使用刻度尺

测量长度。

(3)能根据常见的周期现象估测时间；能使用秒表、

手表测量时间。

(4)知道长度和时间的测量结果由数值和单位组成；

 知道测量有误差。 
教学过程：

1、 课题引入：

展示画面：一段有关运动的视频。
听一段音乐：二胡《赛马》

师：从刚才的听与看中你感觉到了什么？
生：感觉到了运动无处不在。
师：好，从今天起让我们一起来研究这个运动的世界。以前的学习中我们知道：运动离不开时间和长度，所以在这之前我们要先来学习以下长度和时间的测量。
活动一：比较课桌的长、宽、高
现象：有些高大的学生感觉坐的课桌椅太矮，让他用书来垫高到合适的高度。然后请同学们目测课桌椅的长、宽、高，并给总务处的课桌椅制作提出建议。此时学生会发现问题：
目测不准确。

提出问题：不用尺，如何才能使自己的测量更准确？
学生讨论，想办法解决问题。如：取一根线，使其与课桌的宽等长，以此作为标准与课桌的长、高进行比较；用一拃或课本的宽度作为标准，测出课桌的长、宽、高各是选定标准的几倍等等。
交流学生的方法，会发现标准各异，无法统一，如何才能统一呢？

制定公认的标准就显得必要了。
引出“单位”的概念：测量就是将待测量与一个公认的标准进行比较。这个公认的标准就称为单位。长度的国际单位是“m”，为了测量方便，还有比米大和比米小的单位。并介绍长度单位的换算。
从微观到宏观介绍一些长度单位的数量级。

关于“观察刻度尺”的活动
大家都使用过温度计了，在使用温度计测量的时候，我们首先要观察温度计的哪些东西？（量程、分度值、零点）
取出你的刻度尺，仔细观察一下：
1、它可测出的最大长度（量程）是           ；        

2、它的最小刻度（分度值）是           。
下图中展示了一些常用的测长度的工具，你使用过吗？写出你所知道的工具的名称，并与同学交流。（有条件还可以展示实物，让学生来找一找量程，分度值，零点）                                                   
正确使用刻度尺的方法：
1、使刻度尺的有刻度的一边紧靠被测物体，放正尺的位置。             （放）                                    
2、刻度尺的零刻度与被测物体的一端对齐，视线与尺面垂直。           （读）

3、测量值估读到最小刻度的下一位，记录测量结果时，要写出数字和单位。（记）
关于“用刻度尺测量纸张的厚度”的活动
我们已经会正确使用刻度尺了，现在老师要你们用它来测量物理课本里一页纸的厚度，想一想，能直接测出来吗？如果不能，你有什么方法来测量呢？
采用间接测量的方法，纸张的厚度小于刻度尺的最小刻度，采用“以多测少”的方法，即测出整本书的厚度H，通过书的页码等信息，算出纸张数N，则一张纸的厚度D=H/N。
想一想，如何测出一张纸的厚度？与你的同学进行交流，决定自己的测量方案。
做一做，把测量值填入下表中。 

	次数
	整本书厚
	书中的纸张数
	一张纸的厚度/mm
	平均值/mm

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


   

比较在测量的过程中的每次读数一样吗？
比较学生的测量结果，由于需要估读，不能保证每次读出的数据都完全相同，据此提出误差的概念。
由于估读值有时偏大，有时偏小，根据这一特点，多次测量取平均值，可减小误差，但不可能消除误差。
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展示图片，提出现象，
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并可以让每个学生实际测量比较一下，你用皮尺量一量拳头的周长，再量一下你的脚底长，你会发现这两个长度很接近。所以买袜子的时候，只要把袜底在自己的拳头上绕一下，就知道是否适合。 
再量一量脚长和身高，你会发现身高大约是脚长的7倍。高个子要穿大号鞋，矮个子要穿小号鞋，就是这个道理。你还可以测量人的身高与头长，比较一下，它们之间有的关系。
关于“学会使用秒表”的活动
要研究运动，除了会测量长度外，还要会测量时间。
从体育室借秒表，分组阅读说明书，学习秒表的使用方法。

平静地坐下来，测出你脉搏跳动10次的时间，自己设计表格记录实验数据。这样你就有了一个随身携带的“生物钟”
在国际单位制中，时间的单位是秒（s）。常用的单位有分（min）和小时（h）等 
    1min = 60s    1h = 60 min = 3600s 

利用课程资源，了解计时工具的发展。

小结：通过两堂课的学习我们知道了国际单位制中长度和时间的单位。会根据日常经验估测长度，并能正确使用刻度尺测量长度。并且会使用秒表测量时间，有了这些技能，让我们一起走进运动的世界。
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