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《人体生命活动的调节与免疫》是高三选修教材的第一章内容，是新教材中改动和增添

最多的部分之一，这部分内容与动物的新陈代谢、动物生命活动的调节、生活实际等都

有密切的联系，具有知识点繁多、能力要求高、思维量大、题型灵活的特点。就教学要

求看，内环境的稳态、水和无机盐的平衡、细胞免疫和体液免疫为C级要求，血糖的平

衡为B级，体温调节、免疫失调引起的疾病为A级。下面就这部分内容我谈一些体会和感

想。

一．知识结构的构建：

                    意义与

                     实质

  调节方式                          实现途径

                  物质保证

人体生命活动的调节与免疫围绕的中心是内环境的稳态，只要抓住这个中心进行知识的

梳理，把繁多的知识点联系起来，成为一个统一的整体，便于复习提高。

1．内环境稳态的意义 ：动物细胞生存的直接环境，细胞与外界环境物质交换的必经之

地，所以内环境保持稳定才能保证细胞新陈代谢的正常进行。

内环境稳态的实质：内环境的各种理化性质如温度、渗透压、各种化学物质的含量维持

在一个相对稳定的状态。

2．实现途径与调节方式

（1）
PH值的平衡——缓冲物质的调节（如H2CO3/NaHCO3）

（2）
水盐的平衡——神经调节和体液调节

（3）
血糖的平衡——神经调节和体液调节

（4）
体温的平衡——神经调节和体液调节

平衡即来源和去路的稳定，如果平衡被打破就要由神经系统和体液来进行调节，其中以

神经调节为主，调节过程详见教材与教参。

3．物质保证：

（1）
营养物质的顺利进入

（2）
代谢产物的顺利运出

（3）
有效预防病原体的入侵 （人体的免疫系统起主要作用，包括非特异性免疫与特

异性免疫）

二.复习策略

1．知识体系构建的独立性

每个学生除有特殊原因外，都有很强的潜在和显在的独立学习能力，同时每个学生都有

一种独立的要求，都有一种表现独立学习能力的欲望。在高三复习中知识体系构建这一

环节上，我总是积极鼓励学生独立构建知识体系。开始时，学生独立构建的知识体系很

不完善，我在肯定学生努力的前提下，引导学生理性思考，透彻分析，最终达到尽可能

全面的构建知识体系。这是一个动态的过程，随着学生独立学习能力由弱到强，从小到

大的增长和提高，我的作用在量上也发生相反的变化，最后学生基本能独立完成知识体

系的构建。我最大的体会是：万事开头难，不能被最初的困难吓倒，一定要鼓励学生坚

持下去，由量变引起质变。

2. 重点难点知识突破的独创性

    多元智力理论指出：每个人的智慧类型不同，他们的思考方式、学习需要、学习优

势、学习风格也不一样，因此学生对问题的具体处理方式是不一样的。学生的学习客观

上存在着个体差异，不同学生在学习同一内容时，实际具备的认知基础和情感准备以及

学习能力倾向不同，决定了学生学习的差异性。在复习《人体生命活动的调节与免疫》

时，我要求学生自己设计复习方案，结果学生设计了六种方案：（1）构建知识体系,设

计图、表进行比较与归纳（2）设计实验探索人体生命活动的反馈调节（3）联系实际生

活中的具体病例进行分析（4）从细胞层面、动物个体层面分析人体生命活动的调节与

其他生理过程的联系（5）对免疫这部分内容通过学生自己编导表演细胞免疫和体液免

疫过程（6）查找资料，收集信息 ，了解人体生命活动的调节与免疫最新成果。每一种

方案从不同角度对人体生命活动的调节与免疫进行了复习，不管哪种方案，一经提出并

实施，全班共享。

3. 配套练习使用的主动性

    主动性是现代学习方式的首要特征，在学生的具体学习活动中表现为我要学，这是

基于学生对学习的一种内在需要，学生有了学习需要，学习活动对他来说就不是一种负

担，而是一种享受、一种愉快的体验。在高三复习中，练习占有较大的比重，光讲不练

犹如纸上谈兵，光练不想就会伦为做题机器。学生对待习题的态度大都是敷衍了事、无

奈应付，甚至厌恶作业、抄袭作业，配套练习的使用效果大打折扣。我是这样使用配套

练习的：（1）由学生根据自己的学习情况和复习进度自主选择做习题，而不强行规定

（2）提倡独立思考，不会的题可以不做，但一定要作上记号，讲过以后一定要弄懂（3

）每周抽出固定的时间处理习题中的问题，由学生自己提出问题，学生间相互帮助进行

解答，我再对一些共性问题加以点拨（4）在习题中精选两三题作为背景资料，要求学

生自己编题。最初学生编的题仅限于识记层次，偏重于基础知识的考察，后来，学生慢

慢学会结合相关章节的知识内容遍一些综合性的题目了，班上一些学得好的学生还通过

查找资料，编一些图表题。编题对学生来说是一种诱惑、一种挑战、一种竞争。我趁势

教育学生：如果没有扎实的基本功，编的题就象空中楼阁，不堪一击。这样一来，学生

由厌恶做题变为乐意做题，尤其是编出好题后，受到同学的肯定与尊重时，极有成就

感。

三、2003年江苏省生物高考试题分析

10．正常情况下，人体进食后血液内（    ）

A．胰岛素含量减少，胰高血糖素含量增加   B．胰岛素含量增加，胰高血糖素含量增

加

C．胰岛素含量减少，胰高血糖素含量减少   D．胰岛素含量增加，胰高血糖素含量减

少

[分析] 本题考查的知识点是血糖平衡的调节。要求学生掌握胰岛素与胰高血糖素在血

糖调节中的作用。与血糖平衡的调节有关的激素有胰岛素和胰高血糖素等，胰岛素是唯

一能够降低血糖含量的激素，它一方面能促进血糖进入肝脏、肌肉、脂肪等组织细胞，

并在这些细胞中合成糖原、氧化分解或转变成脂肪；另一方面又能抑制肝糖元的分解和

非糖物质转化为葡萄糖。总的结果是既增加了血糖的去路，又减少了血糖的来源，从而

使血糖含量降低。胰高血糖素主要作用于肝脏，它能强烈地促进肝糖元的分解，促进非

糖物质转化为葡萄糖，从而使血糖含量升高。人在进食后，由于从小肠中吸收大量的葡

萄糖而使血糖的含量升高，可以使胰岛B细胞活动加强分泌胰岛素，所以血液中胰岛素

含量增加；胰岛A细胞则活动减弱，所以 血液中胰高血糖素含量减少。本题选项是D。

11．大面积烧伤病人由于严重脱水，使血钾升高，细胞外液渗透压升高，此时血液中（

    ）

A．抗利尿激素浓度增加，醛固酮浓度减少    B．抗利尿激素浓度减少，醛固酮浓度增

加

C．抗利尿激素浓度增加，醛固酮浓度增加    D．抗利尿激素浓度减少，醛固酮浓度减

少

[分析]本题考察的知识点是水和无机盐的平衡和调节。学生要知道与之相关的两种激素

的作用，才能解答此题。抗利尿激素的作用是促进肾小管和集合管对水分的重吸收，醛

固酮的作用是能够促进肾小管和集合管对钠离子的重吸收和钾离子的分泌。血钾含量升

高或血钠含量降低时，可以直接刺肾上腺，使醛固酮的分泌量增加，从而促进肾小管和

集合管对钠离子的重吸收和钾离子的分泌，维持血钾和血钠含量的平衡。相反，当血钾

含量降低或血钠含量升高时，则使醛固酮的分泌量减少，其结果也是维持血钾和血钠含

量的平衡。细胞外液渗透压升高时，会使下丘脑中的渗透压感受器受到刺激。这时，下

丘脑中的渗透压感受器一方面产生兴奋并传至大脑皮层，通过产生渴觉来直接调节水的

摄入量；一方面是下丘脑神经细胞分泌、并由垂体后叶释放的抗利尿激素增加，从而促

进了肾小管和集合管对水分的重吸收，减少了尿的排出，保持了体内的水分，使细胞外

液的渗透压趋向与恢复正常。本题正确选项是（C）

四．练习

 1．麻风杆菌侵入人体后，生活在人体细胞中，此时发生的免疫作用是 （B 　）

　　①特异性免疫 ②非特异性免疫 ③体液免疫 ④细胞免疫

　　A．①③ 　B．①④ 　C．②③ 　D．②④

2．炼钢工人因大量出汗导致昏迷，应采取的急救措施是 （　C ）

　　A.口服生理盐水　         B．输入醛固酮

    C．输入生理盐水          D. 口服钾盐水

3．钠盐含量降低时，伴随的变化是 （　A ）

　　A.醛固酮分泌减少 　　　B．渗透压感受器兴奋

　　C.抗利尿激素释放增加 　D．肾小管对水的重吸收减弱

4．肾小管与周围毛细血管问的交换是通过渗透作用完成的，如果流经肾小管原尿中的

葡萄糖浓度明显提高，并且不能完全被肾小管重吸收，那么最终排出的尿量将会（　A 

）

　　A.增加 　B．减少 　　C.不变 　　D.不确定

5．血钾与在血浆、组织液和细胞内液中的关系是 （　C ）

　　A．血钾→组织液中的K＋←→细胞中的K＋

　　B.血钾←→组织液中的K＋→细胞中的K＋

　　C.血钾←→组织液中的K＋←→细胞中的K＋ 

　　D．血钾→组织液中的K＋→细胞中的K＋

6．人体下丘脑不能完成的生理功能是 （　D ）

　　A.体温调节　      B．水平衡的调节

    C．内分泌的调节　 D.血液pH值的调节

7.关于特异性免疫的有关叙述中，错误的是 （ C　）

　A.白细胞介素－2能增强效应T细胞的杀伤力    B.抗体是由效应B细胞产生的

　C.吞噬细胞、T细胞与体液免疫无关   D．记忆细胞与效应淋巴细胞产生于抗原刺激

之后

8．在人体过敏反应中，会释放组织胺，它能使毛细血管扩张和通透性增强，促进血浆

从毛细血管滤出，结果出现麻疹。组织胺的作用属于 （　C ）

　　A.神经调节 　B.神经－体液调节　　C.体液调节 　D.激素调节

9．一个健康人若进食较多的糖类和食盐后，其体内不会出现的生理变化是（　D ）

　　A.尿中盐增多，糖未增多 　　　　B.抗利尿激素释放增加

　　C.糖大量地进入组织细胞井被利用 D.肾上腺素分泌增多

