我市体育教师在省教学能手比赛中彰显课程建设内生力

江苏省第三届中小学体育教学能手比赛，随着2005年第一场瑞雪的飘临，降下了帷幕。漫天飞舞的白雪在庆祝省教学能手比赛胜利结束的同时，更多的是在叙述我市参赛选手良好成绩所包含的我市学校体育建设内生力。

刚刚结束的江苏省第三届中小学体育教学能手比赛中，既是参赛选手教学基本功、专业素养、个人全面素质的全面展示，也是一个地区、一所学校体育教学自主创新能力、实践能力的展示。

这次比赛与以往相比，有两个不同。第一，比赛的内容包含了一个体育教师所要具备的理论、实践、个人素养等各个方面，其中包括，实践课、单元教学制定、教案设计、个人才艺表演、演讲、说课六个部分；第二，所有参赛内容由选手事先选定并带入比赛。这样一来，选手在比赛中表现的所有内容，已经远远的超出了一堂示范课、借班上课的随堂课的范畴，而成为了一堂精品课的展示。而且这种展示已经不再是个人能力的一次展示，更多是在代表着一个地区教学的研究能力、合作能力。全省十三个大市都在赛前为自己的选手做好了充分的准备。

我市的参赛选手在各位领导和专家的指导下，在这一次特殊的检阅中经受了考验，不辱使命，用行动证明了我市体育与健康教学理论研究能力和广大体育教学工作者的合作能力在全省处于领先水平。彰显了我市体育教学课程改革的内动力和自主生成能力，为我市正在进行的高中体育课程改革献上了一份厚礼。

在这次比赛中，局前街小学教师张洁、钟楼芦墅小学教师倪敏、武进东青初级中学教师宋美红、溧阳教师进修学校（溧阳艺术实验学校）教师周燕等四位教师，以其出色的表现取得如下骄人成绩：

· 四位参赛选手在这次比赛中共获得三个一等奖，一个创新奖，一个二等

奖，同时她们的教学设计“单元教学计划和课时教案”均收录“江苏省第三届体育教师教学能手比赛参赛教师教学设计选编”。各种获奖情况在全省十三个大市都名列前茅。充分显示了我市体育教学理论与实践思考的深度和广度；

· 局前街小学教师张洁，获城市小学组一等奖；钟楼芦墅小学教师倪敏，

获农村小学组一等奖；武进东青初级中学教师宋美红，获初中组一等奖；溧阳教师进修学校（溧阳艺术实验学校）教师周燕，获高中组二等奖，展示了我市体育课堂教学建设的基本成果； 

· 局前街小学教师张洁，凭借个人良好的专业素养，在演讲、个人才艺、

说课比赛中一路领先，各个单项始终保持第一，富有创意的室外课“七巧板”，虽然因为个人过分沉浸于快乐的教学活动之中延误下课时间，未获得第一，但是自主创新的跳跃练习“七巧板”还是获得所有参评专家的一致好评，获小学组创新奖；从一个侧面反映了我市体育教师的基本素养；

· 武进东青初级中学教师宋美红的室外课“快速跑”，虽然没有获得中学

组创新奖，但受到了国家《体育与健康课程》标准组秘书长胡增荦教授的高度评价，认为这节利用呼拉圈进行快速跑练习的课，虽然还有一些需要改进的地方，但是其大胆创新变枯草乏味的体能训练为发展快速跑能力的游戏学习的设计思路，给了大家极好的启发。同样，国家《体育与健康课程》标准组副组长潘绍伟教授和江苏省《体育与健康教材》编写组主要成员倪胜勇老师也给这堂课给与了非常高的评价，在事后的讨论中他们透露，他们均给本课打出了两天评课中的最高分。这反映出武进区、乃至我市在体育课堂教学改革上的合作探究能力、自主创新能力。

总结这一良好成绩的获得，首先，得益于教育局行政领导和参赛选手学校领导对体育教学工作者的理解、关心，和对学校体育教学工作的大力支持、正确引导。这绝对不是一句客套话。为了给四个参赛选手营造良好的学习条件，提高课堂教学水平，锻炼参赛能力，教育局丁伟民副局长多次指示“要抓住对参赛选手进行课堂教学指导的机会，开展多种形式的合作与交流，提高我市体育课堂教学水平，为高中体育与健康课程改革铺垫基础。”体卫艺处陈永年处长更是不辞劳苦多次亲临教学第一线，以案说法，解决实际问题，进行现场指导；体卫艺处汤煜主任为了参赛选手的个人才艺表演，借服装、请指导教师，忙里忙外；四个参赛选手所在学校的领导放下手头紧张的工作，组织体育教学研讨，指导教学方法，畅谈教学体会，解决后勤保证问题；武进区、钟楼区教育局领导亲临教学第一线进行现场指导。更感人的是，武进区教育局毛建东副局长，在武进东青初级中学观摩宋美红第一次试上室外课“快速跑”课时，不仅对选手的教态、仪表、语言提出了中肯的建议，对体育课堂教学设计的基本思路以及选手的教学方法也给与专业性的指导，令我们所有在场的体育教学工作者钦佩不已。 

其次，我想说，这也得益于我市许多体育教学工作者的无私奉献和一些体育教学专家的鼎立支持。武进东青初级中学体育教师朱纪方、局前街小学体育教师潘学峰、王浩、武进区的谭文杰、吕荣发、五星小学的体育教师、同济中学的体育教师以及许多一直默默的支持着的体育教学工作者，无私的为参赛选手做好后勤保障工作、提供技术支持、进行专业指导；金坛常胜小学李长志校长在实验学校验收的繁忙工作之中，抽身赶到常州市实验小学教学现场，给小学组的两位参赛选手指点、讲评直至夜幕笼罩；中心学科组长钱均强、省常中体育教研组长叶文英、溧阳市体育教研员徐阿林在冬日的细雨里观摩周燕的临场演练；武进区教育科长王为民在示范学校验收的繁忙工作之中，抓住对参赛选手进行课堂教学指导的机会，一次次组织区体育教师开展课堂教学专题研讨；市区局属中学体育教研组长顶着凛冽的寒风，早早赶到同济中学观摩、指导宋美红的实践课；我市唯一的体育特级教师王渺一老师，更显“高风亮节、学者风范”，无私的把自己的经验和思考传授给所有参赛选手，在整个参赛前的准备过程中，放弃国庆节休假时间，为他们提供良好的专业性帮助，指点每一位选手撰写、修改“单元教学计划”和“课时计划”，从教学方法、教学思路设计到病句、错别字的修改，他无微不至的指导，并多次亲临现场指导参赛教师的实践课和说课，以例说法，诲人不倦。

这幕幕合作竞争、团结协作、无私奉献的感人画面，在我市整个参赛的准备过程中举不胜举。只要你到过江苏省第三届中小学体育教学能手比赛的现场，亲眼目睹了常州市观摩教师在比赛现场次序井然、认真观摩、团结协作的场面，看到过武进东青初级中学宋美红上实践课前，我市观摩教师近百人爬上在场地上清除地面贴纸、布置场地的壮观景象，你就会确信：常州市体育与健康课程建设在这样良好的人力资源、文化资源的基础上，加上有广大体育工作者这种良好的合作探究能力和自主创新能力，一定具有强劲的内生力。

江苏省第三届中小学体育教学能手比赛，随着2005年第一场瑞雪的消融已成为历史。但她留给我们的，却是美好的回忆，和是铁一般的印证。她在述说，常州市体育与健康课程建设有一股强劲的内生力，这是一份宝贵的财富。她在激发我们，发挥我市体育与健康课程的人力资源、物力资源和文化资源的优势，抓住机遇高中体育与健康课程改革的机遇，团结起来再创辉煌。

常州市教研室  甘亦农
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