教海探航

抢救记忆黄金期，重温诗词古典情

常州市觅渡桥小学       王燕

主要内容:

学生的记忆黄金期需要学习更多有价值的知识。本文探讨了小学低年级学生学习古诗词的价值、学习古诗词的方式。通过“诗解画意，画添诗情”、“曲助诗兴，诗借曲传”、“故事引诗，模糊阅读”、“观景吟诗，学以致用”，让学生开心地学，有趣地读，适当地品，多多地记。经典奠基，激发起孩子一生的文化向往。
当现在的孩子为日本漫画疯狂，对好莱坞电影如数家珍时，当各种广告语连同“帅呆”、“酷毙”日渐成为孩子们的口头禅时，“抢救”学生的记忆黄金时代已经成为学校、家庭的当务之急。有些事情是可以等待的，但是儿童发展是不能等待的。所以，我与同事决定从一年级起，就通过主题辐射式阅读将诗经的质拙、唐诗的雍容、宋词的典丽融入孩子的生活。

一、“小子何莫学夫诗”——探讨低年级学生学古诗的价值。

在处处用白话文的今天，为什么选择让小学生学习古诗词？这个问题和“人类已经发明了汽车，为什么还要赛跑”是一样的。练习马拉松是为了有朝一日长途奔跑送信吗？当然不是，我们只能从挑战体能的极限上面来找答案。同样道理，从知识记忆角度学习古诗词已没有多大必要，从中学字词、学篇章结构、学表达方法、学主题思想显然也不是古诗词的“强项”。学习古诗词，就是传承民族文化的血脉、提高学生的人文素质。
那么，“前不见古人，后不见来者”中永恒的孤独感、“天生我材必有用”中的万丈豪情、“大庇天下寒士俱欢颜”的奉献精神、“悠然见南山”中与自然的和谐相处……这些人类瞬间宝贵情感的凝聚，低年级学生会理解吗？有必要读懂吗？关于这一点，杨振宁博士曾说：“在我上小学一年级的时候，父亲教我背诵了几十首唐宋诗词。记得似乎是从‘床前明月光’开始。有些诗句，例如‘少小离家老大回’，‘不教胡马度阴山’，很容易懂。许多别的诗句不全懂，但是小孩子很容易就学会了背诵。70多年来，在人生旅途中经历了多种阴晴圆缺、悲欢离合以后，才逐渐体会到‘高处不胜寒’和‘鸿飞那复计东西’‘等名句的真义，也才认识到‘真堪托死生’和‘犹恐相逢是梦中’是只有过来人才能真懂的诗句。” 在孩子们还不具备对古诗文经典充分理解的时候，就把经典交给他们，乍一看莽撞，实际上却是文明传代的绝佳措施。立足课文，以教材为学习活动的轴心，进行诗词的拓展积累，或选择同一对象，形成主题辐射式阅读，往往能展开丰富的情感活动，深化对主题的理解，增加语言和文化储备。幼小的心灵纯净空廓，由经典奠基可以激发起他们一生的文化向往。
而且，专家对儿童大脑神经网络的研究证明：人脑的可塑性在10岁以前是最强的，小孩有领悟学习各种语言结构的特殊能力，不忌讳诵读“诘屈敖牙”的文言章句，更别说琅琅上口的诗词了。孩子时期稍用一点时间得到“输入”以后，这一“存储”会作为潜在力量发挥作用，甚至对甄别与吸收外来文化具有巨大作用。

二、“此间乐，不思蜀”——古诗词学习的方式。

古诗文的学习，对小学生来说意在提高文化底蕴，它不像高考作文那样属于“安身立命”之本，是远离功利之外的一种精神修养。因此，它不需要学生字字疏通，句句领会，只要“模糊解读”，适当品味就可以了。至于诗词本身的结构、意蕴、情味，完全可以在以后岁月的积淀中，更真切地去“触摸”。把握这样单一的教学目标，教学方法当然也以“趣”为主了，学生可以开心地学，有趣地读，适当地品，多多地记。

1、诗解画意，画添诗情。

别林斯基曾说：“诗歌的本质就在这一点，给予无实体的概念以生动的感性的美丽形象。”所以，诗中有画，画中有诗，诗解画意，画添诗情。

理解好诗句，就能在脑海中浮现出一幅美妙的画面，而那些清新淡雅的水墨画、五彩缤纷的水彩画，又给学生开辟了一方思维、创造、想象的天地。学习写景、咏物类古诗时，可以让学生先仔细观察图画，充分进行形象思维，由画入诗，身临其境，反复吟诵。这时，学生便以浓浓的感情、丰富的想象，欣欣然走进诗歌的意境。在学习张志和的《渔歌子》时，我让学生边读古诗，边欣赏图画，找找图上哪些景物是诗中画到的。雨中青山，江上渔舟，天空白鹭，两岸红桃，色泽鲜明但又显得柔和，气氛宁静但又充满活力。那烟雨迷蒙中，渔翁独钓的图景，引发了学生无穷的诗意。有人说：“老渔翁头上戴青色的箬笠，身上披着草绿的蓑衣，在江上钓鱼，自由自在的！”好个“自由自在”！把这首诗悠然脱俗的意趣点了出来！另一个学生说：“我特别喜欢‘桃花流水’这个词。我觉得图上还没画好！应该把桃花瓣画在水面上。桃花被风一吹，雨一打，有的就谢了！花瓣落在水里，那条河就是粉红的花瓣河啦！”他的话音刚落，大家忍不住都为他鼓起掌来，一年级学生拥有这份诗情，实在令人欣喜。
确实，画家画的插图再美，也无法展现学生从语言文字描述中形成的个性化的形象。想象的，尽管是模糊的，但又是最准确的、最能撼动心灵的。所以，我决定在引领学生透过课文语言进行精神之旅后，也引导学生“画古诗”——把诗文的文字形象语言转化为绘画的视觉造型语言。这个过程，也是发展学生形象思维，激发学生创新意识和审美情趣，引导学生窥探语文的过程。

在学习了苏轼的《惠崇春江晚景》后，我就告诉学生：“这是苏轼根据一幅画来写的诗，你是否可以为我们前阶段学过的某一首诗配个画呢？”孩子们大声叫好，但从第二天交来的作品中看出，情况并不好。低年级学生绘画水平不高可以理解，关键是画中没有表现自己的感悟与理解，更谈不上诗意了！即使个别较好的作品，也是由父母代劳，而且完全是照某些插图临摹的。于是我用“深山藏古寺”、“踏花归来马蹄香”这些画坛故事启发了他们，然后说：“我们为诗配画的时候，要先想想诗里讲到了什么，哪些是要画的，哪些可以通过别的方法画出来，要让别人看到画，想到诗。现在再想想，我们学的古诗可以怎样配画？”“《春晓》可以这样画，诗人站在桃花树下叹气，地上都是花瓣，花瓣上还有露珠。鸟儿在天空中飞翔！”“也可以这样画，诗人躺在床上，竖起耳朵听，窗户被风吹开了。” “‘儿童急走追黄蝶，飞入菜花无处寻’可以这样画，一个小孩子站在金灿灿的油菜花旁边，东张西望地找。” ……学生在兴趣盎然地描述画面的同时，也在展示自己无穷的创造力；学生在添红着绿、描山画水的同时，也在感受诗的多姿多彩，无穷魅力！
2、曲助诗兴，诗借曲传。

古代的国立音乐机构（大司乐）教养国家子弟，就采用“讽诵言语”的办法，注家说：“倍文曰讽。”“文”当然是指文学作品，倍即是背。讽如小儿背书，诵则使有抑扬顿挫，以声音调节之增加吟咏的音乐性。可见，从古诗的历史形成来说，本身就是与歌融为一体的，只是在后来的发展过程中，诗与歌分道扬镳，形成了各自的特色——“诵读”和“歌唱”。那么，我们不妨尊重古诗与音乐与生俱来的缘分，在学古诗的同时把音乐引进来，可以让学生伴乐诵读，也可以给古诗谱上曲后唱一唱，充分利用音乐的魅力，让学生把自己对诗句意思的理解变成美丽的画面，并在一首首乐曲里提升为对古文化的倾慕和敬重。

朗读古诗，要字字清楚，有音节感，读出诗的意蕴。在对古诗略作讲解的基础上，教师给学生示范并指出要点，如尾音适度增强，会有较强的情绪感染力。同时，教师用音乐把学生带入诗的意境。学习杜甫的《绝句》时，配上轻快活泼的琵琶乐，体现“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”的美好景致；学习《敕勒歌》时，配上韵味隽永的马头琴乐，将学生带进“天苍苍，野茫茫”的塞外草原……学生感情的琴弦被拨动了，他们会突破时空的界限，神游于古诗创造的艺术世界之中。
《诗大序》曰：“诗者，志之所之也。在心为志，发言为诗。情动於中而形於言，言之不足故嗟叹之，嗟叹之不足故永歌之。永歌之不足，不知手之舞之，足之蹈之也。”这里所谓的永歌之就是我们今天所说的放长了音来唱的意思。那么，今天我们为什么不能够用自己的歌喉来唱古诗呢？近、现代许多作曲家为古诗词谱写了新调，近年来的流行乐坛中也有许多歌手把古诗谱上曲来唱，让人耳目一新。我们一方面可以引导学生唱这些古诗词，另一方面也可以大胆尝试，让学生将古诗填入自己熟悉的歌中唱，用喜闻乐见的歌曲来演绎古诗。这里的唱当然不同于音乐课的唱，因为不用关心歌喉音色、是否悦耳动听，只关心有没有传递出古诗的韵味。这样的方法倍受学生喜爱，既娱乐了身心，还背了诗，学习了知识，同时，大大增强了记忆功能，让学生感受到文字的节奏、音乐性和灵敏度，这真是人生的一大享受。
3、故事引诗，模糊阅读。

刚入学的孩子最爱听的是故事了。在古诗文中采用故事引路的方法组织教学，效果是非常好的。

在教《游园不值》这首诗时，我就讲了一个故事：“正是江南二月，云淡风轻，阳光明媚。诗人高兴地来到一座小小花园的门前，想看看园里的花木。他轻轻敲了几下柴门，没有反响；又敲了几下，还是没人应声。这样敲呀，敲呀，半天也不见有人来开门迎客。怎么回事儿？”“可能是主人也出去春游了！”“因为园子太大，主人没听到！”下面的小听众开始参与了。“诗人也猜呀猜呀，最后他猜想大概主人是怕园里的满地青苔被人踩踏，所以闭门谢客的。果真如此的话，那就未免太小气了！诗人在花园外面徘徊着，很是扫兴。在他无可奈何地正准备离去的当儿，抬头之间，忽见墙上一枝盛开的红杏花探出头来冲着人打招呼呢。诗人高兴地想道：啊！满园的春色已经溢出墙外，任你主人把园门闭得再紧，也关它不住。”学生津津有味地听着，接下来读得兴趣盎然。
故事引路，目的是激发学生学习古诗的兴趣。虽然没有品词析句，但学生随着老师的描述，不自觉地跟自己的生活经验取得联系，发挥想象，建构起个体的诗的意境。这时同学们头脑中出现的意境也许跟诗歌所描写的意境还有一定的差距，但这又有何妨？同学们还可以通过朗读等手段去再次体验、建构。和“故事引路”相似的是“看动画，读古诗”，将抽象古诗情境化，学生在学习过程中不必刻意化精力去听教师逐字地讲解，只知道个“大概”，这样的学习，学生的心理是开放的，没有任何压力，在一个轻松的环境中，渐渐去理解，慢慢受滋润。

4、观景吟诗，学以致用。
要最大化地激发学生对古诗词的热爱，就要让学生感受到它与现实生活的接近。熟读、理解、背记了的诗句，别让它们关在学生脑中，要引它们出来走一走。
带学生去恐龙园春游时，教师刚说了一句“迟日江山丽，春风花草香”，就引出了学生的“等闲识得东风面，万紫千红总是春”、“儿童散学归来早，忙趁东风放纸鸢”。有家长告诉我：“早晨叫孩子起床，催了三遍还在伸懒腰，嘴里说‘春眠不觉晓，又要起床了’！”美术老师惊讶地对我说：“今天，我给你们班的学生欣赏水彩画，他们居然异口同声地背起了《江南春》。”让诗能走进生活，更让学生知道生活中处处是“诗”，学生就能在简单应用中得到乐趣无穷，形成古诗阅读的良性循环。
除了抓住生活场景让学生“用诗句”外，教师还可以用文字创设特定情境，让学生感受古诗中的诗句与白话文创设的情境有相通之处时，让学生在“温故而知新”中感觉古诗用时更觉趣。有时是直接引用诗句。如：“来到庐山，走在山间小路上，抬头一看，在高高的山间散布着零零落落的房子，真是‘远上寒山石径斜，白云生处有人家’。”有时是活化诗词中的意境。如“伴随第一声春雷，春姑娘踏着轻盈的脚步走来。那吹面不寒的杨柳风，是她神奇的剪刀，她裁出‘离离’的原上小草，裁出‘碧玉’般迷人的柳叶。那沾衣欲湿的杏花雨，是她神奇的画笔，她描画出红胜火的江花，她描画出绿如蓝的江水。春天真美！”由纯粹的学古诗到改造古诗诗句，并学以致用的过程，不但让学生明白了自己有些认识和感受其实古人早就在诗中有过相当出色的表达，有时不妨借而用之，又促进了学生思维的发展、语言的积累。

“古者则幽深淡远之旨，今者则得亲切逼真之妙。两者须看时并用，方得文字机趣。”打好文言根基，再运用白话来表达，那么，写出的文字就比较简洁、干净、纯粹、典雅、形象、传神，必将提升学生的语文素养。
低年级学生学习古诗词更有赖于环境的熏陶、活动的促进、习惯的养成：校园生活中处处感受到诗歌文化，不间断开展 “古诗擂台赛” 、“击鼓传花背古诗”、“漫游古诗园”等一系列丰富多彩的活动，坚持每天与古诗见面，每日读一读、背一背。在学生与古诗“朝夕相处”下“日久生情”后，学生自然会用诗人般的眼睛来看万象，用诗人般的耳朵来听万籁，渐渐进入“文学”化的境界。自然、社会、人生，在他们面前徐徐展开的画卷将呈现出别样的色彩！

