“激素调节”说课案例

常州市第二十四中学  谢鹏

人教版生物七年级（下）第六章 /第四节  激素调节
一、说教材

（一）教材分析：
新教材，打破了学科体系，构建了以人和生物圈为主线的体系，把“激素调节”作为第四节来介绍，一方面是为了体现人体通过自身的神经调节和激素调节来适应周围环境的变化，突出人和生物圈的关系；另一方面使学生全面了解人体生理功能的调节方式有两种：神经调节和激素调节，二者紧密联系，互相配合，共同调节。

同传统教材相比，依据新课标的要求，对内分泌腺的有关结构和生理机制等内容都做了适当的简化，教师在教学中也应当适当体现课程标准的精神，不要求全，避免过难过深。但新教材对于科学家的科学发现过程有所强化，教师在教学中要注重科学史教育和学生科学精神的培养。
（二）教学目标

1. 知识目标：

（1）说出内分泌腺的特点、种类与激素的概念和主要种类；举例说明人体激素参与生命活动的调节。

（2）说出生长激素、甲状腺激素、胰岛素的主要功能及分泌异常时的表现。

（3）举例说明激素调节受神经系统的调控，人的生命活动主要受神经系统调节，但也受激素调节的影响。

2.能力目标：
运用资料分析的形式，获得研究激素功能的基本方法；为尝试设计对照实验打下基础。

3.情感目标：
认同人体激素参与生命活动的调节，激素调节受神经系统的调控，人的生命活动主要受神经系统调节，但也受激素调节的影响。体验科学家研究激素功能的基本方法和过程。

（三）教学重点
能说出内分泌腺的特点、种类与激素的概念和主要种类；运用资料分析的形式，获得研究激素功能的基本方法；

：
（四）教学难点：

有关资料分析的教学安排与归纳、整理。

二、说教法
教学方式的改变是新课程改革的目标之一，改变了过去单纯的教师讲授、学生接受的学习方式，变为师生互动式教学，本课堂上创设民主、平等、和谐、宽松的学习氛围，加强了教师与学生的合作。因此本节课以讨论式教学法为主，在充分准备图片、实例的情况下，引导学生分析、讨论，利用多媒体师生共同归纳、总结，充分调动学生的积极性、主动性，注重学生思维能力的培养和自主学习精神的培养。

三、说学法
学习方式的改变是新课程改革的另一目标，它倡导自主学习、合作学习、探究学习。本课采用了自主性学习方法，让学生通过看书、归纳提纲，激发学习热情。采用探究式学习方法，学生以小组为单位，进行合作学习，看书、归纳提纲、资料分析等，培养学生的科学探究能力和合作精神。

1、 说教学过程

建构主义理论认为：学习是学习者主动建构知识的过程，而不是将课本知识和教师的知识简单装入学生头脑的过程。建构主义主张“为理解而学习，并通过问题的解决来深化学习”。在这种模式下，学生是知识的主动建构者，而不是外界刺激的被动接受者；教师是教学过程的组织者、指导者、意义建构的帮助者、促进者，而不是知识的传授者、灌输者。教师在学生的学习过程中可以提供一定的支持和引导，组织学生讨论、合作，即在不影响学生独立思考的基础上，提倡“师生互动、生生互动”，营造轻松、民主、和谐、合作的教学环境；引导学生主动发现问题，主动收集、分析有关信息和资料，主动建构良好的认知结构。

2.推动了课堂教学中的多边互动

3.培养了学生的团队精神：学生在完成探究目标的过程中，小组成员之间需要进行多边互动交流，在交流的过程中，可以逐渐培养学生团结合作的精神。

（1） 热点关注——情境导入，展示课题

一个真实的故事：1880，达尔文父子关注到一个现象：植物具有弯向光源生长的特点。为什么呢？经历了50余年，在这期间，经过多人辛勤努力，终于明确了植物体内能产生一种特殊的激素——生长素，它的存在影响了植物的生长。那么，动物体内有没有有激素存在呢？

（良好的开端是成功的一半，创设新颖别致的问题情境，可以激发学生探究的兴趣，让学生在浓厚的兴趣中探究生物知识，获取生物知识，从而积极主动地学习。）

（2） 有的放矢——阅读观察，提出问题

1．每位同学先独立阅读教材P105－109页，尝试归纳本节课的知识提纲。（5’）

2．小组成员共同归纳本节课的知识提纲。（口头汇报）

3．小组成员共同分析资料2、3，沿着科学家的研究轨迹，揣摩他的实验意图，尝试分析归纳实验结论。（口头汇报）

4．每组提出一到两个有价值的问题，可以是书上的也可以是组内产生的疑问，写在小纸片上。（书面汇报）
（此模块提出了本课的学习目标以及学习本课的建议。也设有“小留言簿”。
引导学生主动学习。学生是学习的主体。根据学案的指导，完成相应的课堂学习目标，改变了被动参与的状态，随着探究目标的逐个完成，学生则可以享受到成功的喜悦，从而激发他们的学习兴趣。）

爱因斯坦说：“提出一个问题往往比解决一个问题更重要。”而问题的产生源于学生对某一事物的观察与感知。学生在教师的指导下，可以通过阅读观察，合作交流等学习活动，自己去发现并提出要学习或研究的问题，增强自己的问题意识。）

（3） 学习平台——合作探究，分析问题。

问题明确后，小组可以合作进行资料分析，探究问题、讨论交流等学习活动。（初中学生根据以往的知识以及借助书本自学是不能独立完成探究目标的，必须通过小组成员之间的交流以及教师的交流来完成。在此过程中，学生可以借助除了书本以外的媒体，通过有些图片、表格、案例，实现学生与媒体之间的互动，以次为学生成为知识的主动建构者创造良好的课堂多边互动的教学情境。）
（4） 一臂之力——表达交流，解决问题

在学生活动中，教师提供资料参与讨论。此环节注重生与生，师与生之间的交流、讨论与合作，给学生创造发表自己的见解，提出不同意见的机会，使学生主体地位得到充分发挥，合作学习能力，自主学习能力、语言表达能力等都得到进一步的提高，从而使每个学生都得到充分的发展。

学生经过自主学习，合作探究后，应该给学生展示自己的机会，让学生体会到合作带来的成功，并通过陈述自己的想法锻炼口语表达能力。此环节中，教师适时点拨，热情评价，及时总结，使生与生，师与生之间形成积极互动，使学生的认识得到提升，在宽松、和谐的氛围中学到知识，解决问题。

（5） 小试锋芒——归纳总结，纳入系统

在教师的指导下，学生对所学的内容进行归纳总结，把教材中零星、分散的知识组织成一个知识结构网络，便于整体理解，整体构建，整体运用。

（6） 巩固训练，学以致用

练习设计要有针对性、层次性、思考性，既能激发学生的学习兴趣，又能训练学生的思维，让他们把学到的知识应用与生产生活实际，解决问题。此环节同样应发挥学生的主体性，培养学生运用知识解决问题的能力。总之，在教学活动中，教师是学生学习的帮助者、引导者、促进者和支持者，学生是学习的主动探究者、交流合作者、新知识的生成者。整个教学过程是师生共同合作的过程，师生是合作探究学习的“共同体”。
目的在于使读者明了科学成果来之不易，需要仔细的观察，科学的思维，合理的实验设计，以及坚持不懈的努力，否则难以奏效。

五、板书设计：
第四节  激素调节

一、内分泌腺分泌激素

1.内分泌腺：
	腺体类别
	有无导管
	分泌物输送方式
	实例

	内分泌腺
	无
	经血液循环输送
	性腺、垂体

	外分泌腺
	有
	经导管排出
	汗腺、肝脏


人体主要的内分泌腺：垂体、甲状腺、胸腺、肾上腺、胰岛、性腺

2.激素：由内分泌腺分泌的，对人体有特殊作用的物质

	激素名称
	产生部位
	作用
	激素分泌失调病症

	生长激素
	垂体
	调节人体生长发育
	侏儒症、巨人症

	甲状腺激素
	甲状腺
	促进人体生长发育，促进新陈代谢等
	呆小症、大脖子病


	胰岛素
	胰岛
	调节糖的吸收、利用和转化
	糖尿病


3.激素调节与神经调节的关系：

人的生命活动受神经系统和激素的调节，但主要受神经系统的调节

