一模考试前的具体计划和做法：

1．结束第三册教材的教学，利用第三册语言材料强化高中英语知识点的复习和训练。

2．继续进行新概念英语第三册的教学，拓宽学生的阅读眼界，扩大学生的词汇积累，突出常用词的搭配，以及各个义项的教学；利用有些典型的篇章训练学生的阅读思维。

3．利用《高中全程优化训练》完成第一轮复习的基本要求。

4．集中课时训练学生的听力。

5．用一周的时间训练学生的高考作文能力。

