2004-2005学年常州市体育教学第一次调研报告
走进新课程，远离“放羊式”

常州市教研室  甘亦农
9月新学期开学至今，根据市教研室工作安排，随市教研室领导对市一中、省常中、田家炳中学、实验小学、局前街小学就体育课堂教学情况进行了调研；接着又随体卫艺处陈永年处长对翠竹中学、市三中、西新桥小学就体育课题研究情况进行摸底调研；同时，自己又抓住机会对勤业中学、市二中、中山路小学就体育课堂教学情况进行独自调研；并利用市教学能手比赛的机会和数十位参赛的评委、选手就我市学校体育教学情况进行了比较宽泛的交流。通过这一次比较广泛的调研，得出如下一些问题：

一、证明我市的学校体育工作者有着较高的专业水平和个人专业素养，在讨论专业知识和学校体育的发展方向时，一些老师所谈内容的专业化程度、用词之准确令我心服，倍感有这样一支高水平的专业队伍常州学校体育的未来不是梦；

二、发现我市许多体育教师在不良的应试教育环境中一直坚守着素质教育的主阵地为我市学生健康发展默默的努力工作，令我钦佩。我当学习大家这种任劳任怨埋头工作努力工作的精神，努力为大家做好服务、引导作用。

三、随市教研室领导进行的调研活动中发现每一所学校的体育课课堂教学完全正常，教学情况良好，基本能把现代教学理念贯彻于体育教学之中，凸现着健康第一的理念。调研中有两节课格外引人注目，市一中梁瑞涛老师执教的初二3、4班男生篮球课和省常中叶文英老师执教的高二选修班女生健美操课，从课的教学环节设计，教学方法、组织形式的运用，教师的仪表教态，学生在学习中表现出的运动基本能力以及学生在学习活动中激荡出的汗水与笑声，始终感受着教学中闪烁着的新课程的教学理念和教师的智慧。不得不说：作为一堂没有事先精心设计而随机调研的课，这确实是一堂精彩的好课。通过这两节课不但看到了这两位教师的教学基本功,更看到了这两所学校对学校体育教学工作的重视力度、正确引导。

四、在独自调研中发现有个别教师体育课堂教学随意性较大，课堂教学缺乏应有的组织管理和教学策略运用，存在“放羊”现象。其实，有关这一问题在与参加市教学能手比赛的评委、选手的交流中就已经发现这一现象的存在虽然不是很普遍却也不是个别现象。对待这一问题，笔者与我市一些老同志进行了专题交流。有人说，是个别体育教师工作态度问题；有人说，是不良的应试教育环境中让部分体育教师伤透了心失去了努力工作的积极性；也有人说，是新课程推进时个别教师认识不清、方法不明所表现出来的一种盲动。对此，想就体育与健康新课程的认识问题谈一些想法，供各位同仁参考：

1、 新课程追求教学观念、教学方式和学生学习方式的转变，提倡“以学生为本”，提倡自主学习、探究式学习，是提倡在教学活动中引导学生对某一学习主题进行探究性、个性化学习。其学习的内容是有主题的、学习的方式是自主的探究式的，而不是让学生放任自由跟着感觉走在“放羊式”的状态中毫无目地寻找心灵的慰藉。新课程下的体育教学依然需要有正确的教学目标、明确的教学主题、合理的教学策略和有效的教学组织管理；（如果一堂体育课缺乏教学目标、教学主题、教学策略和教学组织管理当属于“放羊式”。）

2、 新课程在义务教育阶段提出学校体育要淡化技术，倡导健康第一，并不是说我们的体育课就什么也不用教了。淡化技术，是要我们在教学中不要过多的强调运动技术的细节，不要为教技术而教技术，不等于不教技术！而且，淡化技术更不等于淡化运动技能，新课程或国家课程改革纲要中明确提出了学校体育需要重视发展学生的运动技能；新课程下的体育教学是需要我们思考如何运用体育与健康教材的教学引导学生学会健身、学会锻炼、学会做人；

为此，最后想请广大同仁利用空闲时间、业务学习时间再次认真研读新课标以及相关思想，抓住新课程向前推进的良好机会，以课程改革和课堂有效教学为抓手，开展教育教学科研；恳请广大同仁提高认识、转变观念，正确理解学校体育“健康第一”的指导思想。警惕一些体育器械商人为了牟取利益最大化，把“放羊式万岁”重新包装粉墨登场，混淆视听。

恳请大家，务必对那种“羊要获得健康，关键在于有一片肥沃的草地让它们自由自在分享。学生要想获得健康，就在于有良好的运动场地、器械尽情活动。”以及“新课标没有规定教学内容，只要让学生玩得开心就是贯彻树立健康第一”的奇谈怪论要坚决鞭策，力争使之成为老鼠过街。

切记！切记！
