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背诵：因改变而精彩
金坛市罗村中心小学 张卫华

背诵是掌握知识的第一步，也是学习的开始。因此从教近十年来，我始终与它携手并肩，直到跨进“新课程”的大门，仍是难以割舍。课上，我常常要求学生背诵指定的课文；课下，我还会指定一些诗文佳句供学生诵读。但是这样的做法并没有得到大家的认可。在学校沙龙活动上有的同事就善意地提醒我：“你这‘老招式’也该换换了吧！整天让学生读啊！背呀！会‘误人子弟’的。现在的新课程强调的是学生能力的培养，重视的是学生思维的训练。背诵是重复的机械劳动，只会磨灭了学生的灵性，让他们的思维趋于僵化，还是与时俱进的好。再说现在让学生背会了，时间一长他们还不是照样会忘记，这样的‘无用功’不做也罢。”我很感激同事的提醒，但是我却并不赞同他的观点。课程改革的确要求尝试新的举措，可是我们也不能完全与传统的东西背道而驰呀！背诵作为传统的教学手段，已经在我们的语文教学中根深蒂固。它是存在一些弊端，但是并不意味着它对当前的教学没有帮助。我们绝不能盲目地将背诵与死读书划上等号。风风雨雨，三年的漫漫课改路，从激情澎湃到静心沉思，大家一步一个脚印地实践着。蓦然回首，我们会欣喜地发现如今的学生个性是张扬了，到处可见他们活泼的身影；思维是活跃了，凡事都能与你辩出个所以然来。可是我们也渐渐感到学生对基础知识掌握有“滑坡”的迹象。在平时的作业中，错别字满天飞；写起作文来，语言枯燥贫乏；每逢测验，丢分最多的往往就是一些所谓的“死知识”。这虽然与“背诵”没有直接的因果联系，但是至少落实好背诵能让学生更扎实地打好基础，对改善上述的情况大有益处吧！这本不该让我们忽视的细节，我们却轻易就让它从手中悄悄地溜走，能不让人心酸吗？曾听一位作家说过：“是酸让我学会了坚持，是酸告诉我人生漫漫……”我也常常思忖，在课改的漫漫征途上尝尝酸味又何妨？反而会让我们静下心来，反思一下，以便找准自己的目标，平稳向前。

从古至今，凡成大事者，无不是背诵的“高手”。才高八斗的曹植，10岁不到就能背诵诗赋十余万言；汉代杰出的女文学家蔡文姬，年轻时能背诵其父蔡邕的四百多篇作品；唐代大诗人杜甫也“群书万卷常暗诵”；蜚声文坛的巴金先生，《古文观止》一书从小就熟记于心……从很多人的身上我们可以感受到背诵对学习语文具有十分重要的价值。其一，背诵是积累语言材料，生成语文素质的必由之路。时下许多学生对写作深感头痛，背诵则是医治此“病”的良方。唐代文学家韩愈曾说：“人之能为文，由腹有诗书。”春蚕饱食桑叶才能吐出雪白的丝；蜜蜂广采花粉才能酿出香甜的蜜。熟读成诵，消化吸收，深深地把知识扎根在自己的脑海之中，习作时才能文思泉涌，笔底生花。其二，熟读成诵对积淀语感大有益处。众所周知，叶圣陶、张志公、吕叔湘等许多教育大家都曾强调语文学习要重视语感的积淀，从而形成对语言敏锐的感受能力。语感的形成有赖于熟读背诵大量的语言典范作品，让正确的语言范式反复刺激大脑，以至形成毋须经过逻辑推理便能准确理解判断的语言直觉能力。研究证明，在含英咀华、熟读成诵中能有效地积淀语感。其三，熟读成诵还能加深对作品的理解，锻炼学生的记忆能力。“读书百遍，其义自见”、“旧书不厌百回读，熟读深思子自知”，同时在熟读成诵的过程中，记忆力也能得到很好的锻炼，真所谓：“背诵是记忆的体操”。由此可见，走坚持背诵训练这条路还是大有收获的。

在沙龙活动中，虽然我对背诵有了更加深刻的认识，但是在新课程的理念下，如果仍是“穿新鞋走老路”的进行背诵的训练，肯定不利于学生的健康成长。同时我也深深地感觉到教师是只是教学活动的组织者、引导者，要想在背诵训练上有所突破，最终还是看学生的表现。因此我对所教的两个班的学生进行了一次问卷调查。调查的结果令人大吃一惊，在回答“喜欢”或“不喜欢”背诵一栏，有84.6%的学生选择了“不喜欢”；在选择“背诵会不会增加学习的负担”一栏有68.2%的学生选择的是“会”；在选择“你有无主动背诵的习惯一栏”，选择“主动背诵”的只是寥寥无几；最后让学生谈谈背诵时的感受时，更是触目惊心。有的学生说：“枯燥乏味，觉得自己就像个复读机”；有的学生说：“觉得一点儿乐趣都没有，无聊死了”；更有甚者写道：“我宁愿抄一百遍，也不愿意背”。毋庸置疑，背诵在学生的眼里是件苦差事。想想也是，每当布置了背诵的任务，学生因为要面对多门学科的学习任务，一般时间很难保证，当他们不能及时完成还要遭受我们“温柔陷阱”－罚抄、留学、找家长。短的文章一般学生还能应付，遇上长一点的文章，学生只能无奈地读上一遍、二遍、三遍、四遍……每逢背书，对于学生来说，真称的上是一次次“文化苦旅”。
   有人说：“背诵也可以是甜的。”为了能让孩子们摆脱背诵带来的苦恼，也能品尝一下背诵的甜头。我试着给传统的背诵形式注入一些“新鲜活水”。

竞争背：传统的背诵我们一般是采用这样的形式－课代表到老师那里背，组长到课代表那里背，其余组员再到组长那里背。由于要监督其他同学背诵，有些班干部背诵的时间往往得不到保证，结果反而没有其他同学背得快。要知道孩子们都有争强好胜的心理，尤其是班干部凡事都不愿落后于别人，因此常常抱怨这样不公平；而一些同学看到班干部都没有背好，自己也就不求上进，因而背诵的积极性自然也就锐减。为了解决这样的矛盾，我引入了竞争的机制，即每次有了背诵的任务，只要谁能第一个在老师这儿背完，就有有机会当上该组的“背诵小老师”，这样一来，学生的背诵积极性空前高涨，在孩子们看来能当上“背诵小老师”可是件值得骄傲的事。他既可以成为同学们的榜样，又有时间为其他同学“服务”，真是一箭双雕。更何况这份“荣誉”还是自己通过竞争得来的，自然也就多了一份自信。我常常会看到这样的情景：一位平时学习成绩不太好的学生，争到了“背诵小老师”，就连平时一直令他不敢攀比的班长还要到他那里背。可想而知，他此时是多么地有成就感啊！这虽然是一次微不足道的形式改变，但是其影响是深远，可能会波及到孩子一生。

诱惑背：为了能让孩子们及时地完成背诵任务，我常常专门抽出时间，集中让孩子们背诵。尽管有老师的督促，但是专心背书的孩子还是不多。幸好是孩子的一次要求提醒了我。“老师，我们背完了，可以出去玩吗？”看着她稚嫩的小脸，我想应该奖励她下，于是点头应允了。“耶！”几个背完的孩子欢呼着走出教室，其他的学生则羡慕得探出小脑袋张望。我灵机一动，难道不能以此来“诱惑”一下其他同学吗？于是我当即宣布：“凡是能按要求背完的学生，都可以出去玩。”这正如一针“强心剂”，心不在焉、做小动作的孩子顿时少了许多，在琅琅的读书声中，孩子们全身心地投入到了背诵之中。或许是玩的诱惑力特别大，这次的背诵取得了意想不到的效果，按时背完的孩子比以往多了许多。虽然诱惑是一件不光彩的事，但是这样的“诱惑”我常常乐此不疲，并且融进了我的教学之中。

超前背：在背诵的过程中发生的“意外”还真多。一次课上，有同学向我反应：“小明每次都超前背。”还没等我回答。同学就纷纷反对，并且理由十足地宣称以前老师从不允许。望着天真的孩子，我反问道：“你们想超前背吗？”“想！”他们又异口同声答道。既然你们想背，那有什么不可以。自此孩子们个个表现出从未有过的踊跃，人人有了超前意识。尤其是背诵课文中指定的内容，每次都不用布置，学生们就早已作好了准备。在我班有些学生半学期不到整本书的指定内容都已背完了。当然，他们的举动我不仅没有责怪，反而大加赞赏。并且还额外奖励一些课外美文佳句供他们背诵，让他们成为真正的学习超前者。

分层背：每次背诵都会有些学生感到困难，有的甚至完成不了背诵的任务。为了不让他们掉队，我都会亲自监督他们的背诵。并且与他们有个“秘密约定”，即学生背诵短的内容，我可以作多处提示，并且要求宽松，只要大体意思吻合；而对于长的内容，他们可以分成若干部分背。（这个“秘密约定”是不能让其他同学知道，要不然他们会说我不公平了，也会纷纷要求我降低难度。）自从采取了这样措施，一些背诵吃力的学生每次也能按时完成任务，不至于对背诵失去信心。面对于其他学生我则是另一番要求，不但要求能背得快还要背得准。真所谓背诵也要因人而异，因文而异。

以上只是改变背诵的形式而已，至于背诵方法的传授我更是不敢忽视。为此在教学实践中我提炼出了这样几种可行的方法：

反复朗读：朗读就是要求学生用清晰响亮的声音有感情地读课文。朗读课文时做到目视，口诵，耳闻，心思，力求用同一信息同时刺激多种感管。“口诵心惟，心领神会”，学生反复感触课文虽是量的积累，但是时间一长就会产生质的飞跃，加深对课文的理解，受到情感的熏陶。强化对语言材料的记忆。如抒情性散文、优美的诗就适合反复朗读。

逐层渐进：每篇课文，段与段、节与节之间都是紧密联系着的。背诵时凭借课文段、节先后顺序的小标题（重点词句）作支撑点，顺流而下，逐层记忆。那些篇幅较长的记叙文，条理清楚的习作例文比较适用。

板书提示：教学中的板书设计一般都与课文内容合脉，语言精当，形式悦目，简明地展示出课文的全貌。学生依据板书导向记忆，能加快背诵的速度。一般游记、写景状物的课文可采用此法。

插图展示：插图是浓缩课文的艺术品，它富有吸引力和情趣，又往往是课文的中心所在。用插图作中介，情境鲜活，形象逼真，学生背诵兴致高，效果好。背诵描写英雄人物的故事、历史故事等可用较为适合。

故事过渡：背诵童话、寓言等一类课文，可让学生先把故事情节讲出来，尔后再过渡到用课文的语言把故事讲得生动具体。有了以上的铺垫，再背诵课文就水到渠成了。

重点突破：课文里含义深奥不易理解的词句，常常使学生背诵卡壳。对此，要引导学生熟读精思，花时间花力气弄懂，反复体会以促进记忆。一些散文佳作往往需要这种方法。
尝试互纠：在熟读的基础上，两个同学互相试背，对照原文互查互纠，加深印象。再次背诵时便会心中有数，改错补漏。
化整为零：背诵较短的内容学生可以从头到尾整体记忆，而背诵较长的内容则可以化整为零，分成几个部分各个击破之后再合零为整。

其实背诵并不是我们所认为的“埋头苦干”，读死书，死读书；也不会磨灭学生的灵性，僵化学生的思维。在课程改革的大环境下，我们必须重新认识背诵的价值所在—它对培养学生的语文素养，增加学生的文化内涵有着举足轻重的作用。我们只有重视它，肯定它，并且用新课程的理念来尝试着改变它，才能让背诵的过程变得精彩纷呈起来。
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