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常州市中学生体育生活方式影响因素的回归分析

摘要：作者运用回归分析的方法分析了个体的体育意识、学校因素、家庭因素、社会因素都对常州市中学生体育生活方式的影响。结果显示：体育教学、体育兴趣、健康意识等变量对体育锻炼时间的影响较大，体育价值观、体育兴趣、健康意识、体育教学等变量对对体育锻炼习惯的影响较大，体育价值观、体育兴趣、体育教学等变量对体育锻炼强度的影响较大。
关键词：常州市中学生，体育生活方式，影响因素

1. 前言

学生体质健康的持续下降是摆在我们面前亟待解决的问题，为了有效解决中学生的健康问题，就必然致力于培养中学生养成健康的文明的生活方式——体育生活方式，中央七号文件也明确指出：“当前和今后一段时间，应努力采取措施培养青少年良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，形成青少年热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和全社会珍视健康、重视体育的浓厚氛围。”但是，究竟是哪些因素在影响着中学生的体育生活方式？这一问题值得我们去分析和考察。
2研究对象与研究方法

2.1 研究对象：

根据研究的需要，本文采取分层抽样（城市、农村；初中、高中）的方法，选择常州二中、常州三中、奔牛高中、奔牛初中、南渡中学等学校的部分班级学生作为研究样本。学生样本的构成：初中430人、高中414人；农村389人、城市455人；男生431人、女生413人。

2.2 研究方法：问卷调查法、数理统计法

本次问卷调查中，共回收有效问卷844份，有效率 98.6%9，占发放问卷的87.9%；采用Excel 2003和SPSS13.0统计软件对调查问卷的数据进行统计分析，运用回归分析的方法分析了主观因素、学校因素、家庭因素、社会因素对中学生体育生活方式的影响。

3 结果与分析

3.1 常州市中学生体育生活方式的回归分析结果
3.1.1 体育锻炼时间影响因素的回归分析
体育锻炼时间的回归分析结果显示（表3-1）：体育锻炼时间回归模型R2的修正值=0.64，显著水平P=0.00<0.01、回归估计的标准误差=0.64。说明回归模型存在显著的线性关系，建模过程引入模型的变量解释了体育锻炼时间64%的变异原因，模型拟合度一般。

体育教学、组织竞赛、家人的体育锻炼习惯、大众传媒、体育价值观、健康意识、体育兴趣引入变量P<0.05，均有显著性意义，它们对体育锻炼时间回归模型的贡献率分别为24%、8%、9%、9%、16%、19%；其中体育教学、体育兴趣、健康意识等变量对回归方程的贡献率相对较大，活动场地、器材等引入变量的显著性概率P>0.05，无显著性意义，予以剔除，所建模型的回归方程如下：体育锻炼时间=1.04+0.24*体育教学+0.08*组织竞赛+0.09*家人的体育锻炼习惯+0.09*大众传媒大众传媒+0.11*体育价值观+0.16*健康意识+0.19*体育兴趣

表3-1 体育锻炼时间的回归分析结果
	
	B
	B.Std.Error
	Beta
	t
	Sig.
	B95%的置信区间

	体育教学
	0.24
	0.03
	0.16
	2.78
	0.01
	0.12~0.51

	组织竞赛
	0.08
	0.03
	0.02
	1.56
	0.04
	0.07~0.14

	活动场地、器材
	0.04
	0.03
	0.02
	0.51
	0.61
	-0.04~0.07

	课外体育活动指导
	0.01
	0.02
	0.01
	0.15
	0.88
	-0.04~0.05

	家人的体育锻炼习惯
	0.09
	0.02
	0.02
	2.64
	0.02
	0.03~0.06

	家人对其体育锻炼的态度
	0.01
	0.03
	0.00
	0.10
	0.92
	-0.06~0.07

	大众传媒
	0.09
	0.03
	0.13
	3.37
	0.00
	0.04~0.15

	体育明星
	0.04
	0.02
	0.03
	0.83
	0.41
	-0.03~0.06

	社会竞争机制
	0.02
	0.03
	0.03
	0.74
	0.46
	-0.04~0.08

	体育价值观
	0.11
	0.06
	0.08
	2.21
	0.03
	0.13~0.21

	健康意识
	0.16
	0.05
	0.12
	3.03
	0.00
	0.06~0.26

	体育兴趣
	0.19
	0.15
	0.08
	2.01
	0.04
	0.00~0.18

	常数(Constant)
	1.04
	0.21
	
	6.67
	0.00
	0.99~1.81

	R2修正值 (Adjusted R2) 
	0.64

	模型显著水平 (p)
	0.00

	回归估计的标准误差(Std.Error)
	0.64

	模型样本（N）
	844


3.1.2体育锻炼习惯的回归分析
体育锻炼习惯的回归分析结果显示（表3-2）：体育锻炼习惯回归模型R2的修正值=0.84，显著水平P=0.00<0.01、回归估计的标准误差=0.68。说明回归模型存在显著的线性关系，建模过程引入模型的变量解释了体育锻炼习惯84%的变异原因，模型拟合度较好。

体育教学、组织竞赛、家人的体育锻炼习惯、家人对其体育锻炼的态度、大众传媒、体育明星、体育价值观、健康意识、体育兴趣等引入变量P<0.05，具有显著性意义，它们对体育锻炼习惯回归模型的贡献率分别为25%、11%、15%、8%、7%、12%、26%、21%、25%；体育价值观、体育兴趣、健康意识、体育教学等变量对回归方程的贡献率相对较大，活动场地、器材等引入变量经检验P>0.05，无显著性意义，予以剔除。所建模型的回归方程如下：体育锻炼习惯=-1.14+0.25*体育教学+0.11*组织竞赛+0.15*家人的体育锻炼习惯+0.08*家人对其体育锻炼的态度+0.07*大众传媒+0.12*体育明星+0.26*体育价值观+0.21*健康意识+0.25*体育兴趣

表3-2 体育锻炼习惯的回归分析结果
	　
	B
	B.Std.Error
	Beta
	t
	Sig.
	B95%的置信区间

	体育教学
	0.25
	0.05
	0.18
	2.68
	0.01
	0.02~0.15

	组织竞赛
	0.11
	0.03
	0.07
	2.24
	0.03
	0.03~0.11

	活动场地、器材
	-0.05
	0.03
	-0.05
	-1.72
	0.09
	-0.11~0.01

	课外体育活动指导
	0.01
	0.02
	0.02
	0.56
	0.57
	-0.03~0.06

	家人的体育锻炼习惯
	0.15
	0.02
	0.14
	4.80
	0.00
	0.07~0.16

	家人对其体育锻炼的态度
	0.08
	0.04
	0.07
	1.97
	0.04
	0.00~0.14

	大众传媒　
	0.07
	0.03
	0.08
	2.43
	0.02
	0.01~0.13

	体育明星　
	0.12
	0.02
	0.16
	5.10
	0.00
	0.08~0.17

	社会竞争机制
	0.01
	0.03
	0.00
	0.00
	1.00
	-0.06~0.06

	体育价值观
	0.26
	0.06
	0.17
	4.60
	0.00
	0.16~0.41

	健康意识　
	0.21
	0.06
	0.14
	4.49
	0.00
	0.14~0.36

	体育兴趣　
	0.25
	0.05
	0.18
	5.17
	0.00
	0.16~0.35

	常数(Constant)
	-1.14
	0.22
	
	-5.10
	0.00
	-1.58~0.70

	R2修正值 (Adjusted R2) 　
	0.84
	
	
	
	

	模型显著水平 (p)
	0.00
	
	
	
	

	回归估计的标准误差
	0.68
	
	
	
	

	模型样本（N）
	844
	
	
	
	


3.1.3 体育锻炼强度的回归分析
体育锻炼强度的回归分析结果显示（表3-3）：体育锻炼习惯回归模型R2的修正值=0.74，显著水平P=0.00<0.01、回归估计的标准误差=0.60。说明回归模型存在显著的线性关系，建模过程引入模型的变量解释了体育锻炼强度74%的变异原因，模型拟合度较好。

体育教学、家人的体育锻炼习惯、社会竞争机制、体育价值观、健康意识、体育兴趣等引入变量经过t检验，P<0.05，因而均有显著性意义，它们对体育锻炼强度回归模型的贡献率分别为21%、7%、7%、26%、19%、22%；体育价值观、体育兴趣、体育教学等变量对回归方程的贡献率相对较大，组织竞赛等引入变量没有通过t检验（P>0.05），不能被引入模型，故予以剔除。所建模型的回归方程如下：体育锻炼强度=0.53+0.21*体育教学+0.07*家人的体育锻炼习惯+0.07*社会竞争机制+0.26*体育价值观+0.19*健康意识+0.22*体育兴趣

表3-3 体育锻炼强度的回归分析结果

	　
	B
	B.Std.Error
	Beta
	t
	Sig.
	B95%的置信区间

	体育教学
	0.21
	0.03
	0.12
	2.84
	0.00
	0.02~0.14

	组织竞赛
	-0.06
	0.03
	-0.06
	-2.00
	0.05
	-0.11~0.00

	活动场地、器材
	0.03
	0.03
	0.05
	1.39
	0.16
	-0.01~0.08

	课外体育活动指导
	-0.02
	0.02
	-0.03
	-0.77
	0.44
	-0.06~0.02

	家人的体育锻炼习惯
	0.07
	0.02
	0.11
	3.35
	0.00
	0.03~0.11

	家人对其体育锻炼的态度
	0.06
	0.03
	0.06
	1.82
	0.07
	0.00~0.12

	大众传媒
	0.05
	0.03
	0.06
	1.82
	0.07
	0.00~0.10

	体育明星
	0.01
	0.02
	0.00
	0.08
	0.94
	-0.04~0.04

	社会竞争机制
	0.07
	0.03
	0.08
	2.41
	0.02
	0.12~0.21

	体育价值观
	0.26
	0.05
	0.19
	4.84
	0.00
	0.16~0.37

	健康意识
	0.19
	0.05
	0.13
	3.85
	0.00
	0.09~0.28

	体育兴趣
	0.22
	0.04
	0.19
	5.21
	0.00
	0.14~0.31

	常数(Constant)
	0.53
	0.19
	
	1.71
	0.09
	-0.05~0.72

	R2修正值 (Adjusted R2) 
	0.74
	
	
	
	

	模型显著水平 (P)
	0.00
	
	
	
	

	回归估计的标准误差
	0.60
	
	
	
	

	模型样本（N）
	844
	
	
	
	


3.2 常州市中学生体育生活方式的影响因素分析

3.2.1个体的体育意识对常州市中学生体育生活方式的影响

体育意识是客观存在的体育现象在人们头脑中的反映，是人对体育行为感觉、思维和判断的总和，是人对体育运动总的认识和看法，它不是简单的被动的认识，而是主动的去支配自己体育行为的观念，主导个体的体育行动。心理学的研究表明，具有强烈自主体育锻炼意识的人，会对体育产生浓厚的兴趣，从而会主动地参加体育锻炼，并且这样的兴趣并不随求知欲得以满足和客观条件的改变而减弱或消失，本文的回归分析结果也证明了这一点，中学生的体育意识和体育行为存在显著的正相关关系，健康意识、体育价值观、体育兴趣分别解释了体育生活方式20%左右的变异原因，说明体育意识主导着个体的体育行为，中学生作为一个独立的行为主体，他们在对个人健康、体育价值有了正确的认识和理解之后，必然会对体育行为产生了较强的内驱力和心理倾向，愿意采取个人认为正确有效的方式主动的去参加体育锻炼。
3.2.2 学校因素对常州市中学生体育生活方式的影响
体育教学作为学生增强体能和掌握运动技能的主阵地，对中学生具有重要的意义。初中学生为了在体育中考中取得优异成绩，高中学生为了修满学分（体育占11学分），同时，体育课成绩也是学生评先评优的必备条件之一，因此，学生需要在体育课堂上认真练习，课外时间复习巩固，并且要有时间和强度的保证才能达到理想的效果，从而形成了体育教学对中学生的体育生活方式的重要影响；学生为了在学校组织的体育竞赛中获得较好的名次，会在课外时间加强训练，提升个人运动能力和团队之间的默契，同时，学生通过体育竞赛促进了同学间的友谊，体验到了体育运动的魅力和价值，培养了体育锻炼的兴趣和习惯，因此，体育竞赛因素对体育锻炼时间和锻炼习惯产生了较大的影响；据了解，多数学校的课外体育活动是由学生自主安排，体育教师仅负责器材的收发，基本谈不上活动的组织和指导，甚至个别体育教师躲在办公室不去学生的活动场地，学生基本忽略了课外体育活动是否需要体育教师指导；因此，体育活动指导对中学生的体育生活方式没有产生显著的影响，这种现象值得我们体育教师反思和改进；体育活动场地、器材因素对中学生的体育生活方式基本没有影响。
3.2.3 家庭因素对常州市中学生体育生活方式的影响
父母是孩子的第一任老师，中学生的体育锻炼行为与家庭的体育锻炼氛围密切相关，家人的体育锻炼习惯对子女的体育锻炼意识和体育锻炼行为都会产生潜移默化的影响，家人有良好体育锻炼习惯的中学生大多有体育锻炼的习惯；吕树庭等人的调查结果也显示，“家庭尤其是父母本人参与体育的态度对子女参与体育的态度影响较大，并且子女经常参加的体育项目与家庭主要锻炼的项目有一定的交叉，如果一个家庭经常每周固定几天或利用周末节假日进行体育活动，其子女中有87.5%表示他们以后将继续经常从事体育锻炼。” 家长永远都是孩子心目中的榜样，因此，父母的行为习惯对子女的影响是十分深远的，特别是正确健康的行为习惯更容易得到子女的肯定，并被继承和发扬。
3.2.4 社会因素对常州市中学生体育锻炼主体意识的影响

中学生生活在在信息技术迅猛发展的时代，奥运会、世界杯、NBA等各种体育赛事的电视转播，以及网络、报纸杂志上的体育信息都对他们的视听形成巨大冲击，影响着他们的体育生活；此外，科比、姚明等体育明星精湛的技术、绝妙的配合、顽强的拼搏精神时刻展示着体育运动的魅力，从而对中学生体育锻炼习惯产生了较大的影响；同样，随着社会竞争的日趋激烈，这种社会的竞争机制也影响着中学生的价值观，他们需要强健的体魄、良好的合作能力，去迎接步入社会的挑战，而体育运动是强健体魄、培养合作能力最有效、最直接的手段，因此，社会竞争机制也影响着中学生体育锻炼强度。这种现象应引起我们的关注和重视，体育教育要与时俱进，充分利用网络、大众传媒、体育明星等体育信息资源，使学生在潜移默化中更直接、更深入接受体育教育。
4 结论与建议

4.1 个体的体育意识、学校因素、家庭因素、社会因素都对常州市中学生体育生活方式产生了一定程度的影响。其中，体育教学、体育兴趣、健康意识等变量对体育锻炼时间的影响较大，体育价值观、体育兴趣、健康意识、体育教学等变量对对体育锻炼习惯的影响较大，体育价值观、体育兴趣、体育教学等变量对体育锻炼强度的影响较大。

4.2学校应提升体育课堂教学质量，加强学生课外体育活动的指导，经常组织体育竞赛，并应充分地利用各种教育资源，探索学校、家庭、社区一体化的体育教育模式，丰富学生课余时间的体育生活，培养学生良好的体育锻炼习惯。
4.3体育教育应与时俱进，充分利用网络、大众传媒、体育明星等体育信息资源，使学生在潜移默化中更直接、更深入接受体育教育。
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