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江苏省常州市丽华第三幼儿园“小天使亲子园”                                          亲子活动方案（24—30月龄）

你好，小花伞！
组织者：朱莉芳  邵珊花

	活动目标
	宝      宝
	家      长

	
	1.愉快地和大家一起进行各种游戏，在家长陪伴下能积极参与并完成游戏任务。

2.选择喜欢的材料进行装饰小花伞的精细动作练习，开心大胆地做“躲雨”、“躲猫猫”等体能运动。
	1.始终以饱满的情绪参与活动，感染自己的宝宝。

2.引导宝宝积极参与亲子活动，在活动中给予适时有效的帮助。

3.汲取亲子教师的指导方法，借鉴到日常亲子互动过程中。

	活动准备
	1.小书、彩纸、皱纹纸、广告纸、双面胶、小伞人手一份。

2.各种大伞、彩虹伞、育儿咨询投放箱、音乐、场地布置等。

	活动环节
	活动流程
	发展目标及指导要点
	活动效果

	
	
	宝    宝
	家    长
	

	Hellow  Baby

／

问候时光


	1.点名时间

（1）教师出示“小花伞”，逐一和宝宝问好。

（2）宝宝介绍自己的名字，并能说出自己的属相。

2.育儿咨询
  选择家长前期提出的育儿方面的困惑进行解答，分享经验。
	1.能主动与人交流。

2.大胆介绍自己，并尝试认真倾听别的宝宝的自我介绍。


	家长带孩子外出的时候，应该积极鼓励宝宝与他人交往，能准确说出自己的基本信息。


	


	Happy  Baby

／

快乐时光
	韵律活动：小花伞

  宝宝和家长一起随着老师做律动。
	  能手执小伞随大人一起听着音乐边朗诵儿歌边做动作。


	利用熟悉的生活用品和宝宝一起游戏。
	

	Smart  Baby

／

聪明时光


	精细动作练习活动：打扮小花伞

  宝宝在家长陪伴下，选择自己喜欢的材料装饰小花伞。

  
	1.用食指和拇指用力撕，增强双手食指拇指的力量和控制力。

2.根据提供的不同材料进行精细动作练习，挑战撕圆的能力，提高双手食指拇指协调性。

3.主动整理自己使用的操作材料。
	多让宝宝在生活中做些力所能及的精细动作，这样做能大大促进宝宝的脑部发育。
	

	Sports  Baby

／

运动时光


	1.体能练习活动：我和我的小花伞

（1）宝宝在家长陪伴下，撑着小伞走过弯路，翻过小桥、钻过山洞，到小房子“躲雨”。

（2）用伞做躲藏物，宝宝和家长一起玩“躲猫猫”游戏。

2.彩虹伞游戏：爆米花

  和幼儿一起拉着彩虹伞，按逆时针方向走走，跑跑、跳跳。
	1.在设置的场景里做走曲线、过平衡木、钻山洞的动作。

2.听辨大人声音，能找到妈妈躲藏在哪把伞后。

3.认真倾听老师指令，追随彩虹伞手眼协调地进行游戏。
	1.让宝宝经常性地挑战障碍性适量运动，以促进体能和大肌肉群发展。

2.“循声寻物”是很适合低龄宝宝进行的游戏。

3.进行相对激烈的运动时，提醒宝宝不要太快，要注意避让其他人。
	

	Warm  Baby

／

温馨时光


	游戏：不倒翁

  教师介绍游戏方法：宝宝坐在家长腿上，家长边念儿歌边随儿歌节奏做动作。
	1.训练宝宝身体协调性，促进平衡觉的发展。

2.增进宝宝和家长之间的亲子情感联系。
	1.家长一定要扶住宝宝的腋下或背部，保证宝宝的安全。

2.家长念儿歌的语速不要过快。

3.家长今后在家里可以利用身边熟悉的、比较安全的实物让孩子多做些精细动作练习和体能运动练习，以促进宝宝的健康发展。
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