迁客骚人  吾辈楷模

佛家说过：“放下屠刀，立地成佛。”细细品味，亦有一番道理。人若能拥有一份平静祥和而不失豁达的心情，佛亦可成，何况成人。

纵览古今，迁客骚人因此而得美好人生不胜枚举。

昔刘禺锡被贬陋室，但其并不以次为陋，却道出“斯是陋室，惟吾得馨。”缘何，只因有份豁达的心情，能够“笑谈有鸿儒，往来无白丁。可以调素琴，阅金经。”我们是否也应练就这份豁达心情？

再览陶渊明，寄情于菊花，厌弃尘俗，不慕荣利，安贫乐道。能够“采菊东篱下，悠然见南山。”这是怎样一番平静祥和的心情，缘其“山气日夕佳，飞鸟相与还。次中有真意，欲辨已忘言。”这般环境的熏陶。可见，环境也能锻造一份好心情。

我们是否也因拥有一份好心情呢？那么，怎样才能锻造这份好心情？

首先，我们应以一种平和的心态看待大千世界，做到“不以物喜，不以己悲。”这样，我们便不会由于条件的落差而难以承受，从而一直拥有一份好心情。

其次，应用一颗美好的心灵来看世间万物，觉得世界美好事物数不胜数，从而为自己营造一个良好的环境，培养一份详和平静的心情。

其三，要有做好面对一切艰难困苦的准备。古语有云：“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”锻造一份豁达心情也应如此，不经历风雨，怎能见彩虹。

迁客骚人，吾辈楷模，愿人人能锻造成一份平静祥和而不失豁达的心情。佛亦可成，何况成人。

