第一章  运动的描述

二、 时间和位移

江苏省前黄高级中学   李 刚

一、教学目标

1、知识与技能

（1）知道时间和时刻的含义以及它们的区别。知道在实验室测量时间的方法。

（2）知道位移的概念，知道它是表示质点位置变动的物理量，知道它是矢量，可以用有向线段来表示。

（3）知道位移和路程的区别。

2、过程与方法

（1）联系生活实际，通过师生共同讨论的方法来确定时刻与时间、位置、位移及其路程的关系。
（2）通过类比的数学方法用数学上的点、线段来突破时刻与时间的关系，直线运动的位置和位移。
（3）尝试运用所学的概念判断一些与生活相关的实际问题。
3．情感态度与价值观

（1）通过本节课的学习，使学生体会到物理现象和规律所蕴含的自然美。
（2）通过对问题的讨论，培养学生勇于探究与日常生活有关的物理学问题。
（3）培养学生有主动与他人合作的团队精神，提高学生的科学素养。
二、教学重点、难点

重点：

1、时间、时刻、位置、位移的概念。

2、矢量与标量的概念。

难点：

1、时刻与时间、路程和位移的区别。

2、用坐标表示时刻、时间、位移的方法。
3、矢量与标量的区别。

三、设计思路

1、本节内容比较简单，大部分内容学生可通过自学获得知识，充分培养学生的自主学习能力。

2、质疑讨论法：这节课主要采用学生自己从实际出发，启发学生自己讨论、鉴别。从而培养了学生自己分析问题，解决问题的能力。
3、用数学上坐标描述时间与时刻，位置、位移与路程。培养学生利用数学知识描述物理问题的能力。
四、教学资源

挂图、投影仪（或幻灯、多媒体等）
多媒体教学设备一套：可供实物投影、放像、课件播放等。
五、教学设计
	教师活动
	学生活动
	点评

	引入新课

为了描述物体的运动，我们引入了质点这一理想的模型，熟悉了参考系的概念，利用数学坐标系来定量描述物体的位置及位置变化。然而有这些量还是不够的，为了更确切地描述物体的运动，我们还需要哪些物理量？
讲授新课

一、时刻、时间间隔（也称时间）

运动是和时间相联系的，因此要研究物体的运动，就要先弄清楚时间上的两个不同概念——时间和时刻。那么，什么是时间？什么是时刻？请大家讨论回答。并列举出实际的例子。
时刻：某一瞬间；时间：从开始到结束的时间间隔。
    提出：怎样区别时间与时刻的不同？

如果把时刻、时间在数轴上表示出来，那含义就一目了然
出示投影片，学生回答哪些表示时刻，哪些表示时间。

总结：

（1）时刻：某一瞬间，在时间坐标轴上对应于一点，与状态量相对应．
（2）时间：两个时刻间的间隔，在时间坐标轴上对应于一段，与过程量相对应．
（3）时刻和时间的关系：时间＝末时刻－初时刻。
（4）单位及符号：时间的国际单位是秒，另外还有分、时等，符号分别是s、min、h。
（5）实验室中测量时间的方法：①用停表；②用打点计时器测量和记录很短的时间。（后面第四节将详细讨论）
强调：在时间轴上表示出时刻、时间：时刻表示为一点，时间表示为一线段。这在以后的直线运动中的速度的研究中，常要用到这两个概念。

[例1]在如图所示的时间坐标轴上找到：①第3s末  ②第2s初  ③第3s初  ④3s内  ⑤第3s内。


解析：在时间坐标轴上时刻用点表示，时间用一段距离表示。故D点既表示第3s末，又表示第4s初；B点既表示第2s初，又表示第1s末；C点既表示第3s初，又表示第2s末；AD段表示3s内，BE段同样表示3s内；CD段表示第3s内。
注意：“3s内”是包含计时开始后的一段时间，“第3s内”不包含计时开始后的一段时间。
二、位移和路程

同学们阅读课本P（14），思考下列问题：
（1）从北京到重庆用不同的交通工具，路程是否相同？位置的改变是否相同？
（2）怎样来定义位移和路程这两个物理量？
总结得出结论：
（1）位移：位移是用来描述物体位置改变的物理量，它是由初位置指向末位置的有向线段。与运动路径无关，只由初、末位置来决定． 
（2）路程：质点运动轨迹的长度。与运动路径有关。
三、矢量与标量

在物理学中，把既有大小、又有方向的物理量叫做矢量，如位移是矢量。只有大小没有方向的物理量叫做标量。路程是标量．
矢量、标量的本质区别在于它们的运算法则不同。标量运算满足算术运算法则，直接相加减。那么矢量计算满足什么规律？
学生思考讨论得出结论：矢量运算满足平行四边形法则。

四、直线运动的位置和位移

时刻与质点的位置相对应，即某一时刻质点在某一个位置上；时间与质点运动位移或路程相对应，即在某段时间内，质点通过了一段路程或发生了一段位移。
位移是描述物体位置变化的物理量，在坐标系中，怎样根据位置的变化表示出位移的大小和方向？
总结：
位移=末位置―初位置

即
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出示P（15）投影片。
[例2]一个人汽自行车沿途必须经过A、B、C、D四村，才能从甲地到达乙地。然后再返回，返回时又经过D、C、B、A村。那么这个人从甲地到乙地时，他的路程的大小、位移的大小，方向如何？如果他返回时路程大小、位移大小、方向又如何？

质点运动的实际轨迹的长度即路程，它只表示大小，而没有方向，是标量。而位移是物理学中表示质点位置变动的物理量，是从始位置指向末位置的有向线段，是矢量。所以这个人返回甲地经过D、C、B、A村庄时，它的位置时钟是从甲地（始位置）指向乙地（末位置）方向没有变，大小是从甲分别到D、C、B、A的线段的长度，所以位移越来越小。
本课小结（略）。
布置作业

请学生课后探讨课本第16页， 1、2题。把3、4两题做在作业本上。

	学生思考回答，引入课题。
学生讨论、举例：

    几点钟开会，会议长达2个小时，什么时间下课，几点发车，一堂课45分钟……。
自主归纳出时刻、时间的定义

 思考区别时间与时刻不同的方法。

学生讨论回答。

师生共同归纳总结得出结论。
学生举例说明时间的测定方法种类。总结实验室中时间的测定方法。
学生思考，得出答案。
学生看书P（15）“思考与讨论”，学生讨论，回答其中提出的问题。
我们学过的物理量中，还有哪些是矢量，哪些是标量？举例说明。
学生阅课本P（15）：直线运动的位置和位移回答问题。
学生阅读课本P（15）
学生体会位移与位置的关系，位移的方向确定。
老师点拨，学生讨论、分析得出结论。
通过本题的研究，总结位移与路程的区别。讨论什么时候位移的大小才等于路程。

	承上启下，学生可从预习中找到答案。为学习本节重要物理量打下铺垫。
这两个物理量与我们交往太密切了。根据同学们各自的理解，通过举一些关于时间、时刻的例子，明确这两个概念的区别，充分联系实际。澄清一些似是而非的说法。
学会用数学语言来描述、区别物理概念。
可利用投影，设置成填空题的形式加以总结。
让学生在自己的探索中寻找获得知识的乐趣。

学生体会出：物理学源于生活，高于生活。

及时练习，澄清一些似是而非的说法。

培养学生学会学习、学会思考、学会合作。

培养学生自学能力，获取信息的能力、独立思考的能力。
从数学知识的高度认识矢量与标量所满足的不同数学运算法则。
在数学坐标系上，表示位置和位移，总结位移跟位置的关系。
及时巩固，培养学生具体问题，具体分析的能力；应用知识的能力。


	板书设计

一、时刻、时间间隔（也称时间）
（1）时刻：某一瞬间，在时间坐标轴上对应于一点，与状态量相对应．
（2）时间：两个时刻间的间隔，在时间坐标轴上对应于一段，与过程量相对应．
（3）时刻和时间的关系：时间＝末时刻－初时刻。
（4）单位及符号：时间的国际单位是秒，另外还有分、时等，符号分别是s、min、h。
（5）实验室中测量时间的方法：①用停表；②用打点计时器（测量和记录很短的时间）。
二、位移和路程

（1）位移：位移是用来描述物体位置改变的物理量，它是由初位置指向末位置的有向线段。与运动路径无关，只由初、末位置来决定． 

（2）路程：质点运动轨迹的长度。与运动路径有关。
三、矢量与标量

矢量：既有大小、又有方向的物理量。

标量：只有大小没有方向的物理量。

四、直线运动的位置和位移

位移=末位置―初位置

即
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六 课后反思
本节课克服了“教师讲，学生听”的弊病，采用问答、讨论和与生活相关的具体实例，以及老师必要的点拨、启发与解释等师生互动交错进行，使学生主动学习，在自主的探索中寻找到获得知识的乐趣，充分调动了学生的学习积极性，培养了学生的自学能力和团队精神。
另外，在教学过程中，尽量用手头的电教手段，教学挂图，能提高课堂教学效果和增加讲课容量。
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