	耳垢清理要讲究科学

　　因专业清理外耳道耵聍指导方针的首次发布，老的常规清理方法受到阻碍。 

　　“许多人认为应当自己清理耳道里的耳垢，即对耳有保护作用的耵聍。”得克萨斯大学西南医疗中心耳鼻咽喉-头颈外科主任彼得.罗兰博士说。“棉签和其它一些东西可把耵聍推到耳道的深部，改变了耵聍的自然移动，使耵聍堆积堵塞耳道。” 

　　指导方针建议专业人员使用耵聍溶解剂进行灌洗，或在监护下动手用吸引器或其他特殊设备取出耵聍以免损伤耳道或使堵塞进一步加重。另外还告诫不要使用棉签或家用喷口式冲洗器。指导方针还建议佩戴助听器者在常规检查时注意是否有耵聍堵塞，因为耵聍可引起声音的反馈、降低声音强度或损害助听器。 

　　这个指导方针是由家庭医生、儿科医生、内科医生、护士、听力学家和急诊室医生共同参与完成的，并得到美国耳鼻咽喉-头颈外科学会的授权。 

　　分析认为，没有办法避免耳道被耵聍堵塞。那么什么时候需要去看医生呢？ 

　　“当耵聍堵塞达到引起疼痛、耳鸣、刺痒或听力下降程度时就应该去看医生。”罗兰说。 

　　耵聍问题影响了十分之一儿童、二十分之一的成年人，三分之一的老年人受耵聍影响并对认知造成损害。每年有大约12000000人因耵聍问题寻求治疗，卫生专业人员进行的耵聍清理病例达8000000例。耵聍是外耳道外三分之一产生的水溶性分泌物混合了空气和死亡的皮肤形成的。耵聍对耳有保护作用，除非引起症状或影响耳的检查一般不必清除。 

　　“耵聍造成的并发症包括疼痛、感染和听力下降。”罗兰说。“希望临床医生能把这个指导方针作为工具，早期发现问题，避免出现严重后果。” 

　　这个指导方针发表在9月出版的《耳鼻咽喉-头颈外科》增刊上。 

　　这一新的指导方针是在从家庭医生、儿科医生到耳鼻咽喉科专家等广大卫生专业人员的多方面科学研究基础上制定完成的。 

　　其它一些结论和建议包括： 

　　•一些容易受耵聍影响的人，如助听器佩戴者，应当每6到12个月到医生那进行常规清理。 

　　•耵聍溶解剂是有效的，但任何一种药物的有效性都缺乏足够证据。 

　　•在治疗前滴入耵聍溶解剂15~30分钟再进行灌洗是非常有效的。 

　　•耳烛法是一种传统的清除耳垢的方法，这种方法存在潜在的危险，已受到美国食品药品管理局的指责。 

　　•在显微镜下通过特殊器械手工清除耵聍是最后一种选择，而在耳道狭窄、鼓膜穿孔或已放置通气管以及免疫缺陷的患者是首选。 
	 

	
	


