走进“养蚕”的世界

——“科学教育”校本课程开发案例

常州市武进区横林实验小学    蔡小玉  夏  俭

开发背景

 我校是所地处乡镇的省级实验小学，既具备现代气息的教育教学设备，又具备一般农村学校的特点，尤其是，广阔的农村田野为学校开发具有乡土气息的校本课程提供了肥沃的土壤。养蚕是一项在我国具有悠久历史的传统农业。早在六七十年代，我们这一带曾大兴种桑养蚕，如今，虽然随着乡镇工业的发达，这种传统的农业支柱产业已逐渐被现代化工业替代，但作为一种记载着我们辉煌历史的民族文化，我们还是有必要让学生了解的。因此，前几年里，我们以科技兴趣小组活动的形式，组织部分学生开展养蚕活动，没想到，这一活动的开展，大大激发了学生的好奇心和求知欲，培养了学生对小动物的关爱，对科学的兴趣和探索精神。活动的开展也为学校“科学教育”校本课程的开发积累了一定的材料和经验。

课程设计

（1） 设计理念。

1、明确一个中心：科学素养的培育。本课程的开发与实施，是要让学生在观察、提问、设想、动手实验、表达、交流的探究活动中，体验科学探究的乐趣，建构基础性的科学知识，获得初步科学探究的能力，从小培养学生的科学素养。

2、建立一个基础：生活。以学生的生活为基础，从生活出发，引导学生理解生活的意义，生活的方式，扩展学生生活经验，丰富学生的精神世界，使学生从思想到行动，都能贴近生活，适应生活。从而解决学生生活中的问题，并创造生活，享受生活。

3、明确一个原则：体验。重视学生的体验和感受。科学教育不注重教育的结果，不追求学生说出准确的科学概念，而是强调让学生亲身经历探究和发现过程，获得有关的经验，获得探究解决问题的方法。把学生的科学素质的提升均纳入课程目标的范畴来设计、来实施，以“人的发展”为核心，发展学生个性特长，培养实践与创新等综合能力。因此，本课程在实施与评价的过程中，更多地关注学生参与活动的情感体验。

4、体现一个特点：开放（包括内容和形式上的开放）。

开放可以给师生更广阔的天地，内容上的开放可以使教师更好地把握教改的实质，形式上的开放可以促进内容更趋科学、完整。
（二）总体目标

    1、培养学生对大自然的积极态度和参与实践活动的兴趣，形成对自然、社会、自我之内在联系的整体认识，发展对生活的关爱和对社会、对自我的责任感。

    2、养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质。通过学生合作完成共同的任务，培养他们的集体观念，获得团结互助、同甘共苦的体验，激发他们良好的道德情感。

    3、培养学生具有交往协作能力、观察分析能力、动手实践能力，帮助学生形成学会发现，学会探究，形成从自己的周围生活中主动地发现问题并独立地解决问题的态度和能力，以及对知识的综合运用能力和创新能力。

    4、初步掌握参与实践与调查的方法、信息资料的搜集、分析与处理和研究、探索、实验验证的方法。

（二）内容与具体目标框架

	主  题
	内  容
	目    标

	
	
	知  识
	能  力
	情感

	了解蚕

（知识篇）
	养蚕的历史有多久
	1、 了解养蚕是我国的一项传统农业，有着悠久的历史。

2、 了解随着科技的发展，养蚕的功能不仅在于美化人的生活，它已涉及化工、医学以及食品工业等科技领域。

3、 了解养蚕的一般常识。
	收集信息、分析与处理信息的能力。
	激发学生养蚕的兴趣。

	
	养蚕的作用有多大
	
	
	

	
	养蚕的学问有多深
	
	
	

	饲养蚕

（实践篇）
	领回幼蚕的第一天
	1、 通过观察，发现蚕的生活习性、蚕的成长规律

2、 通过养蚕，掌握一定的养蚕方法，体验劳动过程的酸甜苦辣。
	培养交往协作能力、观察分析能力、动手实践能力。
	培养学生对劳动的热爱。

	
	蚕宝宝成长的每一天
	
	
	

	展成果

（反思篇）
	比比谁的茧子多
	1、 养蚕日记、图片展示，让学生明确蚕的生长规律，一切生物都有自身的生长规律。

2、 养蚕体会点滴谈，让学生明白劳动的过程是艰辛的，成功与失败都是劳动的成果，关键在于劳动的过程中不断总结经验教训。
	培养学生反思能力
	享受劳动的成果之乐。进一步激发学生对科学的热爱。

	
	谈谈谁的体会深
	
	
	


实施与评价

（一）实施

本课程在三、四年级学生中实施，采用课堂学习与课外活动相结合，学校指导与家庭实践相结合展开过程。

学校从综合实践活动课计划中专门设置每周一节校本课。这节课主要让学生开展网络环境下的养蚕知识的搜集与整理工作、养蚕日记的指导与交流、饲养经过的困惑讨论、养蚕成果的展示评价等。养蚕活动主要在课外，以小组或个人为单位在家里完成。课程实施按内容分三个阶段实施：

1、知识准备阶段。

通过上网、访问了解养蚕在我国的及在家乡的历史；通过上网、调查知识养蚕可以美化人们的生活，尤其是蚕丝织品是人们理想的服饰材料，同时了解科技的发展为养蚕业注入了新的生命活力；通过上网、访问，了解初步的养蚕知识。

2、实践体验阶段。

（1）、实践准备。

①、为学生聘请养蚕顾问。顾问组成：科技老师、自家周围有养蚕经验的人（因为我们这里，养蚕是六七十年代兴盛过，因此，爷爷、奶奶辈的人或多或少有些养蚕的经验）、网络。

②、召开学生家长会，宣传两年来学生养蚕活动的教育成果，营造家长重视、关心、支持学校开发“走进‘养蚕’的世界”这门校本课程的良好氛围。

③、学生结合自己实际情况，自愿报名，组建好养蚕小组。

④、科技老师准备好蚁蚕。

    （2）、实践展开，学生充分自主地根据计划开展养蚕活动。

3、反思交流阶段。

（1）、组织养蚕图片展。

（2）、组织养蚕作文竞赛（观察日记与养蚕体会点滴谈等）。

（3）、组织养蚕经验交流会。

（二）评价

1、学绩评价。

（1） 运用卡片进行评价

①活动过程评价，主要评价学生在参与活动的整个过程中表现出来的情感、态度。评价者由学生家长、同伴、教师组成，以同伴的评价为主。

	（学生姓名）
	合作、参与态度
	发现探索问题态度
	搜集处理信息态度
	完成作业态度

	
	5★
	3★
	1★
	5★
	3★
	1★
	5★
	3★
	1★
	5★
	3★
	1★

	家长
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	同伴
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教师
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	单项总评
	（    ）★
	（    ）★
	（    ）★
	（    ）★

	    总    评
	（    ）★
	折合等级
	


②成果评价，以学生评价为主，着重评价学生在参与整个活动过程中表现出来的能力。

	（学生姓名）
	方案设计
	信息、资料收集
	成果展示

	
	5★
	3★
	1★
	5★
	3★
	1★
	5★
	3★
	1★

	家长
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	同伴
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	教师
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	单项总评
	    （    ）★
	     （    ）★
	     （    ）★

	总评
	    （    ）★
	     折合等级
	


②设置专门的橱窗，展出学生的作品。如学生了解了有关养蚕知识之后，自制的科普小报；学生撰写的观察日记、养蚕故事等习作；拍摄下的养蚕的图片等等。

③让学生的作品上网见报，接受社会与媒体的评点。

（2）倾听学生、家长及其他学科老师对课程的评价。

校本课程的开发关键在于学生学习的兴趣，能不能满足学生与家长的需要是校本课程开发的价值所在，因此，我们十分重视学生与家长对这门课程的评价。

①学生是不是喜欢呢？我们先听一听三（3）班杨滢是怎么说的吧：

前些日子，老师给我不少幼蚕，有针尖大的、针眼大的、米粒大的等等。我把它们放在纸盒里小心翼翼地捧回了家。

这些幼蚕到我家后，家里便成了一个“养蚕工厂”。爸爸、妈妈都加入这个工厂，我可是这个工厂的厂长，他们都是我的助手。爸爸负责找桑叶，妈妈负责喂养和打扫卫生，双休日由我全权负责。爸爸找回的桑叶必须由我精心挑选，这样我才放心让它们吃。看着它们吃得津津有味，我真是开心极了。

就这样很顺利地过了好几天了，有一天，我发现有几条蚕不吃也不动，身上的皮皱巴巴的。我想它一定是要脱皮了。蚕脱一次皮就要历经一磨难，看它那痛苦地样子，真恨不得去帮它，让它尽快离开这次磨难。脱过皮的蚕比以前白和胖，也大了许多。它们经过几次磨难后，终于在五月二十日这天要上山了，只见那几条大蚕个个昂着头，猛着劲地往高处爬。当时我也急了，不知如何是好，但又很快想到了老师和同学那里取来的经验，赶紧给它们搭了几个“安乐窝”，把它们一个个放进去，看着它在里面吐着晶莹透亮得丝结茧，我还以为做得很成功，结果却不是这样，茧子是结出来了，但外表却不好看，用手捏一下还是软的。后来爸爸跟我说了原因，我才恍然大悟，因为我给它们搭得窝太大了，它们吐的丝太分散了，所以结的茧子又软又不好看。

这次，养蚕虽然没有百分之百成功，但我却领悟到了许多道理，也学到了一些知识。以后有类似的活动我一定参加。

②孩子的父母又有什么想法呢？我们采用了调查问卷的方式，让家长们谈谈看法。下面我们还是听听杨莹的妈妈是怎么说的吧？

我们和杨莹一起经历了养蚕的过程，我们发现孩子在养蚕的过程中养成了关爱小动物的好品质。有几次，她半夜里起来给蚕喂桑叶的。孩子一定要把蚕养好的那股执着的精神，令我们佩服！ 而且，我们还发现孩子比以前更有耐心，更会动脑了，只要一发现蚕出现了异常，她就会千方百计地查找原因。其实，我们也没有养蚕的经验，很多知识还是在与女儿一起养蚕的过程中学习得来的。我们认为，学校开设这样的课程对于培养孩子多方面的素质是很有效的。

③在做好家长问卷的同时，我们也对三四年级的课任老师进行了问卷调查：

语文教师：“走进‘养蚕’的世界”这门校本课程的开发与实施，大大丰富了学生的习作素材，学生有话要写，有话可写。生活是习作的源泉。与他们学习生活密切相关的这一课程，使他们的生活变得丰富起来。因而尤其是要让他们写“记一次活动”之类的文章时，他们很多写到了养蚕活动，而且情感的流露很真挚。

数学老师：以前，我让学生编应用题，学生大多编一些吃水果之类的题目，但这一门课程实施这后，有好多同学常会编到与养蚕有关的应用题目，如，我养了9条蚕，一次我喂20张桑叶，平均一条蚕可以吃多少张桑叶？我认为这门校本课程的实施拓宽了学生的思路。有一次，我让学生在生活中观察一件事物，并做好统计，有几位学生就观察了蚕一天吃桑叶的情况，他统计了蚕吃一张桑叶的时间、一天一条蚕吃桑叶的张数等等。

成果与反思

（一）成果

养蚕活动课程的开发与实施的时间虽然短暂，但已取得了较好的成绩。学生拍摄的《飞蛾产下“中国地形图”》、《蚕能在我脸上爬呢！》等照片及学生习作《我的养蚕经历》刊登在《武进日报》上；《我的养蚕日记》被《中国儿童画报》录用。《我第一次养蚕》获武进区综合实践活动三等奖，并发表在《少年发明与创造》杂志上。《在养蚕活动中培养学生的科学素养》发表在《小学科学教育网》、《常州教育信息网》、《武进教研》上。受到常州教研室蔡正秋老师和全国特级教师路培琦老师的好评。（见文后图文资料）：

（二）反思

反思这门课程的实施过程，我们有很多的想法。

1、以人为本，关注生活，是搞好校本课程开发的前提。

一切为学生着想，以学生为主体，能满足学生学习的需要，激发学生学习兴趣的课程才能真正实现育人的目的。在本课程的实施过程中，我们深深地感受到，由于校本课程学习的内容极大地丰富了他们的课余生活，学生的兴趣被激发出来了，因此，学生在活动中的表现是令人刮目的。

在课程实施的过程中，学生是主人，老师是一名组织者。他们的想法，他们的知识面之宽出乎老师的意料。许多同学是从网上下载的资料，有的同学发现蚕喜欢在安静的时候吐丝结茧，为了能亲眼看到，他一直等到晚上11点，母亲叫他好几次后，才睡觉。其细致程度让老师吃惊，有的组做的实验也是在给老师讲科学道理，可以说，总结课上老师也是在学习。另外，老师还布置学生写关于蚕的小论文。没有任何提示，每组同学交给我的时候，让老师大吃一惊。每组都是厚厚的一叠纸、最多的写了5页，涉及到的有蚕的进化、蚕的行动规律、蚕的一生，老师不由翘起大拇指，夸他们了不起！

2、多方参与，形成合力，是校本课程顺利实施的关键。

课程开发的实施者，是执教老师，但运筹策划，理解支持，主管领导责无旁贷，同时，还少不了家长的理解、支持与配合。

我校从课程方案的制订，到学生养蚕实践的展开到最后养蚕成果的展示，无不体现了教师的努力、领导的支持和家长的理解。

教师的努力和领导的支持，似乎是十分通俗的一句套话，但我们理解到，它的内涵十分丰富。在创业的阶段，一切因陋就简，土法上马，有时候是要什么缺什么，如同一张白纸，但如果你经过努力奋斗，克服种种困难，做出了成绩，领导关注了，重视了，各方面支持你，理解你、信任你，给你提供了更好的条件，于是你受到鼓励，更勤奋进取，创意迭出，硕果累累……这样就进入了“成功——激励——进取——更大成功”的良性循环境界。

3、不断创新、大胆实践，才能开发富有特色的校本课程。

校本课程的开发只有走创新之路，才能永葆其生命之树常绿。

创新的途径，可以从教学内容、教学方法、教学手段等方面去考虑，但归根到底，要因地制宜，切合学生实际和学校条件，更应从执教老师的具体实际出发，方能产生实效。

一切创意由人而产生，冉云飞说的确切：“只有观念的转变及制度的创新，而没有极具创新能力的教师，换言之，没有良好的培养学生创新能力的教学过程与方式，那么观念转变和制度创新只是纸上谈兵。”

我校开发的“走进‘养蚕’的世界”这一校本课程，是基于以往兴趣小组活动经验成果之上的。我们在调查学生对哪项兴趣活动感兴趣时，发现了学生对养蚕的热情。于是，我们把原有只注重饲养的科技实践活动拓展为“了解蚕”、“饲养蚕”“展成果”三个主题，并制订相关的目标，形成我校“科技教育”校本课程体系。执教的老师根据主题设计活动方案，组织学生开展各项活动，及时地对活动进行反思，形成一个个活动的案例。可以说，我们的这一校本课程更多地类似于综合实践活动，它没有现成的教材，只有目标，与一次次案例。这样的方式给教师创造性地参与开发课程以极大的空间。因此，我们开发的这一校本课程的目标是一致的，但实施的方式与途径是多元的。
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