	太阳过多照射会危害儿童成人后的健康 


	

	 

	    法国国家癌症研究所专家日前警告说，儿童接受过多太阳照射，对他们成人后的健康危害很大，会使他们面临患上黑色素瘤的巨大风险。

　　黑色素瘤是一种恶性皮肤癌，死亡率达到20％。近20年来，全球皮肤癌患病率急速上升，而导致皮肤癌有增无减的重要因素之一，就是人们忽视了青少年时期接受阳光照射的问题。

　　科学家为此建议，家长在孩子小的时候就应该注意避免让他们接受过多太阳照射。尤其要让儿童避免在中午12点到下午4点间接受太阳照射，即使受到照射，也要让时间尽可能短。


