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案例一：

吴雪纯今年4岁，就读小班，长着一双水灵灵的大眼睛，可眼神中却给人一种望而生怜的感觉。我发现她很内向，从不主动与老师说话，怯怯的眼神游离在外；有些自卑，集体活动中总是说“我不会”；退缩，只要有表现的机会总喜欢往后退；语言表达能力尚可但是动手能力差，多数时候在观望同伴的操作……得到老师赞赏的机会明显少于同伴。而当我把她拉到身边单独给她说说话的时候，她的眼神中也是充满了对我的畏惧和提防，那种浑身的不自在一览无余。和她父母交谈的过程中，了解到孩子从小身体一直不佳，有哮喘史，住院了好多次。有几次父母带着同事的孩子一起出去游玩，玩着玩着就送医院了。这样一来，孩子便很少参加户外的运动。
案例二：

张可玲，5岁，就读中班。不热衷参与集体活动，常沉迷在自己想象的情境中低声的自言自语，并伴以摆弄自己的手指、用手掌作飞行状等动作；喜欢独自一个人发呆，很少主动与老师、小朋友交谈或游戏；在集体活动中常常答非所问，偶尔还会用手去推、打同伴；即使在老师、小朋友喊他的名字时，他也会充耳不闻；喜欢绘画，且非常专注，但是在完成自己的作品后，又用杂乱的线条将其破坏掉。电访、家访中我们了解到孩子的父母都是高知识份子，对孩子的要求非常高，他们给孩子制定了一系列的养成法，包括不随便答应孩子的要求，有时即便是一个很便宜的小玩具，孩子要家长不容分说就严厉拒绝。另外，不主张孩子过多的接触同龄儿童，用他们的一句话说是“玩着玩着心就野了！”
案例三：

李成溪今年5岁，就读小班。她做事情总是别别扭扭，经常不高兴。平时在家里，她总是待在房间里，不愿意和小朋友玩；在幼儿园总是不合群，一个人独来独往，很少有小朋友愿意和她玩。有时，她想加入到小朋友的游戏中，可小朋友总是不喜欢和她一起玩。有一次户外活动走独木桥，当快轮到她的时候，她不敢过去，想静悄悄的往队伍后面挪。我轻轻的抱住她，在我的“没关系，老师带着你跳；试一试，你一定行的！”，眼看她不再扭捏，有点跃跃欲试。可此刻一个孩子的喊声“孔老师，她从来都不会的”，却一下子让她的眼神中充满了忧伤……后来不管我怎么哄，她都不敢再过去了。
剖析：
以上三个案例分别从不同程度反应了个别孩子的与众不同的心理行为。她们有其相同的特征：

1.交往方面：待人冷漠，不愿与人接触，或不敢与他人接触；朋友很少，经常独来独往；下课的时候，小朋友三五成群的玩耍，他们总是不属于任何一个群体；不善于与别人交往，总让人感到生硬、无趣，因此总是不受欢迎；与人交往常常自我为中心，很少顾及别人的感受；
2.语言表达方面：少言寡语，不愿意多说或不善于言谈，似乎沉浸在自己的世界里若有所思。

3.行为方面：有时显得很顺从，很胆小，出现退缩性行为；有时很固执，总希望别人按自己的想法行事，有时表现怪癖，故意吸引别人的注意，甚至搞恶作剧。

4.情感方面：表面显得感情淡漠，缺乏爱心；其实感情脆弱，敏感多疑，很容易受到打击，经常因为细微的小事而感情波动；另外他们对于感情的表达也不同于一般幼儿，总是过于内隐，很少会像活泼的孩子那样尽情表现自己的感情

5.性格方面：他们往往性格内向，自尊心很强，但同时又非常自卑；他们有时表现的孤傲倔强，有时又表现的胆小退缩，敏感多疑，经常莫名其妙地不高兴，对人缺乏信任，受到伤害时有时会表现出很强的报复心理

5.适应性：对于新环境的适应能力很差，常有孤独无助的感觉，往往需要很长时间才能融入到新环境中。

以上构成了幼儿退缩性心理行为的特征范畴。深究孩子出现上述行为的原因，我认为有以下几点：
1、 健康的心理有赖健康的身体。
就像焦虑、恐惧的产生一样，退缩性行为的产生往往也同生理原因有着密不
可分的关系。就像第一个案例中，吴雪纯小朋友孤僻的产生就有可能源于她的健康状况，身体不健康会影响幼儿正常的身体发育以及各种能力的发展，并妨碍其它幼儿正常交往，使其因自卑造成孤僻。
2、 孩子的合理需求没有得到满足，长期以来便导致了退缩性心理。

像案例二的这种情况应引起我们的重视，同时和家长的沟通也十分重要。

家庭原因与幼儿的退缩性行为产生也有很大的关系。首先，家长对幼儿的关
爱程度是其中的一个重要因素，比如：张可玲小朋友的父母对孩子过高的要求，违背了孩子的年龄特点，长期以来幼儿就会感到冷落，无所适从，产生不良情绪，觉得缺少关爱，导致冷漠和孤僻，对他人不关心或因极度渴望被爱而心存胆怯，不敢与他人交往；其次，生活环境封闭也是重要的因素之一，那种很少接触到陌生人尤其是同龄幼儿，缺乏与他人交往的机会，没有形成正常与他人交往的技能，从而使幼儿的交往能力、语言表达能力没有得到很好的发展，使她们在与他人的交往中出现障碍，导致性情孤僻。
3、 不要让孩子经常体验失败。

心理原因也是影响幼儿退缩性产生的重要原因。首先自卑是造成幼儿退缩性
的一个重要原因。幼儿虽然年龄小，但也有社会情感的需要，如果幼儿在成长过程中经常体验失败的经历或经常受到嘲讽和指责，就会对她的自信心造成很大的打击，使她因自卑而拒绝与他人交往或参加各种活动，产生孤僻的情绪。比如案例三，李成溪就是因为受到同伴的排挤，使其自我封闭而不愿与他人交往。由于幼儿的心理相当稚嫩，抗挫能力很差，对生活中的挫折、失败难以承受，情绪也就会受到不同程度的打击。一段时间内，很难修复。
措施:

以上三个案例分别揭示了如今的孩子有不同程度的退缩性行为，这种心理问
题非朝夕形成，也非朝夕就能解决，需要家园联手、紧密协作，在具体的生活情境中循序渐进的进行干预。
1、 了解家庭情况，协助家长恢复正常心态，为孩子营造安全快乐的家庭环境。

对孩子提适度的要求，帮助孩子克服自卑的心理。对于张可玲小朋友反应出
的情况，我们适时的提醒家长，不顾孩子真实能力水平的严格要求，不仅会让孩子不断重复失败的体验，更会让孩子得不到安全感。所以家长要调整好自己的心态，以平和、健康、积极的心态面对孩子。

2、 反思日常保教工作，协调教师，构建温暖、关爱的师友互动。

除了家庭原因，集体教育也是幼儿退缩性行为产生的重要原因。比如：有的
老师对待孩子态度存在明显差异，对发展好的孩子过于喜爱关心，对发展差的孩子横眉冷对，这样做的结果可想而之，幼儿心理抗挫能力本来就很差，老师的这种放弃式行为很容易使她们产生自卑心理，怀疑自己的能力或转为对教师或教师喜欢的幼儿产生嫉妒、憎恶的情绪。因此，教师一定要真正关心爱护儿童，用真诚去感化幼儿，让幼儿感到自己很受重视和关心，感到自己的存在和内心的温暖。
再次充分发挥集体教育的积极功能，让孩子在群体平等的氛围中，在同伴交
往的互动中，自觉调整不良心理和行为习惯。当李成溪不敢过独木桥时，小朋友不再说“她从来都不会”，而是一起为她加油鼓劲；当她复述儿歌断断续续时，小朋友不再笑她，而是一起帮她补充完整；当她遇到困难说“我不会”时，小朋友不再抢着自己去做，而是一起说“没关系，团结就是力量”…… 李成溪一天天被集体认同接纳，更多听到的是赞赏和鼓励，而非排斥打击。我们发现她的消极行为和言语逐日减少。
3、 扩大幼儿的活动范围
《幼儿园教育指导纲要》明确要求“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼
儿的健康放在工作的首位，树立正确的健康观念，在重视幼儿身体健康的同时，要高度重视幼儿的心理
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如案例一，我们吴雪纯的干预主要分一下几个步骤走：1.经常鼓励她到户外进行体育锻炼、自由玩耍。不要因为孩子体弱多病就限制孩子的活动范围。对于体弱儿我们要在生活上加强护理，比如说经常提醒孩子喝水，出汗了就及时在她的后背上垫一块小毛巾等等。用游戏治疗发，鼓励幼儿勇于参加集体活动，比如游戏、歌舞、春游、丰富她们的经验，通过相互的观察模仿与交往，学习别人好的性格以及与他人交往的方式。2.通过与家长的多次沟通，我们取得了一致的观点。即，不要让孩子觉得我跟别人不一样，告诉孩子生病是自然现象，每个人都会出现的，家长尽量不要外露那种大动干戈，小题大做的负面榜样。
综上所述，幼儿的退缩性行为是不容忽视的，家长和教师要时刻关注孩子的
心理状态，了解不同年龄段孩子的心理发育特点，尽可能满足孩子正常、合理、恰当的心理需要，并运用符合心理学原理的方法对孩子进行引导、调适，用最快的速度摆脱幼儿园集体活动所表现出的行为的偏离。对于教师不光要练就一副“火眼金睛”，及时洞察孩子在日常活动中所表现出来的不良情绪情感，更要理论联系实际，让孩子告别忧伤，让她们都融入到充满关爱、宽容、温馨、和谐的幼儿园集体中来。

