第一章　　运动的描述
第一节　　质点　　参考系和坐标系

江苏省前黄高级中学   蔡卫东
一、教学目标

1．知识与技能：
(1)理解质点的概念．能明确物体在什么情况下可以看作质点．
(2)知道参考系的概念．知道选取参考系时，要考虑到使运动的描述尽可能简单．
(3)知道坐标系的概念．能够用坐标系描述物体的位置和位置的变化．
2．过程与方法：
(1)领悟质点概念的提出和分析、建立的过程
(2)了解物理学研究中物理模型的特点，初步掌握科学抽象这种研究方法
(3)通过数形结合的学习，认识数学工具在物理学中的作用

3．情感态度与价值观：
(1)通过学生的观察、探究体验，使学生保持对科学的求知欲，乐于探索自然现象和日常生活中的物理学道理
(2)通过小组讨论，培养学生相互合作、共同探索的团队精神，并使学生学会合作与交流，逐步形成严谨求实的科学态度
(3)体验物理学研究问题的方法——科学抽象，养成正确处理问题的方法，学会在研究问题中突出主要矛盾的哲学价值观
二、教学重点、难点
1．教学重点及其教学策略：

重点：质点概念的理解、参考系的选取、坐标系的建立
教学策略：通过观察、思考、讨论和实例分析来加深理解。
2．教学难点及其教学策略：

难点：理想化模型——质点的建立，及相应的思想方法
教学策略：通过问题的讨论，在原有认知水平上进一步深化拓宽，达到认知的螺旋上升，攻克难点。
三、设计思路
本节课以“创设情景，提出问题——观察思考，自主探索——讨论交流，总结归纳”为教学结构，采用“交流—互动”的探究模式进行教学．
充分开发和利用新课程资源，创设大量贴近实际学生生活的问题情景，激发出学生学习物理的兴趣和强烈的求知欲望，产生思维的积极活动与共鸣。同时，体现物理与社会、物理与技术、物理与生活等方面的密切联系。
充分运用发挥多媒体教学功能，如音乐、图片、视频素材等，为学生提供了一个更具趣味性和启发性的学习情境。
营造宽松、自主、合作的课堂氛围，帮助学生形成健康人格的。除了让学生关注概念的静态结果，更关注学生对概念的主动建构，强调在问题中实现知识的意义建构。
四、教学资源
1．演示器材：乒乓拍、乒乓球
2．课件：飞机空投，地月系、太阳系运行，地球公转和四季变化，火车运行的模拟动画
3．音像文件：“神舟”５号发射、运行、返回过程；鸽子飞行；28届雅典奥运会上张怡宁发球
4.图片资料：学校平面图，神州五号发射控制中心，GPS定位器，汽车、火车过桥、火箭等图片。

5．多媒体教学设备一套。

五、教学设计
	教师活动
	学生活动
	点  评

	引入新课
  　呈现“神舟”５号从发射到返回舱成功回收的主要阶段。

播放神州五号发射升空过程的录像。
讲述：飞船在茫茫太空遨游，如何描述它的运动呢？文学家、艺术家采用形象的手法。“凌云戏月游银汉,转瞬翔天过太空”，短短一两句话就勾勒出航天飞船的雄姿。
世界万物都在运动，对于不同物体的运动，不同的人（如文学家、艺术家等）有不同的描述，请举例说明。
那么科学家怎样描述物体的运动呢？

著名物理学家海森伯曾说过：“为了理解现象，首要条件就是引入适当的概念。只有借助于正确的概念，我们才能真正知道观察到了什么。”
本章我们首先引入描述运动的一些基本概念，进而研究最简单最基本的运动形式：直线运动。
	观看录像，同时一位同学做现场播音员，解说发射过程：“2003年10月15日，一个令人骄傲的日子，一个彪炳史册的日子……”

小组讨论后学生回答：

诗人常用“气势磅礴”，“惊滔拍岸，卷起千堆雪”，“奔流凝激电，惊浪似浮霜[image: image1.png]


”等诗词来描述江水的运动；

画家则运用简笔画加线条来描述汽车的运动。
……

	创设“神舟”５号的教学情景，不仅激发学生的学习兴趣，而且学生强烈的民族自豪感将油然而生，激发了学生的爱国主义热情。
开放性问题为学生创设更多发言机会，更快加入活动，活跃课堂气氛。

从不同视角采用不同方法描述运动，引出对物理方法的思考。

应用名人名言不仅增强了说服力，而且也对学生进行方法教育，有利于培养学生的科学态度和科学精神。


	讲授新课

一、物体与质点
１、播放鸽子飞行的录像。
提问：
(1)要准确描述鸽子身上各点的位置随时间的变化不是容易事，困难和麻烦出在哪儿呢？
(2)如果我们研究它从家里出发到你亲戚家送信，需要了解它各部分运动的区别吗？

(3)如何才能较准确地描述它的运动呢？
讲述：有些时候为了便于分析，常常把物体简化为一个点。

呈现信息窗：
“神舟”5号飞船载人舱长7.4m，直径2.8m,用长58m，重达480t的“长征”2号火箭发射。
如科学家研究“神舟”5号飞船在空中的运动位置、高度、速度等问题时就把它简化为一个有质量的点。
播放“神舟”５号运行时在指挥部荧光屏上的显示为一个小小的光点。
教师小结：这样，在某些情况下，我们可以把物体简化为一个有质量的点。
物理学中，用来代替物体的有质量的点叫质点（mass　point）。
信息快递：
在物理学中，突出问题的主要方面，忽略次要因素，经过科学抽象而建立理想化的“物理模型”，并将其作为研究对象，是经常采用的一种科学研究方法。质点就是这种物理模型之一。
２、提问：
(1)研究地球绕太阳的公转能否把地球视为一个点呢？播放太阳系运行的模拟动画。
(2)一列沿京沪铁路运动的火车，若研究它从上海到北京的运动能否把它简化为一个点？播放火车运行模拟动画。
(3)研究地球上各处的季节变化时，能否把它视为质点呢？播放地球公转和四季变化的模拟动画。
(4)研究火车通过南京长江大桥的运动时，能否把它简化为一个质点？呈现火车过桥的图片。
3、通过以上几个问题请同学们进一步讨论：
(1)物体是否在所有的情况下都能看作质点？
(2)物体看作质点的条件是什么？
(3)物理中的“质点”跟几何学中的点有什么相同和不同的地方？
(4)大的物体一定不能看成质点？小的物体随时都看成质点吗？
播放地月系运行模拟动画，28届雅典奥运会上张怡宁发球录像。
演示乒乓球发球情况。
	学生观察思考、讨论后回答：
(1)主要由于它的身体在向前运动的同时，它的翅膀还在上下运动。也就是鸽子有一定的大小和形状，各部分的运动情况不一样。
(2)如果我们研究它长度飞行就不需要了解它各部分运动的区别。
(3)如果忽略它的大小和形状就可以了。
学生学习体会科学研究的基本方法．

学生观察思考，小组讨论后作出回答：

(1)研究地球绕太阳的公转能把地球视为点；因为日地距离远大于地球的直径。

(2)同理研究火车从上海到北京的运动也能把它简化为一个点；因为上海到北京的离远大于火车的长度。
(3)研究地球上各处的季节变化时，不能把它视为质点，因为它的大小不能忽略。
(4)同理研究火车通过南京长江大桥的运动时，也不能把它视为质点，因为火车的长度可以与大桥长度相比拟。
引导学生讨论交流、归纳总结：
(1)同一物体能否看作质点，要依据问题的具体情况决定。
(2)物体看作质点的条件是：物体的形状和大小对所研究的问题影响很小时。

(3)相同点是都无大小和形状，不同点是一个有质量，一个无质量。
(4)物体能否看成质点，与物体本身的大小无关。大的物体，如月球、飞船也可以看成质点，小的物体，如乒乓球在发球时要考虑旋转，不能看成质点。
	将学生置身于一个真实的生活情景，然后设计一系列问题，让学生进行多方面的主体性探究活动，在亲身体验中获得对知识的精髓的领会与感悟。
为学生提供多样化的信息来源，给学生提供探索机会。
常用中英文对照，让学生知道常用概念的意义。

给学生一定的时间和空间，尽可能拓展学生思维，使学生主动交流，加强合作，让学生在短暂的争论中自主找到解决问题的办法，体验交流与合作的乐趣。

动画、图片、文字、音乐组合从不同感官提高学生认知能力。

归纳探究时教师要注意调空，既要放得开，又要收得拢。要及时充分肯定每一位学生的发言，以激发学生的积极性。

通过四个问题的思考，领会质点的真实意义，理解科学抽象的含义，学会独立分析，排除机械记忆。



	二、参考系
1、设想一下，你和你的同桌正在太空站里一边喝咖啡一边聊天。在“地球人”看来，你们随太空站以很大的速度绕地球运动。
提问：你和你的同桌能感到自己在高速运动吗？为什么？呈现太空站的图片。
教师小结：物体的运动和静止是相对的。
为描述物体的运动，需要另外选取一个物体作为标准，否则无法判断。这个作为标准的物体叫做参考系（reference frame）.
提问：有一首唐代流传下来的诗词：“满眼风波多闪灼，看山恰似走来迎，仔细看山山不动——是船行。”作者为什么会有“山迎”、“船行”这样两种不同的感觉？ 
２、播放飞机空投的模拟动画。提问：选择不同的参考系观察结果如何？从中你有什么发现呢？
３、提问：参考系的选择是任意的。但怎样选择比较好呢？
播放地月系、太阳系运行的模拟动画（几何画板制作），请同学观察思考研究月球的运动选什么参考系较好？由此你得出的结论如何？
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教师小结：参考系的选择应以对运动的描述简单、方便为原则。
要注意的是：若无特别说明，通常是以地面或相对地面静止的物体为参考系．
三、坐标系

1、假设你在学校攀登楼前广场上，沿东西方向笔直地奔跑，如果要问你到了哪里，我们会怎样表示呢？（呈现学校平面图）
对我们可以选择大家所熟悉的标志作为参考，说明你的位置。那么能否借助数学方法呢？
教师小结：一般说来，为了定量地描述物体的位置变化,需要在参考系上建立适当的坐标系（coordinate system）。用坐标值来表示物体的位置。
提问：如何选择坐标轴和正方向？如何选坐标原点？如何确定坐标轴上的刻度值？

如果我们以广场上旗杆作为坐标原点，x=5m,x=-10m表示什么意思？正负号表示什么意思？
2、如果你在学校里从前校门到后校门，对于这种平面运动，要描述你的位置或位置的变化，应该建立怎样的坐标系？如果我们要研究“神舟”５号这种三维运行呢？
3、请同学们阅读课本第１３页“科学漫步”，并回答：此GPS定位器此刻处于我国哪个城市？从显示屏中你还能获得哪些信息？
老师解释：显示屏上第1行的“西”和第2行的航向267°其含义。
请同学举例说明它的还有哪些用途。
	学生自由回答：虽然我们没有到过太空站，但地球上的生活经验告诉我们，我和我的同桌都会认为自己是静静地坐着。
因为这与参照物的选取有关。

学生自由回答：
“山迎”的感觉是由于选船作为参考系，“船行”是选山作为参考系。
学生观察思考，小组讨论后回答：

以飞机为参考系，看到投下的物资沿直线竖直下落，地面上的人以地面为参考系，看到物体是沿曲线下落的。
我们发现：选择不同的参考系来观察同一运动，观察的结果会有不同。
学生观察思考，自由回答：以地球为参考系比较好，因为此时研究月球的运动比较简单。而以太阳为参考系研究月球的运动比较复杂。

因此我们认为：参考系的选择应以对运动的描述越简单越好。
学生回答：可以说在广场上旗杆东面或西面几米处。
学生思考，讨论后回答：可以建立坐标系来描述物体的物质。
教师引导学生回答：对质点的直线运动，一般选质点运动轨迹为坐标轴，质点运动的方向为坐标轴正方向，选取质点经过坐标轴原点的时刻为时间的起点。
学生回答：x=5m,表示在广场上旗杆东面５米处，x=-10m表示在广场上旗杆西面10米处。正负号表示方向。
学生回答：对于平面运动，我们可以建立平面直角坐标系描述位置或位置的变化；对于“神舟”５号可以建立三维坐标系研究它的运动。
学生回答：显示屏上的北纬39°55．451′、东经116°23．504′是北京所处的经度和纬度。还可以知道时间，航向、航速、航程。
学生回答：GPS应用领域有交通管理、测量、实时导航、精确定位、资源开发等。
	“创设情景，提出问题，观察思考，自主探索，讨论交流，总结归纳”是每一个概念建立的基本教学程序。
用他们学过的物理知识去欣赏、鉴别前人的作品，对于激发学生的好奇心，培养广泛的学生兴趣，强化物理概念，提高教学效果还是大有益处的。

多媒体技术的应用，变抽象为具体,使教学更加形象、直观，便于学生理解和掌握；以动态地、对比地演示一些物理现象，便于学生观察和思维。
运用贴近学生生活的实际例子，从“最近发展区”开始教学，唤起学生心理上的激发状态．使学生始终保持在一个旺盛求知的氛围中，并从解决实际问题的过程中，得到成功的快乐，能够使学生保持持久的学习兴趣。同时激发学生仔细观察身边事物的科学态度和习惯。

在练习中巩固物体位置的表示方法，弄清正负号的物理意义，为下面的教学打下基础。

数形结合，加深理解对概念的理解，同时培养学生应用数学知识解决物理问题的能力。

在物理教学中努力渗透“科学、技术、社会”（STS）教育思想，重视物理学科与其他学科、现代科技、社会生活的联系，不但扩充学生的知识面，开扩学生的眼界，而且培养学生独立思考能力和科学的价值观。

	本课小结
这节课我们学习了质点、参考系和坐标系等概念，它们是运动学乃至整个力学的最基本最重要的概念。要描述物体的运动，首先要对实际物体建立一个物理模型，最简单的是质点模型。由于运动的相对性，描述质点的运动时必须明确所选择的参考系。为了准确地、定量地描述质点的运动，还要建立坐标系。
除了以上知识，你还学到了什么方法？
	学生回答：物理学研究问题的基本方法——建立物理模型。
	反思小结为学生提供这节内容的知识框架，这不仅有利于知识的巩固，更有利于学生良好学习习惯的形成。


	布置作业

复习本节课本。
思考课本第13页“问题与练习”中各题，要求准确回答。
	想一想，练一练，做一做。 
	加深对课堂所学知识的理解和掌握，联系实际对所学内容进行应用。

	板书设计：　　　　　　
第一节　　质点　　参考系和坐标系

	
一、质点
	１、定义：用来代替物体的有质量的点叫质点。

	
	２、实物简化为质点的条件：
物体的大小和形状对研究的问题的影响可忽略不计。

	
	理想模型:抓住主要特征，忽略次要因素

	
二、参考系


	１、选来作为标准的另外的物体叫做参考系。

	
	２、选择不同的参考系来观察同一运动，观察的结果会有不同。

	
	３、选择的原则：观测方便和使运动的描述尽可能简单

	三、坐标系：
	为了定量地描述物体的位置及位置的变化，需要在参考系上建立适当的坐标系．


六 课后反思
本节课主要学习描述物体运动的几个基本概念。尽管这些概念都比较抽象，但我们老师把这堂课上得有声有色，收到了较好的教学效果。本节课主要有以下几个特点：
⑴充分利用多种教学素材（如视频、图片、动画等），创设出生动有趣、诗情画意的教学情境，使学生很快进入一种愿学、乐学的学习状态。
⑵贯彻新课程“从生活走向物理，从物理走向社会”的理念，注意从学生身边或社会实践活动中选取典型事例，并紧密联系学生已有的直接经验，使抽象的物理概念变成生动、形象的认知对象，从而有效地降低了概念学习的难度。
⑶对于质点、参考系等概念，不是将现成的结论直接告知给学生，而是着力拓展它们的建立过程，在情景中提出学习和探究的主题后，精心设计问题串，把学习的主题分解成若干问题，在一系列的解决过程中逐渐达成对概念的深入、全面的认识，从中体会基本的物理思想方法。
