我让托班的宝宝爱上了看书

                                        常州红溪实验幼儿园  朱利文

内容摘要:很多研究表明，及早进行正确的阅读，更有助于幼儿脑力的开发、语言的发展，并可促进他们想象力、创造力等能力的发展。本案例着重于托班年龄阶段早期阅读能力培养方面的问题进行诊断与研究。立足于本班的孩子，关注真实情境中的问题，并对反思、实践后有效的经验、措施进行整理，使托班的早期阅读教育更完善，为幼儿阶段系统的阅读学习做好各方面的准备。    
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正文：
托班宝宝喜欢看书吗？会看书吗？怎样培养他们的阅读兴趣？这不仅仅是宝宝的爸爸妈妈们关心的问题，也是我这个在早期阅读领域专研多年的教师在思考的问题。托班宝宝年龄幼小，正是进行早期阅读的关键时期，可是，让年龄幼小的托班宝宝爱上看书也是需要策略的。以下是我一阶段观察、思考与实践后的反思与心得。

第一阶段：诊断宝宝们的看书问题

观察现象一、

刚入园的第一个星期，为了转移宝宝的注意力，使他们情绪稳定下来，我拿出了一本本画面漂亮的图画书，可是，宝宝翻书的状态只持续了几分钟，有的把书扔到地上，有的把书卷了起来当望远镜，大多数宝宝始终没有朝书看一眼继续哭泣…刚开始阶段连续几次都有类似情况。

我的思考与分析：1、宝宝爱不爱看书与情绪有关。如果每次都在负情绪的状态下看书，很容易削弱宝宝最初的看书热情。所以每次应该选择宝宝情绪状态饱满、处于积极状态的情况下看书比较有效。2、宝宝还没有掌握阅读技巧的情况下，还不会独立看书，需要成人的积极引导。

观察现象二、

二周以后，当宝宝的情绪逐渐稳定时，我把书发给宝宝们，发现宝宝们读书的状态可真是千姿百态的。有的把书拿在手里，尽力的搓呀、捏呀、卷呀，玩的可带欢呢！有的刚翻了两页就搞起破坏来了，撕成面条看看呢？可怜的书几分钟就变了个样。只有很少的几个宝宝会看书，翻到哪页看哪页手指还会比划来比划去……

我的思考与分析：1、托班宝宝缺乏看书的意识，书在宝宝们的眼里与其他的任何玩具并没有不同，因而让宝宝们明白书是用来看的，书里面有许多有趣的故事，这是培养宝宝读书兴趣首先要去做的一点。2、宝宝缺乏看书的技能，比如先看封面、再看第一页、第二页……

观察现象三、

午饭后是自由选择看书的时间，面对多种不一样的图书，我发现，特别受宝宝欢迎的书有《爱运动的小猪》《小松鼠的刷子》等动物类图书，还有的就是颜色特别显亮的，比如说，有红色和橘黄色两种底色的书，宝宝肯定会选红色的书。

我的思考与反思：1、托班宝宝似乎更喜欢看动物类等卡通形象的书。2、颜色鲜亮的书更受宝宝的欢迎。

观察现象四、

为了培养宝宝的语言能力，我经常会放故事磁带给宝宝们听。有一天，当我把综合教材的配套图书发给宝宝后，我发现宝宝们都挺认真的在看，那种认真的状态让我有些诧异。我仔细观察，发现大多数宝宝感兴趣的几页都属于同一个故事《早晨好》，而这个故事在宝宝们经常听的磁带中出现过。

我的思考与分析：1、《早晨好》这个故事内容浅显，情节简单，适合于托班年龄阶段的孩子，由此可见，选择适合年龄阶段的图书才是宝宝爱看的。2、《早晨好》这个故事在录音机中放过许多次，宝宝在倾听中已经理解、熟悉故事的内容，因而可以看出宝宝喜欢熟悉的题材，因为熟悉的题材让宝宝更易理解，更易接受。

观察现象五、

宝宝看书的普遍时间都挺短，平均二分钟就有宝宝到老师那儿换书，说已经看完书了。于是，我仔细观察宝宝们的看书情况。我发现，其实拿到书后仔细逐页翻看的很少，都是看了一下封面，然后随便翻看一下就来换书了。

我的反思与分析：托班宝宝年龄小，兴趣持续的时间短，当老师那里有足够多的选择时，宝宝们看书的热情就被选书、换书的热情所取代了。所以，新书不能同时出现，应该有计划的进入宝宝们的选择范围。

第二阶段：寻找让宝宝爱上看书的好方法

方法一、精选适合托班年龄阶段的图书

托班宝宝的看的书非常讲究，可以从以下几个方面来衡量：1、颜色是否鲜艳。2、形象是否卡通、简练。3、情节要简单却生动有趣。4、纸张要好，不会划手，不易撕破。

一开始，我用综合活动的配套书，发现内容很好，可是一本书中有很多故事和内容，让宝宝翻到要阅读的那一页非常费劲。还因为内容过多引起宝宝兴趣转移，看书的效果并不很好。我又在网上收集各种读本，发现尽管读本很多，但有些知识经验并不适合托班宝宝。于是，我想办法争取家长等各个方面的支持，吸收各方面的信息，探讨交流读本的情况与细节。最后经过严格的筛选，整理了一部分情节简单有趣，画面有美感，文字出现量较少的图书。例如：分享阅读的读本《爱运动的小猪》、《最好的礼物》，绘本《你好》《小黄鸡和小黑鸡》《安全故事—憋呀憋》等……果然，这部分书很受宝宝的欢迎，阅读的时候，宝宝很专注，回家也能一遍遍开心的讲给爸爸、妈妈听。

方法二、帮助孩子学会看书的必要技能

   针对宝宝不会看书的问题，我参考了有关书籍，结合自己的实践发现可以从几个方面有意识的加以培养。
1、 用游戏的方法有意识的引导宝宝有序看书。

托班宝宝喜欢游戏化的情景，我把读本比作进小房子，封面是前门，每次拿到新书我都会有意识的强调一句话：“瞧！封面上有什么呀？”看完封面，每次翻页我都会说：“宝宝翻页。”宝宝们很喜欢听这种简短有趣的发音，马上会跟着说和做。每翻到新的一页，我还有意识的读页码：“一、一、一、第一页。”“二、二、二、第二页。”……这种押韵的读法让宝宝对读页码很感兴趣，每次都很开心的读页码，逐页翻看的习惯就在一次次的饶有兴趣的说唱中养成了。这种方法坚持了一个星期，就有许多家长高兴的告诉我：“宝宝会看书了，还会一页一页的读书呢！”

2、 用有趣的动作帮助宝宝学会点读。

托班宝宝好动，读书时加上一些手的动作更收宝宝欢迎。我把食指比作食指宝宝，食指宝宝很有礼貌，见到文字喜欢点头打个招呼。这么一说，有礼貌的宝宝读书时就会敲着食指，有模有样的点读起来。宝宝的小手指，读到哪，点到哪，这个过程也让宝宝倍感有趣。而且这样可以让宝宝眼随手动，注意力更集中。老师的示范朗读除了要生动，更要配合托班宝宝的速度，读慢一些，读夸张一些，这样宝宝学起来会特别感兴趣。

3、 榜样作用教育宝宝学会轻拿、轻翻，养成爱书的好习惯。

托班宝宝的模仿能力很强，我每次翻书、拿书都有明显的轻拿轻翻的动作，宝宝很快便模仿我的样子学会了看书的样子。如果宝宝不小心损坏了书，可千万不能忽略。我会当着所有宝宝的面，轻轻地和小书说话：“你疼吗？让我们来帮帮你。”宝宝们的脸上都会露出惊讶的神情，因为他们没有想到原来书也会痛，接下来，一起补书的过程会让所有宝宝记得下次一定要小心，一定要爱护书了

方法三、多种形式的阅读

和宝宝一起读书的方式很多，有的时候我会先讲故事，然后再和宝宝一起看书。有的时候我会和宝宝一起看完书后再把书上的内容用歌曲唱出来。还有的时候，我们会边看书边表演，总之，让宝宝们在看书的时候感受到快乐是让宝宝爱上看书的重要法宝。

方法四、分享读书的快乐

    由于知识经验的局限以及读书技能的缺失，宝宝们单独看书的热情是不高的。这个时候，集体阅读能让读书的感觉更快乐。同伴经验、成人经验的分享都能让宝宝看明白书、看懂书。每天，我们都用一段时间集体来分享读书的快乐。还会请宝宝在集体面前给大家讲书上的故事。

爸爸妈妈的参与就更能使宝宝感到快乐了。我们举行育儿沙龙定期进行阅读经验探讨，在家长园地、班级网站上都有有关阅读经验的探讨，家长的热情很高。由班级辐射到家庭的阅读热情使宝宝们充分感受着阅读的愉快！

方法五、创设书香环境氛围

    周围浓郁的书香氛围也是让宝宝爱上看书的重要因素。为此，我又从以下几个方面进行了设计和调整。
1、 固定的阅读时间。
为了保证每天宝宝都有时间阅读，我每天安排了固定的时间段让宝宝看书，并形成习惯。比如：每周都会有两个早上时间让宝宝自由阅读书。加上另外三天的午饭后，正好每天都有自由的阅读时间。一旦养成习惯，宝宝会主动的问：“今天看什么书呢？”

2、 阅读的内容与宝宝的生活、游戏联系起来。

其实很多的绘本都能与宝宝的生活联系起来。比如说看《最好的礼物》这本书时，我就把心心小朋友在幼儿园过生日的照片拿出来分享，并让心心把自己收到礼物时的想法告诉大家。于是，宝宝们逐渐的理解了书里主人公小黄兔收礼物的心情。
3、 新书的适时出现

托班宝宝年龄小，注意力容易分散。如果一下子把新书都拿出来，会让宝宝们无所适从，有的宝宝会挑来挑去，没有一本能认真看。更有些宝宝还会抢书，会发生争执。所以我总是让新书在前一本书的新奇感即将失去时出现。而且考虑到宝宝还处于平行游戏阶段，我总是会备足读本，让每个宝宝手里都有一样的读本，这样宝宝就不会发生争执，注意力也不容易分散了。通常一个星期读一本书效果比较好。时间过长，宝宝会失去兴趣，时间过短，绘本里的有价值内容来不及呈现。

4、 让活动室的环境散发书香

我们班有一个固定的书吧——“背靠背书吧”，温馨的布毯上面放几个靠垫，宝宝们喜欢背靠背坐着看书，旁边的书柜上放着宝宝们熟悉的书，阅读的时候放上优美的音乐，带给宝宝宁静、放松的心里感受。这样的区域环境给宝宝一种安全的书香氛围。 
5、 争取家园合作，共创书香生活环境。

让宝宝爱上看书一定要争取家长的配合，利用家长会、育儿沙龙、亲子活动等形式和家长一起交流分享阅读经验，共同探讨适合的阅读读本……家长的成长带给宝宝的是阅读能力和阅读热情的提高。

经过一阶段的早期阅读教育实施，我们班的宝宝现在都非常喜欢看书了。面对他们的看书热情，我感到了由衷的喜悦。这是一个园丁满载收获时的喜悦！

让托班宝宝爱上阅读，喜欢阅读。让宝宝们尽早插上阅读的翅膀，在美丽而又富饶的书海中获得快乐的成长，这是我们的希望！

