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在思想政治课教学中透人文精神的实践与探索

溧阳中学    周丽萍 

   随着科技、信息和经济的发展，社会的物质积淀也愈渐丰富，社会的发展同时也提出了对人的精神层面的更高要求。由此，我们将面临着人文追求，人文素养的一次新的飞跃。加强中学生的人文精神培养就成了当前社会形势下教育教学的新话题。爱因斯坦在《论教育》中指出：“从学校走出来的不应该只是一个专家，而应该首先是一个和谐的人。”教育除了传授知识、培养技能以外，更重要的任务是对学生进行人格的培养、情操的陶治、品德的磨砺、科学精神和人文精神的培养。人文教育的主渠道是学科教育，主阵地是课堂教学。作为人文科学的思想政治课，如何发挥本学科的优势对学生进行人文教育，我作了一些探索。

以人为本，是人文科学的核心问题。人文学科的教育目的，在于弘扬人文精神，重视人的人格与尊严，以人的发展为根本目标。“人文学科的主要目标是发展人性，完善人格。人文学科不是使一个人学到一门技术，而是提高一个人的文化素养和文化品格。”教学中渗透人文精神教育，一个关键的问题是要始终坚持以人为本的现代教育理念。从教师层面来说，要突出学生的主体地位，从根本上摆脱“为了应试而教”的束缚，立足于提高学生的整体素质，特别要注重人文教育，教会学生做人，健全学生人格。从学生层面而言，要正确认识自我、超越自我，变被动学习为主动学习，在学习活动中体验和内化。 
一、在思想政治课中渗透人文精神的实践意义  
1、强调以道德为主，深化思想政治课育人塑人功能。  
在应试教育的支配下，思想政治课在教学目的上受到的牵制使得这门课的育人塑人功能急剧萎缩，教师采用陈旧的教学方法，使政治课的内涵变得偏狭。仅重视理论和知识点的传授和训练，忽视了以人文性和审美性为特征的德育功能。课堂上的道德爱国教育往往是被抽去了意韵和灵魂的“大道理”。一方面学生的心理发展愈渐成熟，而另一方面，以道德为主的思想政治课没有人文精神上的拓展，这样我们就很难让学生“亲其道，信其师”。一言以蔽之就是：道德的皮肉和灵魂被人为地剥离，剩下的只有被应试异化的悲哀和感叹。在我们思想政治课的教学中，教师有针对性地渗透人文精神，就能有效地使知识变得生动富有情趣，并贴近学生个性，为培养他们各方面素质所需。  
2、坚持以人的发展为本，优化作为现代学生的素质结构。  
符合现代精神的政治教学应该是以人为本的。其重要的着眼点是如何利用各种教学手段提高学生的人文素质。在工业化、信息化飞速发展的经济时代，学生中往往存在着重理轻文的不和谐现象，反映出教育功利化的一面。纵观各国的发展轨迹，我们不难看出，真正文明和先进的国度无不重视对公民人文精神的培养和塑造。真正决定一个人成就的不是冰山上的一角，而是那水下蕴藏的不易看到的那部分。博大的人文精神正是学生日后成人成才所必备的良好素质。重理轻文直接导致学生素质结构出现缺失，并造成人格精神和魅力的局限。我们倘若在思想政治课教学中注重渗透人文教育，而不是简单的道德说教，就能够让学生在学习过程中受到各种高尚人格力量潜移默化的影响，为他们在日后的道路上实现人生价值储备深厚的人格底蕴。唯有如此，才能真正使学生从“半亩方塘”的书本中悟出博大精深的人文道理。  
二、在思想政治课教学中渗透人文精神的实施探究  

　　课堂教学是人文教育的主渠道，在课堂教学中渗透人文教育关键是抓住人文教育的切入点，抓住切入点会有事半功倍之效。 
　　1．寻找人文教育的交叉点 
　　寻找教材中人文精神教育的交叉点，这是走出单纯人文知识传授的认识圈子的一个关键。只要认识到位，就会找到机会。例如，高一政治教材（上册）是讲经济常识的，我挖掘了下面的教育交叉点：（1）货币本身没有意志和感情，它可以为好人服务，也可以为坏人效劳。（2）正确对待货币。君子爱财，取之有道，用之有度；诚实劳动，合法经营。（3）培养具有科学利用价值规律，适应市场经济发展的能力和品质。（4）树立竞争意识，敢于开拓进取。（5）在市场经济条件下，要学法、懂法、守法、用法。（6）“先富”要扶贫，走共同富裕道路。（7）按劳分配不允许不劳而获。（8）经营者要全面提高素质，具有良好的思想政治素质、职业道德；要遵守市场交易原则，诚实守信。（9）要正当竞争。（10）发展第三产业与社会主义精神文明建设。（11）树立劳动者主人翁意识，坚持权利和义务的统一，履行遵守职业道德的义务。 
　　2．抓住重点，用活教材 
　　根据具体情况，在教学中不拘泥于教材结构，灵活处理。如高二上册，教材内容的一个显著特点是介绍树立科学的世界观、人生观、价值观方面的知识。根据这一特点，教学中我并不完全按照教材编写的知识框架结构来组织教学，而是紧紧抓住这几点： 
　　（1）以问题为中心，联系实际，展开讨论。例如，如在讲“承认因果关系的普遍性和客观性，是人们正确认识事物，进行科学研究的前提”这一因果联系的方法论意义时，引用爱因斯坦的名言：“我没有什么特别的才能，不过喜欢穷根究底地追究问题罢了。”对这一名言作解释后，可以向学生提两个问题：1、中国是文明古国，为什么近代科学技术落后了？2、在海外的华人曾多次获得诺贝尔奖，为什么拥有12亿人口的中国本土至今仍与此奖无缘？经过讨论后，告诉学生；我们之所以没有得到诺贝尔奖，原因有很多，除了物质条件（如先进仪器、设备等）外，很重要的一个原因是，我们受传统的注重整体习惯的影响，停留在表面直观的认识上，不善于问为什么？不善于从因果关系深入进行思考和研究，忽视了真实的内在因果关系的挖掘，无法抓住根本性问题进行突破。因此，希望我们的同学，凡事要多问几个为什么，要学习爱因斯坦那种穷根究底的精神。 
各个框题的教学就是通过对这些问题的讨论来完成。学生能理论联系实际，积极参加讨论，效果不错。 
　　（2）抓住教学目的要求的立足点。教材中各单元教学的立足点，一般是各个原理的方法论和意义。如高二第六课从第一框题到第六框题，各框题的立足点分别确定为：运用社会存在与社会意识的辩证关系，指导我们树立正确的价值观；我们要树立和坚持正确的价值观，发挥正确价值观的导向作用；树立正确的价值观，做出自己应有的贡献，完成时代赋予的使命；集体主义是我们必须坚持的正确价值取向；在社会主义市场经济条件下，集体主义没有过时；坚持集体主义的价值取向要做到心中有他人，心中有集体，心中有国家。抓住教学的立足点，在很大程度上使受教育者接受人文精神。 
　　（3）抓住重点进行强化。明确教学目的要求的立足点，是强化教育的一个方面，强化教育的另一个方面，是选定相关重点内容，促使学生吃透其精神。如高二第七课第一节，有四段话很有必要让学生去琢磨。①“生活、学习在社会主义中国的青年，应当比前人具有更高的思想道德境界，决不能以‘人都是自私的’错误观念来推卸自己肩负的历史责任。”②“个人思想道德素质、科学文化知识、实际工作能力、主观能动性的发挥程度、所处的客观环境的不同，个人活动对社会发展的作用也不同。”强化这一思想，目的是让学生思考自己如何为社会发展发挥更大的作用。③“青年学生应根据社会主义现代化建设的需要和个人的兴趣爱好……加强思想修养……”④“在校学生应该努力培养热爱平凡岗位、踏实肯干的良好品质，在为社会、为人民的贡献中实现自己的人生价值。”这四段话启示学生要爱岗敬业，务实开拓。 
　　（4）扣紧主题，挖掘资源。教材中“想一想”“议一议”栏目内容、名言警句、历代名人英雄事迹、中华民族传统文化介绍等，都是很好的人文教育内容。在利用这些内容的同时，根据需要适当增加一些内容。例如，学习第七课“个人与社会的关系”“人生的真正价值在于对社会的贡献”“理想”这几个框题时，可以引用钟南山在抗击“非典”中的事迹： 
    2002年12月22日，“百年老院”一一广州医学院第一附属医院收治了一名从河源转来的特殊的危重肺炎病人。两天后，从河源传来消息当地一家医院救治过该病人的八名医务人员均感染发病，症状与病人相同。一场没有硝烟的战争就此拉开了帷幕。“看来情况是越来越严重了，当务之急应该弄清这种病的症结所在，找到预防与治疗方法。”“医院是战场，作为战士，我们不冲上去谁上去？”钟南山向省卫生厅主动请缨一一“鉴于呼吸研究所的技术力量，同时考虑到危重病人有较强的传染性，应集中治疗。把最危重的病人往我们医院送！”钟南山实在太忙了，会诊、讲座、曾经一连38小时没合过眼、甚至把办公室搬到了家里。经过艰苦努力,以钟南山为首的攻关小组找到了一套行之有效的救治方案，大大提高了危重病人的成功抢救率，抢救成功率达到87%。在抗击非典的战役中很多人说，广东的一个庆幸在于，广东有钟南山。 
    通过讲述抗“非典”的例子，让学生深刻感受到:作为一位德高望重的医生，一位严谨认真的学者，钟南山救死扶伤的仁厚品性让人感动，而他追求科学真理，坚持实事求是的执拗不屈，更令人尊敬。人类现有的科学知识，虽不能解释和解决人类所有的问题，但若丧失了科学精神，任何问题都无法解决。从而培养了学生要有严谨的科学精神，树立科学的世界观、人生观、价值观。  


　　3．贴近生活，因材施教 
　　在教学过程中根据教学要求，寻找贴近学生成长实际的载体，因材施教。例如，在讲社会主义市场经济的内容时，组织学生到根据市场及时调整农业结构，取得良好经济效益的天目湖村考察。为了教育学生学会生活、学会做人，结合教学内容，开展了诸如“节约开支父母的每一分钱”“假如我是（父母、老板）……”等问题的大讨论。针对现代青少年出现信仰危机的事实，在学习发展观点的内容时，进行了“如何认识两种不同社会制度的”大讨论。在学习坚持集体主义价值取向时，讲抗洪精神，讲李向群、王伟等先进人物的事迹，讲本校校友的先进事迹、讲同学身边的先进典型。这样，更贴近了学生的生活，更能激发学生的兴趣，促使其努力学习。 
　　 
4．关注时政，塑造人格。 
利用课堂五分钟进行时政链接和点评。让学生广泛参与，关注时政，激发兴趣，唤起热情，从而调动了学生学习的主动性和积极性。通过时政教育，加强深化了政治课理论教学，增强了教学的生命力、战斗力和凝聚力，塑造了学生的人格。例如：2001年4月1日，美国电子侦察机在我国南海上空撞毁我国一架军用飞机，导致飞行员王伟牺牲。全班同学对这条新闻进行了热烈的讨论，并得出了如下结论：1、反对美国霸权主义和强权政治，维护世界和平；2、学习王伟同志捍卫国家主权、尊严而英勇无畏的爱国主义精神；3、要努力学习，振兴中华，既要有报国之志，又要有报国之力。学生由此增强了自尊心、自信心，爱国主义精神、开拓进取的品质得到了升华。 

加强人文教育已经逐步形成共识，如何在教学实践中实施，这是值得认真探索的。 中学思想政治课应有更高的要求，教学工作要实现与人文精神的渗透交融，以学生发展为本，一切都要有利于学生的发展，为此我们政治教师对自己亦要有更前瞻的思考，为加强对中学生的人文精神培植力度创造更通畅的教学空间。  




