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中学感恩教育探究

金坛市第一中学   政治组     南淑梅

[摘要] 感恩是中华民族的传统美德，是德育的重要内容。在中学思想政治教育中，渗透并加强对学生的感恩教育意义重大。本文从感恩教育的现状出发，就实施感恩教育的意义及实施感恩教育的途径进行探索。
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据《现代汉语词典》解释，“感恩”是“对别人给的帮助表示感激”，是对别人为自己付出的一种认可。所谓“感恩教育”就是教育者运用一定的教育手段和方法，对受教育者有目的、有步骤地实施识恩、知恩、感恩、报恩的人文教育，也就是要引导学生逐渐养成感恩的心态和习惯，使“感恩”成为个人素质的有机组成部分，成为每个人都具备的基本良知和品德。

多年来，我们的教育更多地是在关注升学率和就业率，教学成绩成了学校的惟一追求，甚至主宰着学校的生存和发展。在这一价值取向的影响下，育人变得更加微不足道，感恩教育很难实质性地进人中学教育教学范围。学生自私自利、缺乏修养、情感冷漠，他们只知有自己，不知爱别人。这与学校德育落实不够，尤其是忽视感恩教育有关。

一、实施感恩教育意义重大：

（一）、“感恩教育”是传承民族文化的客观要求。
“感恩”是中华民族传统美德的重要内涵之一，也是人性中最为光辉善良的一面。“感恩”作为一种文化，是一种以恩情为基础，以回馈为动机，以报答为表现形式的内在心理活动和外在行为方式。在古代文化中，“感恩”文化包括“忠”、“孝”、“节”、“义”四个方面的内容，“忠”为报国恩，“孝”为报亲恩，“节”为报夫恩，“义”为报友恩。当然，随着社会的进步和文化的发展，时代赋予了“感恩”文化以崭新的内涵。在现代文明社会里，它应当包括一个人对国家的热爱和忠诚，对社会的关爱和奉献；对组织的信任和感激，对事业的敬重和尽责；对他人的包容和友善，对家人的理解和眷恋；对生命的敬畏和珍爱，对自然的亲近和保护。 
    二十一世纪的中国已驶入了飞速发展的快车道，世界全球化也已成为不可逆转的大趋势，与之俱来的是各种思想文化地相互激荡，社会思潮起伏跌宕。所以，许多宝贵的文化遗产如不能引起我们足够的重视，采取强有力的保持措施，我们的民族文化就可能萎缩，历史文化的长河就可能干涸。我们的民族将无法承接历史和时代的重托。 
    无论人类社会如何进步，人类文化如何发达，民族的优良传统美德都是不能丢失的，否则，无异于大道废弃、淳朴破产、人心堕落、社会蜕化。学校教育对民族文化肩负着传承和创造两大使命，理应构建“感恩教育”体系，大力倡导并躬身践行“感恩教育”。唯有如此，民族文化中的传统美德才不至于成为我们永远无法寻回的历史。
（二）、“感恩教育”是构建社会主义和谐社会的精神文化支撑。
     弘扬民族优秀文化传统，借鉴人类进步文明成果，倡导和谐理念，培育和谐精神，从而形成全社会共同的理想信念和道德规范，打造适应社会发展的和谐文化，为社会和谐奠定坚实的思想道德基础，是构建社会主义和谐社会的重要任务之一。学校，作为人才、知识与文化的集中营和精神文明建设的基地，在教育教学过程中，不但要大力倡导爱国主义、集体主义、社会主义思想，不断加强对学生的理想信念教育和国情形势教育，而且要培养学生树立以“八荣八耻”为主要内容的社会主义荣辱观，建立爱国、敬业、诚信、友善的道德规范，从而形成知荣辱、讲正气、促和谐的校园文化风尚。 
     社会主义和谐社会的主要特征在于追求人与人、人与社会、人与自然的协调持续发展。胡锦涛总书记提出的社会主义荣辱观，就是社会主义和谐社会里公民应具备的基本道德规范和行为准则。构建社会主义和谐社会离不开能为社会的经济发展提供精神动力和智力支持的思想文化体系，而“感恩”文化可以消除隔阂，催生关爱，增进沟通；可以营造和谐，维护稳定，激发潜能，所以，在全社会，特别是在青少年中，倡树“感恩文化”，构建“感恩教育”，疏导理解、沟通的渠道，确立“感恩文化”的支撑点，建构与市场经济相适应，与社会法律法规相协调，与传统美德相承接的道德文化体系，不仅是落实科学发展要求的具体体现，也是全面推进物质文明建设和精神文明建设的生动实践，更是构建社会主义和谐社会的内在要求和必然选择。 社会要发展，国家要安定，人民要和睦，这有来赖于政府的管理，有赖于人民军队的护卫，因此我们理应感念国家的恩德，在自己的岗位上努力为国家和社会做贡献。这样，我们才能创造一个和谐的集体。
（三）、“感恩教育”是青少年健全人格的必修课。 
    自上个世纪八十年代初我国实行计划生育政策至今，已历时二十余年，中国的家庭结构发生了重大变化。“四、二、一”（四个老人，两个年轻人，一个孩子）倒金字塔结构成了目前乃至今后的主要家庭结构形式。  在独生子女日渐成为社会主体的现代社会里，因生长环境的特殊性，大部分独生子女身上存在着生活能力缺陷和思想情感缺陷。自私、冷漠、狭隘、唯我独尊。他们习惯了衣来伸手，饭来张口的小皇帝式生活，毫无生活能力可言。鞋带开了，抬起脚来等母亲系者，有之；高中女生不会洗衣服者，有之；上大学需要父母跟随照顾其饮食起居者，有之……他们把父母及所有关心、爱护他们的人对他们的付出视作理所应当，稍不如意，要么哭鼻子，要么摔筷子。他们心胸狭窄，感情脆弱，承受不了任何挫折和失败。因和家人小有磨擦便离家出走；因伸手向父母要钱下网吧没如愿以尝而举刀弑母；因和同学闹矛盾而眺楼自杀……一幕幕本不该发生的惨剧，令人触目惊心，不寒而栗。 
    青少年是祖国的未来，是民族的希望。他们的人格是否健全，他们的价值取向是否优良，他们的道德观念是否健康，他们的人生追求是否正确，都与学校教育有着密不可分的关系。因此，学校教育必须在学生的社会责任感养成上着力于培养他们认识做人的根本，养成诚实守信的品德，掌握创造的本领，树立服务他人、造福社会、报效民族、献身祖国、推动全人类共同发展的信念。从而使他们敢于对自己负责，敢于对家庭负责，敢于对社会负责，敢于对未来负责。我们很难相信，一个连流尚着血脉亲情的父母的养育之恩都不愿抑或不知报答的人，会关心他人，关爱社会，忠诚事业，报效祖国；我们更难相信，一代道德缺乏，人格沦丧，没有责任心的人，能够承载起复兴民族，繁荣社会，振兴祖国的历史重任。 
    如何使青少年在心中多怀感激？如何使下一代对生命长存敬意？反思独生子女教育的误区，我们不得不承认，弘扬“感恩”文化，开展“感恩教育”已经到了决定中华民族前途命运的刻不容缓的关键时刻。 
（四）、懂得感恩是快乐生活之源，让每个人的心中充满爱心，使学习更有动力、生活更有意义。

在市场经济大潮的冲击下，一些人世界观、人生观和价值观发生扭曲，拜金主义、享乐主义、极端个人主义滋长，道德的缺失和信仰的危机给广大未成年人的健康成长带来严重负面影响；腐朽落后的思潮和不良信息的传播，渐渐地腐蚀着未成年人的心灵，加上家庭、学校的教育措施不力等原因，使得少数未成年人精神空虚，情感苍白，行为失范。学会感恩，就是要懂得自己所享受的精神产品和物质产品都来自他人的创造。当每个人细细品味别人为自己付出的辛劳时，一些小小的不满就可能消弭，幸福之感便会油然而生。而对于家庭养育之情、社会培育之恩的回报之愿，正是社会责任感和爱国之心产生的沃土。 
二、实施感恩教育的途径
1、立足课堂，充分发挥思想政治课堂的教育主阵地作用，把感恩教育渗透到本学科教学中。

作为思想政治课的教师，可根据本学科特点，结合教材内容，适时对学生进行感恩教育，让学生在潜移默化中接受教育。优秀的教育课程是针对青少年的身心健康设计的。它对感恩不仅有直接的教育意义，同时对青少年的认知水平、语言能力、创造能力等都有一定的帮助。通过课堂道德教育，了解自身定位，形成“知恩”的道德共识。首先，要引导学生对自己在社会生活中所扮演的角色的认识及对其重要性有明确的认识；其次，通过课堂上对自身角色定位及成长历程的探讨，让学生认识到别人为他们所付出的一切不是天经地义、理所当然的，要让他们知道，无论是父母给予他们生命，还是朋友给予友情或者教师教他们智慧，这一切都是恩情。通过课堂教育形成大家普遍认同的“知恩”的道德共识，在具体实施过程中应注意将生活中基础性的道德知识、道德能力和道德智慧的培养融入其中，并将学生对生活与生命体验贯穿于知识的传授过程。
2、改善教育环境，为学生营造一个充满爱心的值得感恩的世界。
教育环境包括物理环境、心理环境、人文环境等多个层面。物理环境与人文环境往往构成学校的精神文化环境。学生生活于其间，也“浸润”于其间。它对学生的成长往往起到潜移默化的作用。所以积淀与营造一种积极向上、丰富博大的校园精神文化环境将成为实施感恩教育的前提。长期以来在学校德育教育过程中存在着一个致命的盲点，即缺少对教育对象的理解和基于理解、平等、宽容之上的对话。师生关系往往是不平等的，那是一种“管理与服从” 、“权威与听从”的关系，是“以上对下” 、“以强对弱”的关系，这种关系常常表现为教师对学生的“教训” 、“告诫”甚至是“塑造”。处在这样的人际关系之中，学生的心灵是封闭的、压抑的，师生之间的情感交流受到了阻碍，学生的识恩、知恩、感恩、报恩、施恩之心当然难以养成。所以，只有在学校生活中形成一种真正意义上的对话关系，使精神相遇的对话关系成为师与生、生与生之间的一种积极的生存方式和生存形态，才能让学生在一种自由、变化、动态的对话关系中潜移默化受到教育，感恩教育的开展也才有教育环境基础。
3、教学生从身边小事中学会体察生活，知恩图报，学会回馈社会。
开展感恩教育要让学生了解到知恩图报不仅仅是物质上的回报，还包括感情世界的回报。詹姆斯说：“人性最深的期盼就是受人感激。”向别人表达谢意是尊敬与礼貌的最高表现方法，也是维系人际关系的最安全方法。学会真诚的感谢，于人于己皆有益。感激不仅是语言上的感谢，还可以做力所能及的事情来表达。另外，要让学生们知道，并非报大恩大德的大举动才称得上报恩，对父母的点滴孝行、对老师的细小帮助、对他人的看似微不足道的关心，正是报恩的表现。当然，这里所说的图报，并不是庸俗的私情义气，不是市场的等价交易，不是无原则无是非的对所有人的感谢。感恩应本着正义、文明、健康、向上的原则，做到努力在平时，坚持在平常，奋斗在平凡，关键时刻看品格。学会知恩图报是要让学生知道，并非大恩大德的举动才是报恩，对别人点滴的行为知道报答也是报恩。这里落实到学生的具体生活中可以是对父母的点滴孝心，对师长、同学朋友的看似微不足道的关心，对社会弱势群体的关注等等。这样的心与行为会增强人与人之间的人情味，创设一个和谐的校园环境，使感恩教育真正融入校园。
4、充发挥家庭主阵地作用。

感恩教育的缺失与中国大多数父母教育孩子时太爱包办及毫无原则的溺爱有关，它与“造就”了一批以自我为中心且独立意识很差的孩子是有着必然联系的。在美国父母对子女的照顾是“有限”责任，父母不会把孩子的事情全部包下来，反而孩子还必须承担一些家务劳动，这种做法其实就是在于培养孩子的责任感与感恩之心。因此，我们提倡家长自身首先要有一种健康的生活态度，所谓“其身正”自己就应该做惜福的典范，爱父母、爱社会、帮朋友。在家庭教育中智力投资固不可少，而感恩培养亦重要。要让孩子知道感恩是一种品德，也需要父母们从小对其进行培养，而这种培养不但需要亲情的精心抚育，还要让感恩成为孩子的一种责任。对照其他国家我们看到，在美国父母对子女的照顾是“有限”责任，父母不会把孩子的事情全部包下来，反而孩子还必须承担一些家务劳动，这种做法其实就是在于培养孩子的责任感与感恩之心。美国的父母对孩子的“无限”责任是教育，它指的一是让孩子懂得自身的价值；二是让孩子懂得必须自己管理自己；三是教给孩子足够的性知识，让孩子在他们身体变化时感到轻松自在；四是帮助孩子接受一整套他们赖以立身处世的牢固的社会准则———尊重和守纪。虽国情不一，但仍然是有可借鉴之处的。
著名教育家曹华曾对感恩教育进行了这样的阐述：“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，所以，每个人都应该学会“感恩”。在学生中开展感恩教育，目的是让学生经常站在别人的角度，设身处地去想别人之所想，哀别人之所哀，急他人之所急，乐他人之所乐，积极学会体验他人的内心世界和内心的情感，只有这样才能使我们培养的学生，能感人所感，知他人之情，能体谅他人，原谅他人，同情他人，帮助他人，爱护他人，从而形成积极的道德情感。这样，教育就不会停留在靠纪律制度来强迫维持，而是从学生的心理流淌出，使学生的行为规范上升到心灵的自觉要求和对生活的热爱。因此让学生学会感恩，是“民族精神教育”和“生命教育”中不可或缺的一个重要内容。
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