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——河头中心小学“综合实践活动”三部曲

江苏省金坛市河头中心小学　　徐锁平

题记：清代王国维曾经说过，古今成大事业者必须经过三种境界：“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路”，此第一境也；“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，此第二境也；“众里寻她千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”，此第三境也。
我校开展的综合实践活动，也亲历了此三境也。

望尽天涯路

我校是一所农村省级实验小学，于2002年春学期，参加了综合实践活动课改实验。

记得当时我们刚接触到综合实践活动这个话题，就以为是搞课题研究，光是计划就反反复复地修改了好几回。“斗大的馒头无处下口”。后来，在常州市教研室汪履平主任的指导下才得知，综合实践活动并不神秘，关键是要“动”起来再说，重在可操作性，尽可能地去开拓、去认识。
可是，活动的主题从哪里来？开始认为不是抓住“名特优”做文章，也应要抓“土特产”唱台戏，自以为完美无缺，闭门造车得来的计划，常常让我们无所适从，只能停留在纸上。通过学习，我们觉得综合实践活动的发言权在学生手中。如果你辛辛苦苦组织的活动学生不喜欢，那只是“剃头担子一头热。”活动主题应“从学生中来，到学生中去”，因为“兴趣是最好的老师。”我们向学生问卷调查自己感兴趣的研究课题，组织学生走出校门，走向社会。第一个活动，就是到敬老院送温暖.。送礼物、表演节目、亲密交谈，老人们比过年还开心。

孩子们没有想到，自己的关心会给老人们如此感动、眷念，他们体会到了一种关心别人所带来的幸福的力量。老人问题引起了他们的关注。这里住的十几位老人都有什么样的人生？这些老人平时都干些什么？全河头镇有多少老人？他们平时生活怎样……一个个小问号不断涌出，于是诞生了“农村老年人生存状态”这个主题。教师指导学生选择自己最感兴趣的方面一一写到黑板上，然后自愿报名。孩子们想到的问题真是多得让人吃惊。有想专门研究敬老院情况的；老年人住房问题的；老年人受教育情况的；老年人常见病类型及治疗情况的；老年人年轻时故事的；子女对老年人的态度……总共十几项。

学生也真正地分了组，进行了统计调查。调查中也发生了一些有趣的小故事。

三（2）班有位同学在进行农村老年人常见病及治疗情况调查时，碰到村上一位老大爷，便迎面高喊：“爷爷！”这位老大爷乐哈哈地，正想夸他几句。这位同学接着又问上一句：“爷爷，您有什么病？”不料爷爷气坏了，大吼一声：“你才有病呢！”弄得他莫名其妙，不知哪儿得罪了爷爷。

后来，与同学们谈起这事，其他同学也遇到过类似的情况。经过交流，一致认为，和老人们说话时要讲究策略，他们有这样那样的忌讳，需要得到尊重，说话时要委婉一些，有时不能直截了当，开门见山。“书上得来总觉浅，绝知此事要躬行。”生活教会了学生怎样生活。
综合实践活动就在懵懂中闪亮登场了。我们先后开展了“告别近视眼”、“小小种植园”、“猪娃娃的故事”等贴近学生生活的活动，并向全市举行了一次活动观摩，获得了一些好评。

但渐渐地，我们觉得综合实践活动越来越难搞，真有种“殚精竭虑”之感。因为这样的活动，时间拉得长，精力消耗多，学生易疲劳，老师难操作。“路漫漫兮其修远，吾将上下而求索。”我们没有放弃，在思索着、实践着、探究着……
消得人憔悴

综合实践活动是新课程的一个亮点，它像一个刚落地的娃娃，从头到脚都是新的。虽然娇嫩，但散发着生命的活力。我们也像刚做母亲的妈妈，想让孩子健康成长，却常常感到“手足无措”。

综合实践活动开展了一段时间以后，教师们常常感到一种“无米之饮”的无奈和“找米下锅”的尴尬。为了让综合实践活动顺利地开展下去，我们决定集中大家的智慧，形成本校的特色。“2003年春学期我校组织几位老师编撰了《综合实践活动活动指南》这一套校本课程。“地上本没有路，走的人多了，也便成了路。”为的是让老师能够有个参照的目标，趟出一条前行的小路。

广大教师经过一年的实践，都积累了一定的活动经验和材料。我们向全校教师征集了50多个活动主题，最后分成四大块，从中精选出20个贴近学生生活的主题，编写成三到六年级的活动方案，供教师指导学生活动时参考。

张立俊副校长负责编写“校园生活”；教科室庄素芳主任负责编写“人与自然”；办公室徐锁平主任负责编写“人与社会”；殷惠惠老师负责编写“人与艺术”。

《综合实践活动指南》发放到老师手中，只需选择相应年级的活动方案，活动后写下自己的指导体会和改进意见即可。

下面就采撷一则四（2）班徐老师指导学生进行《与货币对话》活动时的手记，回味一下活动的艰辛。

2003年10月17日　　星期五    晴

今天中午，我班又进行了第二次货币展览。

昨天，由于准备不够充分，有的同学们未能把所搜集的货币都展出。展览场面较乱，前来参观的学生也不太多。同时，由于天热，同学们暴晒在阳光下有点儿吃不消。后经班长于露提议，全班同学分了一下工，有介绍人、联络人、纠察员、后勤工等。

这次，我们搬来了六张长桌子，分别排在过道的两则。同时，由联络员联系各班同学依次前来参观。前来参观的同学，把宽阔的过道挤得水泄不通。人儿挨挨挤挤的，摩肩接踵。我班的同学介绍得口干舌燥，满头大汗。朱华琴等人一个班一个班地去邀请，跑得是气喘吁吁，两腿发软。黄超在日记中写道：“一次次的介绍，把喉咙都说疼了。感觉真的很累！但是想到这次活动成功了，脸上露出了甜蜜的微笑。”李梦佳在日记中说：“王珍带了一个仿制的金元宝，最引人注目。每个人都要去看一看、摸一摸、拿一拿。”王文韬对于露说：“看展览的人可真多，我是好不容易才挤出来喝茶的。”于露笑着说：“人多才好呀！这说明我们的展览搞得好啊。”鲍雅倩在日记中说：“我们班的货币展览有这么多人来参观，我们应该感谢大家的支持。虽然我们说得口干舌燥，但是我们的功夫没有白费。”

教师指导时没有死搬硬套《指南》上的活动设计，而是注重生成性。内容从最初的探究人民币，延伸到外币、古币、其它票证。形式有上网查找、实地探访、请教专家、专题展览等。 《指南》确实起到了引路的作用。同时，学生的实践活动，也极大地丰富了《指南》的内涵。

通过这样的活动，学生的口头表达能力、交际能力、习作水平、组织能力等方面，都得到了不同程度的提高。思维活跃，敢说敢想，并能提出自己独特见解，不人云亦云。

活动中，老师真正成了一名参与者和帮助者，和学生进行着随机平等的对话。

综合实践活动，受益最大的是学生。“走出教室一步，就意味着对学科的超越。”“选择了一种教育，就选择了一种生活。”

同学们的劳动情感提升了。你看，面对吞噬劳动果实的害虫，五（1）班王娇娇同学在日记中写道：“那胖乎乎、圆滚滚、不停蠕动着的青虫，还在恣意地啃着菜叶，好像在嘲笑我的胆小。我还迟疑着不敢下手。我盯着被这只作恶多端的青虫咬得乱七八糟的菜叶，终于鼓起勇气，伸出小手把虫子捉下，狠狠地把它踩死，解了心头之恨。”

苏霍姆林斯基指出：“孩子周围的世界，首先就是蕴含丰富多彩现象无限美的大自然的世界。这个自然世界是儿童智慧的无尽源泉。”

综合实践活动正在默默地改变着我们的学生、老师、学校。

我们不要企望，通过几次活动，学生的素质就会突飞猛进。关健是只要学生真正参与了，体验了，那一定会在他（她）的成长轨迹中留下印痕，终身受益匪浅。谁先抢占综合实践活动这个新课程的制高点，谁就将赢得主动！

但试行一个学期之后，弊病日趋明现。老师们图省事，往往对身边发生的新鲜资源熟视无睹，只是照《指南》按部就班。忽视了综合实践活动的生成性，

使综合实践活动像一壶温吞水，失去了它应有的地位和活力。

蓦然回首

随着活动的深入开展，长线活动暴露出了诸多弊端，如活动时间过长，牵涉精力太多，内容范围较广等。把综合实践活动片面理解成要搞大活动，抓住“名、特、优”作文章，窄化了综合实践活动的内涵。它虽具有系统性，但耗时费力、“劳民伤财”，“怨声载道”，以至达了举步维艰的地步。

此时短线活动就应运而生。它像一支任意驰骋在辽阔草原的轻骑兵，洒脱自如，左右逢源。

短线活动具有“短平快” 的特点。短：活动内容短小精悍，利于及时活动。平：融合在学生的日常学习生活中，随时随地能开展。快：速度快，更新快，信息交流快，符合现代人们生活的节奏。

综合实践活动应“下嫁平民”，应“反璞归真”。这样做，给综合实践活动注入了新鲜的血液，又勃发出耀眼的火花。

如三月的读书节，班级文化的建设等。与学校的各项工作打通，从学科生成中产生的课题，逐步将综合实践活动融入学科的各类活动中去，避免了“孤军作战”，形成“集团军”，成为“有源之水”。　　

开展综合实践活动的目的，就是要让学生通过一次次活动成长起来，习得生存的本领。我们注重多搞一些即兴生成的活动，加强对偶发性活动素材的深度开发，充分利用好已有的资源，解决一些实际问题。

如从规范自身的行为习惯入手，从小养成符合社会主义道德要求的品

德，明白做人做事的基本道理。“从小学做人”，学会处理人与人、人与社会、人与自然、人与自我的关系，从爱同学、爱家长、爱学校、爱家乡做起，弘扬和培育民族精神，自觉把个人的成长与祖国的繁荣紧密联系在一起。同时，结合第28届希腊雅典奥运会和残奥会“走近奥运英雄”，通过出专题手抄报、上网查找奥运资料、演讲奥运故事等活动感受运动员为国争光的精神。

“红领巾超市”这一被认为老掉牙的活动，也让我们发掘出它的新活力。现实生活处在一个商品极度丰富的社会中，学生天天都要和各类商品打交道。全面认识商品，了解商品的流通环节，学会正确地选购商品、体验获得金钱的不易，懂得“一丝一缕当思来之不易”。培养学生真诚待人、诚信为本、公平交易的精神和品质，为学生的终生发展奠定基础。“事非经过不知难”、“绝知此事要躬行”。学生在“商潮”中的种种体验，让人侧目。“货比三家不吃亏，一挑二看三走人。”“卖比买还难啊！”“学会讨价还价，用自己最满意的价格，买到价廉物美的商品。”“赚钱不容易！”“商场比战场！它让我知道了做生意的艰难，体会到社会上竞争的激烈。”“买一送一，东西比较好销。”“要抓住机会，不能错失良机。”这些都是孩子们从这次“经商”中获得的最真切的体会。

综合实践活动给予学生的，决不仅仅是笔所能表述的；综合实践活动对学生的影响，将是长久的。综合实践活动的深入开展，也常常留给我们一些无助的困惑和无尽的思索：

思索1：活动中学生情感的走向

在活动中，常有一些老师忘记：学生是自己综合实践活动的“意义建构者”，这种“建构”任何人也不能也不可能代替。或是注重了活动的结果，而忽视了学生正确的情感、态度、价值观的引导和熏陶。如在《挣钱容易吗》这一活动中学生竟然将帮父母干家务也作为挣钱的手段。老师要对出现的偏差，及时引导学生进行自我反思，寻求解决的办法。

思索2：防止活动的变形走样

有些老师为了让活动展示“出彩”，乐当“导演”。让学生成了看“婆婆”脸色行事的“小媳妇”，为了活动而活动。应让学生成为活动的主人，而不是在说违心话，演“木偶剧”。指导老师应从前台步入幕后，成为一名活动的后台服务员。

思索3：拒绝活动的完美无缺

综合实践活动应允许出错，同时，将错误作为一种生成的资源来开发和利用。我们积极鼓励学生以自己独有的触角去搜寻生活的知识，获得生存的本领，追求个性的健全发展，珍视人生的价值体现。完美无缺决不是综合实践活动追求的目标。“经历”、“感受”、“探究”、“了解”、“理解”、“掌握”、“运用”是活动的主旋律。
思索4：活动不是精英强将的专利

“一花独放不是春，万紫千红春满园”。学生是有着一定的日常生活经验和知识储备、有着独立思维能力、探索精神和人格的活生生的人。综合实践活动应积极鼓励全体学生参与所有的活动，做到“全民皆兵”， 而不能几人当 “主角” ，其余做“配角”或“替身”。只有这样，才有利于学生的全面发展，真实再现学生的发展状况。

苏霍姆林斯基《把整个心灵献给孩子》）“孩子只有生活在游戏、童话、音乐、幻想、创作世界中时，他的精神生活才有充分价值。没有了这些，他就是一朵枯萎花朵。”

“路漫漫兮其修远，吾将上下而求索”。毋庸置疑，综合实践活动的开展对原有的教育模式、教育观念、评价方式都带来了很大的冲击。它必将带来“分娩”前的阵痛，虽步履维艰，但前景广阔，它浑身散发着勃勃生机，有着旺盛的生命力。
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