常州市高中语文新课程教学创新设计

学    科：语文

案例标题：让语文课堂与生命对话

教材版本：苏教版必修二（模块二）

年    级：高一年级

教学内容：专题一“珍爱生命”

第一板块“强者之歌”

《假如给我三天光明》（节选）

设计时段：两课时

设 计 者：常州市第一中学    刘 晖

［课堂形式］
活动体验及写作

［教学内容分析］

海伦·凯勒是一位盲人作家。节选文章并没有向我们展示多舛的命运，而是让我们更多地感受到作者的热切、坦诚和真挚。作品表现了作者坚强不屈和积极乐观的精神，表露出作者对世人强烈的爱和热切的希望。

［教学目标分析］

本课目标主要是要通过阅读文本，体验作者情感，激发学生热爱生活的感情，培养珍爱生命的意识；能够学会多角度地观察生活，丰富情感体验，对自然、社会和人生有自己的感受和思考。

［设计思想］

这是一篇浅显易懂的课文，教材选编时安排在必修二“珍爱生命”板块的第一篇，足见文章体现专题内涵的重要性。按照一般的思路，设计问题、思考讨论，找出作者早假设有光明的三天中的安排，学生也比较容易把握。新课标强调要引导学生“形成健康美好的情感和奋发向上的人生态度”，本课设计成活动体验课，就是要让学生在体验中真切感受一个残疾人的内心世界，理解他们的酸甜苦辣、喜怒哀乐，达到震撼心灵的效果，从而学习强者战胜困难的不屈精神。在触动心灵的基础上再进行写作活动，引导学生进一步与生命对话，珍爱生命。

［教学准备］

学生准备：课前熟读课文，准备一块可以蒙住眼睛的手帕或毛巾。

教师准备：一个盒子，里面放四样东西：口琴、玫瑰花、魔方、Mp3。

［素材推荐］
《假如给我三天光明》原著；《海伦·凯勒自传》。

［教学过程设计］

第一课时

第一步，阅读文本，理清文章脉络。学生在预习的基础上，用了十分钟时间理清文章脉络，了解海伦·凯勒在三天假设的光明中所想要做的事。

第二步，活动体验。我让学生拿出事先要求准备好的手帕，每个人蒙住眼睛，轮流从自己的座位上，沿着后排绕一圈，绕到黑板前时找粉笔在黑板上写下自己的名字。也许是做这个游戏比较新鲜，学生很兴奋。有的蒙了眼睛急着就往前走，结果磕磕碰碰，引起其他同学哄堂大笑；有的犹犹豫豫，不敢前进；有的女生手拉着手，就像平时在街上见到的盲人夫妻一样，胆子大点的在前面小心探路，另一个在后亦步亦趋；有的学生在黑板上写完字后就赶紧扯下手帕，跑回座位；有几个同学干脆请求放弃参加游戏。回到座位后，同学们看着自己写的名字后都大笑不止：有的两个名字重叠到了一块，有的人一个名字的偏旁离开了很远。

第三步，交流感受。游戏结束后，让学生重新来审视海伦·凯勒的世界，然后写下自己短暂“失明”的感受，并当场交流。结果学生感触特别深。

“自从手帕蒙上了眼睛，我便开始感到不知所措，手总是试探性地向前摸索，但是又不敢大步前进。在行走的过程中，我不断碰壁，置身在黑暗中没有了方向。同学们的叫喊似乎也在渐渐离我远去。在写名字时，我脑中一片空白，眼睛看不见，根本就无法写准笔画与字型，如果要我当时做一道数理化题目的话，我会立刻放弃。写好名字后我就拉下了手帕，我不敢再在黑暗中回座位。总之，我觉得在‘失明’的过程中，我变得胆小了，犹豫了。可想而知，那些真正的盲人是何等的痛苦，但他们却能坚持生活下去，并自食其力，真的十分让人佩服。”
——张律

“这是一个完全陌生的世界：没有色彩，没有斑斓，一片黑暗。内心的忐忑，慌乱的脚步，触碰的惊慌，这一切，挤压着我。这短段几分钟，我已经不由自主地有一种掀掉手帕的强烈冲动，我的忍受度已接近了极限。步伐踉跄地，我回到了座位。这是依次不平常的体验。蒙上双眼的那一刹那，就如同打开了潘多拉的魔盒，没有依靠，只有孤独和无奈，痛苦和悲哀。于是，我明白了，我很幸运。”
——林梦洁

“简简单单的游戏给了我很多收获。在黑暗中，我第一次深刻地体会到了黑暗带给盲人的痛苦，它让我感到心中很不踏实，每一步都不知会把你领向何方。它也让我体会到，有视觉是多么美好的事情啊。这周围的事物，这一花一草，一树一木，每一种事物和生命都是那么有趣。这是一种重生的喜悦。这一次游戏给我上了一堂重要的人生之课。”——吴斌楠

“行进中只感到两耳充斥着喧闹的声音，仿佛世界只剩下这份喧闹、茫然与偶尔触碰到的冰凉。‘左边’‘右边’的声音在我耳边吵闹着。向左还是向右，前进还是滞留？也许，对于某些真正的盲人，这便是生存或死亡的选择。在此刻，在黑暗面前，人的生命是如此渺小。但正是这种看似渺小的坚强，成为了盲人生命的伟大。”
——徐韵

“三分钟的失明过程，回忆起来不寒而栗。真的要在这样的世界中过一辈子？此刻，我对海伦·凯勒产生了莫大的敬畏，因为她在这样的黑暗中生活了一辈子，而且是成就超出常人的一辈子。不光没有视觉，还没有听觉，我甚至为她所恐惧，那种巨大的生命力、忍耐力，以及她的勇气，她的成就。换作是我，一辈子的黑暗真正来临时，我或许会在一天内小时于人世间。现在，我感恩，向世界上的一切感恩，因为我可以看到，听到……”
——吴宇凡

还有更多的同学说，他们对海伦·凯勒产生了另外一种钦佩，一个使命的人对生活是如此热爱，对生命感悟的细腻程度足以令我们明眼人惭愧；还有的说从游戏的体验中感受到了盲人作为弱势群体的困难，第一次真正明白了他们的痛苦，以后要对他们付出更多的关爱……我没想到，短短几分钟的游戏给他们带来了如此的震撼，在活动体验中，学生很主动地建构了自己的知识经验。
第二课时

专题写作《假如我只有一天生命》，巩固活动成果。

我捧了一个盒子来，里面放了四样东西，让刚才不敢参加游戏的同学来摸，然后让这几个同学告诉大家，摸到的是什么东西，这些东西有什么用途。通过手的触摸，学生很容易猜到是什么东西，然后一一说出它的用途。我放的四样东西是口琴、玫瑰花、魔方、Mp3。最后我总结说：“这支口琴能吹奏出美妙动听的乐曲，为我们生活带来欢乐；这朵娇艳的玫瑰花丰富了我们的视觉感受，小伙子用它可以收获自己的爱情，小姑娘得到它可以为自己带来幸福；魔方变换着形状，它使儿童的世界丰富多彩；而Mp3是现代科技产品，我们很幸运地享用了高科技的成果，海伦·凯勒却享受不到。但是今天我要说，这种美妙的视觉听觉感受，这样美好的日子，你只有一天的时间来享用了。如果你真的还有一天的生命，你将在这短暂的日子做些什么呢？接下来让我们与生命对话。请在本节课写一篇700字以上的作文《假如我还有一天生命》。”时间正好还剩下35分钟。

由于有了前一课的活动体验和写作前的铺垫，许多同学神色比较凝重，但稍加思索便下笔成文。张予心同学一口气在随笔本上写下了六页文字，连平时写作犯难的人也变得下笔如有神了。

［教学反思］

在环节的安排上，如果没有第二课时的写作活动，则显得意犹未尽，趁热打铁，在学生心灵受到触动时继而思考生命的意义，可能就会达到事半功倍的效果。

其实，我们经常把“以学生为本”挂在嘴上，但如何真正以学生为本，如何真正让学生与经典对话，与大师对话，从而产生心灵的共鸣？这些问题却常常在教学的组织中被教师忽略了。新课标要求要“与文本展开对话，通过阅读和思考，领悟其丰富内涵，探讨人生价值和时代精神，以利于形成自己的思想、行为准则，树立积极向上的人生理想”。最好的教育是自我教育，最好的教学是对话教学，最好的学习是个性化的学习，而语文学习最美的姿态就是与生命对话。在本课的活动体验中，学生触摸到了生命的可贵，完成了一次与生命的思想交锋。教师则从一个知识的传递者变成一个教学活动的组织者和策划者，学生思考的引导者和极激励者，一个交换意见的参与者。
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