各位老师、各位领导，上午好！
首先要感谢各位领导和老师赋予我这次锻炼和学习的机会。

今天我上课的内容是《淀粉的踪迹》。下面我想结合我对“做中学”的一点粗浅认识来谈一下这节课的设计意图。

法国教师索菲·雷米在对中国教师进行“做中学”培训时将“做中学”的理念和原则归纳为四点：
（1）让学生自己去观察，从现象中发现问题；

（2）学习内容尽可能从现实出发，可以是做实验，也可以有查资料、户外调查等多种途径。

（3）活动分组进行，鼓励学生之间的合作和交流。

（4）老师可以给予学生一定的指导，必要时也可以告知答案。
瞿老师在前期对我们的培训中，对“做中学”的解释则更简洁：即“做中学”应该是学生充分自主的、基于实验的科学探究。

基于以上的认识，这节课我设计了以下的活动：
活动一：品尝“淀粉馒头”。主要目的是由现象引发本课要研究的两个问题：“馒头为什么会变蓝”和“馒头为什么变甜”。根据“做中学”的要求，学习内容应尽可能以现实出发，通过品尝馒头这个实践活动来引发学生的思考和疑问，从而开展后面的科学探究。
第二个活动是探究淀粉的基本性质。这个活动的需求是由学生在对第一个问题进行探究时生成的。即“馒头变蓝是不是因为里面的淀粉在起作用呢？”那么就通过对淀粉这一未知物质进行深入的研究，来验证学生起先的猜想。主要分两步走：先用原有的方式（看、闻、摸、尝）研究淀粉的基本物理性质，再通过今天的新物质——碘酒的介入来发现它的特殊性质。这一环节主要是通过实验的方式来完成，学生通过在实验中进行多种方式的观察体验，不但深入了解了淀粉的性质，更证实了自己起先的猜想。

第三个活动是对第二个活动得出的“淀粉遇碘酒会变蓝”这一结论的进一步强化和运用。由教师提供材料，让学生运用碘酒进行检测，从而引出“指示剂”这一概念。

最后一个活动主要目标是解决“馒头为什么变甜”这个问题。这是本课的难点所在。因为四年级的学生是第一次接触到物质的化学变化，它们的认识水平很难上升到“一种物质在遇到另一种物质的情况下会变成新的物质”的高度。因此，我在本课中只想把学生领到一个崭新的世界中去，把现象呈现在他们面前，而并不需要他们完全解释清楚，但是却为后面研究食物的营养和消化的知识做准备。这也是符合 “做中学”观点的：将学生的科学探究按年龄阶段分为三个侧重：即低年段侧重于观察现象；中年段侧重于从不同现象中找差异；高年段解释现象，探究原因。因此，今天的这堂课的设计，主要还是侧重于从找到淀粉，淀粉又消失的现象中感受前后之间的变化和差异，并不注重探究差异背后的原因是什么。
那么自我反思一下今天上课的得失，我觉得最不尽如人意的地方就是还是没有真正做到“将探究的自主权还给学生”，还是有许多牵着学生鼻子走的痕迹。今天这堂课中，其实学生在研究过程和汇报环节中出现了许多思维的火花。这些本该是大好的课堂资源，但是因为我的经验和水平不足，所以没有好好地把握。这也是一次深刻的教训。我想如果我能将课堂预设得再丰满一些，教学方式再开放一些，或是处理问题的机智更丰富一些，也许今天这节课的效果就是完全两样的了。相信在座的老师中一定有许多更为高明的看法与做法。还请各位多多指教，多提宝贵意见。谢谢大家。
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