充分利用物理课程提高学生的科学素养

常州市北环中学  陈达
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内容提要：本文从课堂探究教学、网络资源进行教学、课外探究和综合实践活动等多角度阐述了提高学生科学素养的方法和途径，同时还附有学生的探究作业和学习体会等。

一、问题的提出

全国政协委员、北京市科协副主席王渝生博士在解读《全民科学素质行动计划纲要》专题报告中，曾经谈到我国公民科学素质的现状。他指出我国公民的整体科学素质水平较低，与发达国家差距很大。根据国际现行的测度方法进行调查，2001年和2003年我国公民具备基本科学素质的人口比例分别为1.4％和1.98％，而美国2000年这一比例为17％。大多数公民对于基本科学知识了解程度较低，而且在科学精神、科学思想和科学方法等方面更为欠缺。

初中物理作为一门培养学生科学素养的实验学科，在传授物理学知识的同时，最重要的任务是教导学生科学的思想方法，培养学生科学思维的习惯。《初中物理课程标准》中明确指出：物理课程的目的是让学生学习初步的物理知识和技能，经历基本的科学探究过程，受到科学态度和科学精神的熏陶，提高全体学生的科学素质、促进学生的全面发展。虽然近几年的中考试卷在不断向考查学生的科学素养转变。如何在物理教学中提高学生的科学素养，就成为我们物理教学中亟待解决的问题。笔者结合前几年的新课程教学实践，谈谈一些粗浅的做法和感想。

二、实践与探索

（一）充分利用课堂探究教学，提高学生的科学素养

物理课的科学探究过程是学生在物理课程和生活情境中，通过发现问题、调查研究、动手操作、表达与交流等探究性活动，获得知识、技能、方法的学习方法和学习过程。在课堂教学中，我们不能为了方便，为了讲解习题而把学生的探究时间抹杀，学生的探究活动不能用教师的演示实验来代替。学生只有亲身经历探究的整个过程，在探究的各个环节中充分展开思维活动，学生的学习能力和科学素养才能得到发展。因此，如何体现学生在课堂上的主体地位，如何组织和指导学生参与科学探究活动，让学生在做中学，在活动中提高相关能力，是我们物理教师应该积极思考与实践的。

在课堂教学中，首先我注意以生动的情境引入探究课题，激发学生的兴趣。通过情境的展现，既充分调动学生的探究情绪，让学生把一些平时觉得有趣或者是常见的现象转化为理性的思考，让学生感受到物理来自生活，同时还能为学生做出猜想和假设提供帮助。其次在引入探究课题后，十分注重引导学生针对现象做出合理的猜想。通过情境来引导猜想，把思考的过程交给学生，既可以把握探究的方向，又可以使学生的思维始终处在活跃的状态。对于探究过程中的实验方案的设计和进行实验的环节，是一个创造性思维的过程，教师不能代替。有些学生已能驾御的探究环节可由学生自己独立经历，教师不必作过多的讲解和说明；有些学生还不能独立完成的探究环节可由教师与学生共同完成或教师指导学生完成；有些需要多人共同探究的环节可由学生合作经历，教师可作适当地指导，甚至参与其中。

例如：在《平面镜》的教学中，我首先实验“水浇灭蜡烛”和录像“浇不灭的蜡烛”对比，引入平面镜的探究，然后让学生自己动手照镜子，要求仔细观察镜子中的“你”和真正的你进行比较，并结合自己的生活经验，对平面镜成像的特点做出猜想；再组织学生将这些猜想进行提炼，提炼到“像的大小、像到镜面的距离、像的虚实”等我们所需要重点探究的猜想中来。当学生自己做出猜想和判断后，我让学生进一步明确实验目的，然后让学生观察实验器材并思考如何设计实验。其间不断提出问题：两个刻有相反F的小棋子有什么特点？这两个棋子起什么作用？你准备如何放置两个左右相反的F棋子？为什么用的是玻璃板而不是镜子来做实验？若将玻璃换成镜子你还能看到镜子后面的F吗？为什么将一个F放到镜子的后面？此时，镜子后面一个F的位置就是什么的位置？如何才能判断像得虚实？通过问题引导，让学生明确实验要求和具体的操作方法，使他们能够有效展开实验探究活动。整个探究过程由学生自主完成的，但由于教师对整个探究活动进行了适当而合理的引导，学生对部分探究和思考的难点逐步克服了，因此很容易得出正确的结论。只要教师引导得当，就能培养学生自己独立思考分析，动手动脑，交流合作等各种能力。

在课堂探究中我还十分重视分析实验现象，归纳结论。

又如在《欧姆定律》的探究教学中，我首先利用一个和普通调光台灯类似的电路，引导学生猜想导体中电流的大小可能与哪些因素有关。接着将探究可以分为两部分：控制R不变，研究I与U的关系；控制U不变研究I与R的关系。以第一部分探究为例，让学生思考实验中需要知道哪些物理量，需要哪些器材测出这些物理量的大小，再让学生思考一下在实验中具体应该如何控制变量，并设计实验的电路图。然后学生自己设计第二部分实验并交流。学生实验后对数据分析进行引导：电压不变时，电阻变大，电流如何变化？第一部分实验表中的数据还有什么数学规律?通过两个递进关系的问题，引导学生发现电压不变时，电阻变大，电流变小。进一步分析得出电流与电阻的乘积刚好等于电压的大小。电阻不变，电流与电阻成反比例关系。同样的方法引导学生得出电压不变时电流与电压的正比例关系。最后要求学生综合两个实验，得到结论欧姆定律：通过导体的电流体与导两端的电压成正比，与导体的电阻成反比。分析归纳的过程是一个从感性认识上升到理性认识的过程，在这个过程中，我决不直接告诉学生特点规律是什么，而是实事求是的和学生一起分析现象和数据，不厌其烦的进行引导，让学生自己找出其中的特点规律。在寻找特点发现规律的这个过程中，学生的科学素养是最容易得到提高的。

（二）充分利用网络资源，提高学生的科学素养

随着计算机技术的发展，网络已经深入千家万户。利用网络进行一些科普类知识的教学，可以大大拓宽学生的视野，扩大他们的知识面，丰富他们的信息量，从而可以提高学生的科学素养。有的教学内容本身比较抽象，具有很强的科普色彩，如果单纯利用教师讲解的话，学生没有什么感性认识，更别说上升到理性思维了。利用网络教学，可以很好的解决这个问题，网络能实现资源共享，学生和教师都可以利用互连网上的一切相关信息，使信息来源扩大；而且，不只是单一的学生或者老师搜集信息，全体学生和老师都可以共同收集信息。例如，在用网络进行《宇宙探秘》的教学过程中，除了教师在课堂上介绍和拓展了宇宙方面的知识外，我还要求学生各自针对书本上的某一个问题查找资料，然后交流。

下面是部分同学的搜寻资料作业摘录：

胡婷同学作品：约在1515年前，哥白尼为阐述自己关于天体运动学说的基本思想撰写了篇题为《浅说》的论文，他认为天体运动必须满足以下七点：1、不存在一个所有天体轨道或天体的共同的中心。2、地球只是引力中心和月球轨道的中心，并不是宇宙的中心。3、所有天体都绕太阳运转，宇宙的中心在太阳附近。4、日地距离同天穹高度之比，就如同地球半径同日地距离之比一样渺小。地球到太阳的距离同天穹高度之比是微不足道的。5、在天空中看到的任何运动，都是地球运动引起的。6、在空中看到的太阳运动的一切现象，都不是它本身运动产生的，而是地球运动引起的。地球带着大气层，像其他行星一样围绕太阳旋转。由此可见，地球同时进行几种运动。7、人们看到的行星向前和向后运动，是由于地球运动引起的。地球的运动足以解释人们在空中见到的各种现象了。
学生利用网络搜索与课本相关的内容，从宇宙如何诞生，到宇宙万物从哪里来，从古人看天到宇宙形成初期的景象，从中国的航天发展到美国宇航中心发射太空船再探宇宙成因，一节课下来，学到了比书本上更多的关于宇宙的知识，同时还了解了国际航天的许多最新消息，增强了探究知识的欲望，培养了学习兴趣。

又如在《探索更小微粒》的教学中，学生也在课外利用网络查找了很多资料，下面是何莹洁同学摘录的资料：金属的纳米颗粒放人常规的陶瓷中，可大大改善材料的力学性质；纳米Si203和SiO2粒子放入橡胶中可提高橡胶的介电性和耐磨性；放入金属或合金中可以使晶粒细化，大大改善力学性质；既不影响透明度又提高了高温冲击韧性。
通过网络教学，全体学生都参与到了课堂来，主动获取相关知识，把一个在教室里和课本上的平台，拿到了全世界。
（三）充分利用课外小探究小制作，提高学生的科学素养

物理来源于生活，我经常利用一些外小探究小制作来提高学生的科学素养。我从学生生活和认识特点出发，设计一些探究作业和小制作，通过课外探究探索物理现象，揭示隐藏其中的物理规律，并将其运用于生产生活实际，既能激发和保持学生的学习兴趣，还能培养学生终身的探索乐趣、良好的思维习惯和初步的科学实践能力。比如我在让学生课外探究《乒乓球的反弹高度与哪些因素有关》的活动中，首先要求学生按日常经验实例、已有知识及直觉进行合理猜想，然后制定计划与设计方案，然后进行实验，还要求学生对实验结果进行分析与论证，接着进行评估最后交流。（具体探究过程见附表）学生们按照要求完成课外探究，非但提高了他们的实验和分析能力，还培养了他们的科学精神，更提高了他们学习物理的兴趣。除了课外探究，我还经常让学生利用身边的材料进行物理小制作，比如小孔成像、土电话、小天平、橡皮筋测力计、小台灯、验电器等等。学生在学习体会中谈到：课外探究和小制作很有趣，这样的活动不仅让我们学到了更多的知识，而且让我们强烈地感受到了学习物理在生活和生产、科技领域中的作用，同时也增强了我们的动手能力和创新意识，拓宽了我们的视野，提高了科学探究的兴趣和科学素养。

（四）充分利用综合实践活动和班级活动，提高学生的科学素养

综合实践活动作为一门国家课程，已经在各个学校展开了。在综合实践活动中，我经常结合物理学科的一些内容和学科自身特点，组织学生对社区的噪声污染、水污染、光污染进行调查，并按小组完成调查报告，在活动开展过程中，潜移默化的培养学生的科学素养。比如上学期针对社区噪声污染和危害的调查中，学生通过调查走访，比以前更明白了什么是噪声、噪声的测量指标和噪声的危害。通过活动，学生还了解了社区噪声的主要来源，社区噪声现在的控制情况，并结合其他城市的控制措施想社区提出了一些很好的建议。最后，学生们在学校内倡导“从我做起，减小噪声”，并查找了许多降低噪声的实用措施。（附调查报告）除了综合实践活动，我还组织班内学生开展科技之光等班级活动，学生们各自展示自己查找和搜索的各种科技知识和前沿科技的材料，丰富学生的知识面。通过这些活动，学生的科学、环保等意识有所加强，科学素养有所提高。

三、思考与展望

王渝生博士在解读《全民科学素质行动计划纲要》专题报告中对如何提高学生的科学素养提出了很多建议。本人通过以上实践虽然取得了一些效果，但学生科学素养的培养不是一朝一夕的事情，物理课程标准对我们物理教师提出了很高的要求，需要我们不断去探索。物理学科由于其本身的学科特点，在提高学生的科学素养上有着其他学科所不具备的优势。我们只有充分利用好物理课程，才能为提高学生的科学素养做出自己应有的贡献。

参考文献：

《初中物理课程标准》

《初中物理课程标准解读》（教育部基础教育司  廖伯琴  张大昌主编）

《新课程理念与初中物理课程改革》（东北大学出版社  张大昌主编）

《中学物理教育教学概论》（阎金铎主编）

附2份学生作业。
附1：
科学探究报告
北环中学  班级 八（1）姓名 刘海清

	 课题
	探究乒乓球的反弹高度与哪些因素有关

	提出问题

（提出所要研究的问题）
	乒乓球的反弹高度与哪些因素有关

	猜想或假设

（按日常经验实例、已有知识及直觉进行合理猜想）
	乒乓球的反弹高度与乒乓球的采制和着陆时地面的质地、乒乓球开始下落时的高度有关

	制定计划与设计方案

（写出实验原理、器材、步骤、画实验简图等）
	1、 与乒乓球的材质有关

用不同的乒乓球（2个）在其他情况一样的基础上自由下落

2、着陆时地面的质地有关

用两个相同的乒乓球在除了着陆时地的质地其他情况一样的基础上自由下落

3、与乒乓球开始下落时的高度有关

用两个相同的乒乓球在不同高度自由下落

	进行实验与收集证据

（记录实验现象、事实、实例与数据）
	1、两个不同的乒乓球在其他情况一样的基础上从1米的高度上自由下落：塑料球反弹高度0.2米，常用乒乓球反弹高度0.47米。

2、用两个相同的乒乓球在除了着陆时地的材质其他情况一样的基础上从1米的高度上自由下落：在木地板上反弹高度0.3米，在水泥地上反弹高度0.46米，在泥地上反弹高度0.12米。

3、用两个相同的乒乓球在1米和2米不同高度自由下落到水泥地：从1米下落，反弹高度为0.45米，从2米下落，反弹高度为0.63米。

	分析与论证

（对收集的证据进行归纳、推理、比较、找到某些规律得出结论）
	在其他条件相同的情况下，反弹高度与乒乓球本身材质、地面情况和下落高度有关。地面越硬、下落高度越高，反弹高度越大。

	评估

（检验过程是否合理、结论可信度、改进探究方案、误差分析等）
	实验过程比较合理，结论可信度较高，但不能得出具体的数学关系，只能初步得到定性的结论。

	交流与合作

（交流实验结论，并应用探究结果解释相关现象、解决实际问题等）
	结论是乒乓球的反弹高度与乒乓球的材质和着陆时地的材质、下落的高度有关，在其他条件相同的情况下，地面越硬、下落高度越高，反弹高度越大。
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附2：  

综合实践活动调查报告：小区噪声污染的调查

北环中学八（6）班第三小组   组长：芮俊杰

	问
题
的

提

出
	噪音和乐音在我们的生活中普遍的存在着，当你走在安静的马路上散步时，你一定会对那些不安分的喇叭声投以不满的神情；而播音员、歌唱家他们动听的声音是我们渴望伴随的享受。所以，有效地控制噪音和利用悦音，是促进环保的一个重要方面。鉴于“噪音”与“乐音”在我们身边普遍地存在着，我们以为对于这个内容我们需要做的是把一些客观事实鲜明地呈现出来，做进一步的思考，并借此对噪音和乐音产生更全面深刻的认识，从而对自己的思想和行为起指导的作用。为消减噪音，环境保护部门实行了多项管制措施，可是市民对噪音问题一直不够重视。因此，本次活动致力于深化这方面的宣传 ，让公众认识噪音的由来和可消减噪音至合理水平的方法

	调
查

过
程

与

结

果


	查找：什么是噪声？噪声的度量方法。

走访社区居民，调查噪声的影响：

心理上:

1)神经紧张, 脾气暴躁, 精神不集中 

2)干扰睡眠：噪音影响睡眠的量和质，４０分贝连续噪音会使１０％的人受到影响，７０分贝则可使５０％的人无法入睡。

生理上：
1)听力受损：噪音级只有在８０分贝以下时，才能保证８０％的人不会耳聋；在９０分贝的条件下，只能保证８０％的人不会耳聋；在１００分贝时．只有６０％的人不会耳聋。

2）人体生理的影响：心脏病的发展和变化，与噪音密切相关。噪音还能引起消化系统疾病，对胎儿也会产生有害的影响。
市区现时的噪音控制
改变噪音的传播

在马路旁建造隔音屏,特别是高速公路两边
永久性把一些工厂迁到新北区的工业园区

控制公交车的经过路径及班次

减少人口密集地区所受的噪音影响:比如工地夜间不许施工,小商贩有一定的设摊时间等等.
附近小区现时的噪音控制 
一般的商店宾馆都建造隔音罩

在建筑物的设计中加入防音概念

例如：隔音的道路设计  用地规划:利用屋苑的平台、商场或停车场来阻挡噪音

	感受和

建议
	从我做起：
音乐噪音 在家将音量尽量调低，尤其是晚间。在家可考虑使用耳机（有线的或红外的均可，后者更可让你自由活动），或使用便携收音机听音乐。宠物噪音 宠物（例如猫狗﹑雀鸟）的主人必须防止它们发出噪音，滋扰邻居。


