挖掘初中物理教材中的人文资源

常州市新桥中学     陈贤 
物理科学是自然科学的重要分支，不仅对物质文明的进步和人类对自然界的认识的深化起了重要的推动作用，而且对人类的思维发展也产生了不可或缺的影响.物理学本身就是从自然哲学中分化出来的,物理学的产生，发展和应用本身就有十分丰富的人文底蕴。然而长期以来，我们许多物理教师，只重视学生科学素质的培养，而轻视了人文素质的培养。只注重物理知识的传授和技能的训练，而忽略了对学生学习态度，学习情感的培养。
简单地说人文教育是为了探讨人之所以为人，寻找人生的方向使人类生活变得更加美好，而对人进行的一种教育，而科学教育（包括物理教育）是为了提高人对自然界的认识，增强人类利用、改造自然的能力，发展人与自然的和谐共存关系，为人的生存与发展提供坚实的物质基础而对人进行的一种教育。科学教育重在对学生科学素质与科学精神的培养，其作用就在于使学生获得科学知识，掌握科学方法，养成科学品质，赋予人认识、利用和改造自然的能力。而人文教育重在对人文精神与人文修养的培养，其作用就在于使学生获得对自我的理解和认识，使之认识人生的意义与价值：明确自我对群体与社会的责任，以及人与社会自然、人及自身的关系；培养受教教育者自我实现、自我发展与自我更新的能力，由此提升人格并赋予人灵魂。因此在教育中将科学教育与人文教育有机地融合在一起是使受教育者综合素质得到全面提高的最佳途径。
在《基础教育课程改革纲要（试行）》的课程改革目标指出：“新课程的培养目标应体现时代要求。要使学生具有社会责任感，努力为人民服务；具有初步的创新精神，实践能力，科学和人文素养以及环境意识。”在新颁的物理新课程标准中，课程培养目标为知识与技能，过程与方法，情感态度与价值观，注重培养学生的学习意愿，学习情感，即对学科中渗透人文教育提出了更高的要求。因此我们广大理科教师要增强人文教育意识。充分挖掘利用教材中的人文资源，把人文教育融合到学科教学中去。
我们现阶段的初中物理教材，特别是按新课程标准编写的苏教版教材，有许多可挖掘的人文资源。下面就如何挖掘人文资源谈几个方面：
一、从物理概念，物理规律中挖掘人文思想

物理学本身就是从自然哲学分化出来的。在物理概念，物理定律中到处蕴涵着各种哲理思想。如初三物理教材中讲到物理的运动。指出：“世界是运动的。运动是绝对的，而静止是相对的。”早18世纪中叶，法国唯物主义思想家霍赫就指出：“宇宙间一切都在运动。自然的本质就是活动。如果我们仔细观察自然的各个部分，我们就会看到没有一部分是绝对静止的，一切存在物只是继续不断地以或快或慢的速度在产生，壮大，衰退和消亡。”所以,我们讲到物体运动,就可以教育学生要用发展的眼光看世界,要树立终身学习观,否则将被社会所淘汰,因为整个社会在不断向前运动。如讲到能量守恒定律，“能量既不会消亡，也不会创生，它只会从一种形式，或者从一个物体转移到另一个物体，而能的总量保持不变。”永动机是永不能诞生的，这被称为19世纪中叶的“三大发现”。德国青年医生迈尔和焦尔指出：“整个自然界，自然界的每一个细部，都服从一个原理-----守恒原理。”在我们的现实生活中，学习中也是如此。只有付出了，才能得到回报。做任何事情，只有踏踏实实，稳扎稳打，付出心血，才能取得成功。不经历风雨怎能见彩虹,知识的财富不能不劳而获，学习中没有“永动机”。教育学生要有勤奋，踏实的意志品质，不要投机取巧，患得患失。
其它如“力的作用是相互的”，“电磁联系”等等都蕴涵着哲学思想。
二、从现行教材的内容，包括：插图，阅读材料，章首语等中挖掘人文因素。
按照教育部2001年颁布的《九年义务教育物理课程标准》编写的新教材，从中能找到许多人文素材，具有浓重的人文气息。如每一章开始都有章首语和大幅的彩色插图。在讲到“物体的运动”时，章首语中是这样引入的：“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还，两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。这是大家儿时就能耳熟能详的唐朝大诗人李白的《早发白帝城》中的诗句，李白用诗的语言描述了顺水轻舟的运动及其快捷程度。物理学如何描述物体的运动？如何比较运动的快慢？”，学生在学习“物体的运动”之前，先有了身临其境的运动之感。激起了学生的学习兴趣。如在学习“光现象”时教材中出现了扬州五亭桥，白塔的美丽画面,和学生如诗般秀丽的日记,这样的引入,既给了学生美的享受,更激起了学生对自然光的好奇。
物理教材中还有许多阅读性材料，如“生活，物理，社会”，如“信息库”，其中有温室效应，超声波的应用，磁悬浮列车等，通过这些材料的阅读结合多媒体的演示，不仅增加了学生的知识面，更让学生了解到物理学对社会发展，自然环境，及人类生活的影响和作用。
物理来源于生活，而又服务于社会。因此，在物理教学中，要向学生介绍物与交通、物理与通讯、物理与能源、物理与材料以及物理与其它日常生活密切相关的内容，让学生进一步理解物理知识在社会和生活中的应用，增强回报社会、服务社会的的责任感和义务感，增强因为我的存在而使他人感到幸福的理念。

三：从物理实验中培养学生的人文精神
物理学是一门以实验为基础的科学。物理新教材每一章节的学习，都以实验活动展开的。“做一做，读一读，想一想，试一试”等。实验活动成了学生学习物理的主要手段。在实验教学时，要求学生充分尊重实验事实，向学生开展“实践是检验真理的唯一标准”的教育，要求学生按照一定的程序规范操作，有目的、有计划地观察实验现象，如实记录实验现象和数据，不弄虚作假、臆造事实。当实验现象与自己所学的理论不相吻合时，更要认真分析、寻找原因，大胆质疑，培养一丝不苟的求实态度。

如在探究冰、松香的熔化特点实验中，观察冰的熔化过程比较困难，第一次学生设计的实验如图一，记录数据为：

	时间/分
	0
	０.5
	1
	1.5
	2
	2.5
	3
	3.5
	4
	4.5

	温度
	-2℃
	-1℃
	0℃
	0℃
	1℃
	2℃
	3℃
	5℃
	9℃
	12℃

	状态
	固
	固
	固液
	固液
	液
	液
	液
	液
	液
	液


这组数据不能真实反映晶体熔化的特点，我组织学生分析实验误差原因：可能是温度计玻璃泡未与冰充分接触，可能是碎冰受热不均匀，可能是冰块敲得不够碎等，于是我们改进方法，把实验改进为如图二，记录数据为：
	时间/分 
	0
	0.5
	1
	1.5
	2
	2.5
	3
	3.5
	4
	4.5

	温度
	-3℃
	-2℃
	-1℃
	0℃
	0℃
	0℃
	0℃
	0℃
	2℃
	5℃

	状态
	固
	固
	固
	固
	固液
	固液
	固液
	液
	液
	液


改进后的实验，效果较好，学生也从中体验到了实验探究的艰辛。
物理实验能培养人多方面的人文素质。如培养学生规范，严谨的操作，做事；培养学生合理安排时间的统筹观念和动手能力；培养学生互帮互助的团体协作精神；培养学生不怕失败，克服困难，持之以恒的精神；培养学生尊重事实，尊重科学，实事求是的精神等。
四：从物理学史，物理学家身上再现人文精神
物理学的发展离不开一代代物理学家忘我的劳动和大胆的创造，从而推动了物理学的发展。科学家不仅给人类留下了物质文明的财富,他们的人文理念,人格品德同样给人类的精神文明留下了巨大财富。 
如意大利物理学家伽利略不崇尚书本和权威,敢于对亚里士多德的自然哲学产生怀疑。他非常蔑视那些盲目崇拜古代权威而不愿根据经验来检验书本上写的和教授们讲的东西，最终他推翻了亚里士多德的落体学说，成为物理学乃至近代自然科学的奠基人。两次获得诺贝尔奖的玛丽.居里是一个伟大的爱国者，她把自己发现的新元素命名为钋，以表示对她祖国的尊敬，她淡泊名利，放弃了镭的研究成果专利。她说：“镭不应该成为任何个人发财致富的工具，它属于全世界。
教材中物理学家的典型事例很多，他们坚持真理，献身科学是我们学习的榜样，是我们进行人文教育的重要素材。
物理学科属于自然科学，侧重于智慧的启迪，人文教育则包含智慧的启迪，人格的陶冶和行为的矫正。我们应把科学教育与人文教育相结合，充分挖掘利用教材中的人文资源，培养学生的科学素养和人文素养，有助于学生的全面发展，使学生成为有理想，有道德，有文化，有纪律的一代新人。
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