关注生活  利用生活  实践生活

——湖塘实幼生活课程的研究与开发
                                                武进区湖塘桥实验幼儿园

幼儿教育的目的是促进幼儿身心全面和谐的发展。幼儿身心全面和谐发展的综合表现就是幼儿愉快、健康的生活。从这个意义上说，让幼儿愉快、健康地生活是幼儿教育的重要目的。为此《纲要》中直接提出了诸多指向幼儿生活的目标，如使幼儿“生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力”；使幼儿“能从生活和游戏中感受事物的数量关系”；使幼儿“初步感受并喜爱环境、生活和艺术中的美”等等。《纲要》中，还有大量的教育目标虽然没有直接提及“生活”这一语词，但它们的确都是指向幼儿愉快、健康生活的，指向幼儿身心全面和谐发展的。鉴于《纲要》中对“生活”重要性的诠释，我园以课题研究为平台，从2000年起重点进行幼儿园生活课程的研究和开发，确立了幼儿园课程应关注幼儿生活，利用社会生活，在生活实践中促进幼儿发展的课改思想。初步形成了以“生活课程”为依托的园本课程特色，现把我园的研究成果与大家分享。

一、我们对“生活”的几点认识。

生活是幼儿教育的内容，也是幼儿教育的途径。从生活中学习，学习的途径和方式必定是生活的，在生活中学习，学习就是生活。对幼儿而言，大部分的学习不是系统的、正规的集体教育，而是生活化的、游戏化的教育活动，就是生活和游戏本身。生活作为幼儿学习的重要途径，具体表现在以下几个方面：
l．有趣的、丰富多彩的生活是最适合幼儿的学习活动形式之一，也是最有效的学习途径之一。尤其是与人类生活紧密相关的学习领域，更不能缺少生活的参与。如《纲要》中指出，社会态度和社会情感的培养应渗透到一日生活的各个环节之中，“幼儿与成人、同伴之间的共同生活、交往、探索、游戏等，是其社会学习的重要途径”。 从这个意义上说，一日生活的每一个环节都具有教育价值，都应从幼儿发展的现实出发，加以充分的组织和利用。
2．生活是一个动态的过程，生活不是教材中的某一个固定的知识点，生活是一组变动不拘的经验，在看似有规律的生活中有经常变化的事物现象和活动，由此，生活是开放的，是接纳性的。

3．生活不是凌乱的、无序的，而是有规律的和有序的。生活是可控的活动，只有生活是可控的，生活才能真正成为教育的途径。对幼儿来说，无论是幼儿园生活，还是家庭生活，都是社会生活中较为有序的生活形式。幼儿园生活环境和家庭生活环境都是为幼儿创设的，符合幼儿身心发展的规律，因而，是对幼儿最为适宜的生活。对幼儿来说真正适合并能引发幼儿兴趣的还是最贴近的、最现实的、最感性的生活。

二、让“生活”走向课程的策略。
我们借助了《社会》这一领域进行研究拓展。社会活动不像数学、语言等领域有很强的系统性，在课程实施过程中计划相对宽松，弹性强，而且教师普遍反映社会领域在实施时比较枯燥而且说教太多，为了改善这种状况，我们将社会活动改为生活活动，既保留社会活动的特质又能创造性地开发课程。

（一）、教师主动观察幼儿的生活，在幼儿的生活中挖掘教材。

幼儿的生活和成人生活是一样丰富多彩的，它不但能引发幼儿的参与兴趣还能激发幼儿探索学习的欲望，因此在幼儿的个人生活中，蕴涵着极其丰富的教材。当教师将视角从书本教材转向生活教材时，发现幼儿的生活是多么有趣而丰富，他们对身边的事物有说不完的话题，有解不完的问题，也有他们各种朦朦胧胧的感悟。当然，课题的选择与课程的发展是根据幼儿的年龄特点及课程目标，选取适合幼儿发展和基于幼儿原有生活经验的基础上的内容进行的有效拓展。

当许多孩子在自由活动时间三五成群围着什么窃窃私语的时候，教师发现他们在专心致志地观察蚂蚁，一些平时爱捣蛋的孩子特别专注而且问题一个接一个，敏锐的教师就马上组织生成一个新的活动《热闹的蚂蚁王国》，蚂蚁的活动从当初教师对科学知识的了解逐步发展成为一个庞大的游戏内容，将单一的领域性教学发展成为了一个主题活动，并在“动手做，游戏乐”中获奖。

我们的教育在顺应幼儿良好生活方式的同时，又要改变幼儿不良生活习惯。《豆豆王国》从孩子的兴趣点出发，一步一步发展到制作菜肴、分享品尝，并彻底改变了部分幼儿不爱吃豆制品的生活习惯……在幼儿的生活中挖掘教材不但开阔了教师选材的视野，而且促进了教师对幼儿的有目的观察，使教师在日常工作中更能从幼儿的角度思考问题，增强了教育对幼儿当下生活的指导和帮助，从而提高教育活动的实际价值。

（二）、在真实的生活情境中开展教育活动。

真实的情境带给幼儿的是所见即所得，所做即所悟。一些思维活跃的孩子已不满足教师惯用的说教及人为的游戏化环境，他们反叛的行为和语言往往使教师在课堂上很尴尬，然而真实的教学情境却能从幼儿内心激起活动的欲望。《小小自助餐》的主要教学目的是引导幼儿学习科学合理地搭配食品。按常规教学，教师完全可以在课堂上口授营养知识，但是在真实的自助餐情境中，幼儿边选、边吃、边想、边记录，真正理解掌握了荤素、干湿、粗细搭配的原则。活动中幼儿始终专注地进行操作、思考、交谈，很多社会性行为比如等待、节约、不挑食、保持公共卫生等也在活动中得到培养。

（三）、教学内容融于幼儿的生活。

以前我们的很多课程内容其实也来源于生活，只是长期的单一的教学模式，使原本属于生活的内容逐渐脱离了生活。让课程中一些难于教学的内容融于幼儿的一日生活，是将属于生活的教学内容还给幼儿，还给幼儿的生活。

认识时钟是大班第二学期的教学内容，一直以来被我们的老师认为是较难教学的一个坚冰内容，在本课题研究过程中，我们在每班装了一只数字时钟，一方面让老师掌握活动时间，另一方面引导幼儿去关注时钟的运动。
进入大班后，研究者提醒幼儿关注自己几点到学校？几点外出户外活动？几点上课？几点吃饭？几点放学？经常的提醒使一部分幼儿很快认识了整点、半点，在这些幼儿的带动下，大部分幼儿对钟点产生了兴趣，到第二学期教学时，幼儿对时钟已经具备了足够的生活经验，不但能准确认识整点、半点，而且能说出几点几分，教师只需将记录的方法交给幼儿，因此很轻松地完成了教学任务。

我园地处城镇，孩子对农村的许多事物已经很陌生了，我们就组织孩子《走进农村》，让孩子们亲自去拔萝卜、挖山芋、拾稻穗、烤山芋、吃农家饭，亲身体验农家生活，孩子们在活动中积极主动，跃跃欲试，不但认识了许多农作物，而且在农家还认识了一些农具和农用机械。更体会了劳动的辛劳和收获的喜悦。

课程内容融于幼儿生活，不但养成了幼儿关注生活的习惯，而且能有目的地帮助幼儿积累经验，进一步证明了丰富的生活经验能大大提高幼儿的学习效率。

（四）、在幼儿的一日生活管理中寻找学习的基点。

1、认识标记掌握一日生活常规。
标记在教学、游戏、其他生活空间中均有使用，如楼梯右边有小脚印，告诉幼儿从这边上或下；茶杯箱前五双脚印，告诉幼儿不要拥挤等等，标记能帮助幼儿掌握生活常规、学习常规，从而建立一日生活、学习的基本规律，培养幼儿在园自主生活、活动的能力。自制标记已成为大班幼儿的一项常规教学活动，孩子们通过联系生活和观察情境自创标记，通过形象的画面告诉弟弟妹妹该如何遵守一日生活常规和部分规则。
2、在各生活环节中巩固技能，提高自理能力。
幼儿在园生活需要教师很多帮助，他们的每一个生活环节都离不开老师，但是我们的老师没有只从保育的角度提供帮助，而是适时适地与幼儿一起学习生活技能，提高幼儿的自理能力。我园组织的《今天我住幼儿园》就是对幼儿进行的一次生活训练，这次活动不但给了孩子难忘的印象，而且家长在这次活动中也得到了一次教育，以往不肯放手的家长在这次活动中看到了孩子的潜力，真正认识了自己的孩子。

（五）、综合课程走向幼儿生活，引导幼儿实践生活，感受生活。
《纲要》在各教育领域都强调了生活的价值，强调从生活中挖掘教育的内容，因此有关关注幼儿生活、引导幼儿生活及充分利用周围健康生活的现代教育生活观充分得到了体现。

今天课程综合化、整合化淡化了学科边界，解开了教师被捆绑多年的手脚。综合活动的活动形式是丰富多样的，它不再局限于课堂教学，游戏、区角、劳动、参观、郊游、社会实践等都成为了课程，因此综合活动更能为幼儿提供开放的、多元化的、具备探索实践的活动。如《红火超市》活动中，有幼儿的社会实践活动，有家长参与的家庭活动，有教师组织的严谨的课堂教学，也有宽松、自由的游戏活动。既有幼儿园的全园互动、师生互动、生生互动，又有温馨和谐的家园互动。
红火超市主题活动基本设计框架
	超   市
	实践活动：超市购物
	三八节为妈妈购礼物
	

	
	引出超市主题
	
	

	
	联系父母
	给爸爸妈妈的一封信
	介绍本主题

	
	家长带幼儿到乐购超市购物
	观察乐购的设施及标志
	

	
	幼儿园组织幼儿参观乐购超市
	观察乐购的设施及标志
	

	钱
	人民币
	认识不同面值的人民币
	100元以内所有币值

	
	
	认识标价签
	

	
	
	5元的组合
	数学类活动

	
	
	10元的组合
	数学类活动

	
	
	开设银行
	银行游戏

	超 市 游 戏
	收集物品及替代物品
	家园互动、全园互动
	

	
	乐购超市里的标志
	美术类活动
	与幼儿共同布置周围环境

	
	布置货物架
	按区域分类摆放物品
	

	
	布置肯德鸡
	了解典型的西式自助餐
	

	
	布置收银台
	了解超市结帐方式
	

	
	制作购物篮及购物车
	手工制作活动
	

	
	开展游戏，建立游戏常规
	在游戏中实践、学习
	


（六）、渗透式的领域课程也逐步趋向生活化。

l、在健康教育领域中，强调让幼儿在集体生活中感到温暖，心情愉快；形成安全感、信赖感；强调根据幼儿的需要建立科学的生活常规，培养幼儿良好的饮食、睡眠、盥洗、排泄等生活卫生习惯和生活自理能力；强调密切结合幼儿的生活进行安全、营养和保健教育。
2．在语言教育领域中，强调在日常活动中，鼓励和引导幼儿的语言交流，发展幼儿的语言能力；强调培养幼儿对生活中常见的简单标记和汉字符号的兴趣。
3．在社会教育领域中，强调引导幼儿参加各种集体活动，体验与教师、同伴等共同生活的乐趣；强调在共同的生活和活动中，以多种方式引导幼儿认识体验并理解基本的社会行为规则；强调引导幼儿关注周围的社会生活和人们的活动。
4．在科学教育领域中，强调引导幼儿对周围环境及日常生活常见的现象、事物产生兴趣；强调引导幼儿学习用简单的数学方法解决生活和游戏中某些简单的问题；强调从生活或媒体中幼儿熟悉的科技成果入手，引导幼儿感受科学技术对生活的影响；强调在幼儿生活经验的基础上，帮助幼儿了解自然、环境与人类生活的关系。
5．在艺术教育领域，强调引导幼儿接触周围环境和生活中美好的人、事、物，引导幼儿感受生活中的美；强调引导幼儿利用身边的物品或废旧材料制作玩具、手工艺品等来美化自己的生活或开展其他活动。
在《纲要》中，关注生活、利用生活的思想遍及所有的教育领域，因此我们根据不同的教育领域从各自不同的特点出发，多角度多形式来吸收生活、利用生活、服务生活和实践生活，使我园的生活化课程改革逐步走向完善。

