《科学》（五上）教学设计      第 4 单元
课题     第 1 课  课题  测量呼吸、心跳和脉搏  课时 1                                                                         
	一、教材分析

	教学目标
	情感态度价值观
	科学探究
	科学知识

	
	意识到运动对身体带来的影响。 意识到采集、分析数据是科学探究的一种重要的方法。 
	   学会测量呼吸、脉搏和心跳。 通过对记录的数据做比较，发现呼吸、脉搏和心跳的规律。

	知道呼吸和心跳之间的关系。 知道运动对呼吸和心跳的影响。 


	二、课前准备

	重点：知道呼吸和心跳之间的关系，运动对呼吸和心跳的影响。 
难点：通过对记录的数据做比较，发现呼吸、脉搏和心跳的规律。
	手表、记录表格

课件、音乐、数据图表

	三、教学过程（含课后活动）

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	

	一、导入新课
	揭示课题：今天老师要和你们一起测量呼吸、心跳和脉搏。
	录音
	

	二、自主探究
	1、心跳和脉搏。

A．故事开场：同学们知道在春秋战国时期有一名医扁鹊吗？讲有关脉搏的故事。…………

问：你知道为什么扁鹊那么有把握说太
	A．生：摸了脉搏

（为什么摸脉搏就能知道？）

“有脉搏就说明有心跳。”

（为什么？心跳是怎么回事？心跳和脉搏
	

	
	子能抢救过来吗？

B．播放《有关心跳和脉搏的录象》

C．师：原来脉搏是由心跳引起的，脉搏和心跳的节奏是一致的，它们伴随着我们的生命。
	有什么关系呢？）

B．观看录象


	

	
	2、静坐时的脉搏和呼吸。

A．同学们，你们能感受到自己的脉搏吗？

B．测一测你的脉搏1分钟跳多少下？

 (多媒体展示钟面1分钟)

C．汇报分段统计（60——69；70——79；80——89；90——99）

D．刚才是我们静坐时的脉搏次数，那么静坐时的呼吸1分钟有多少次？

先试试5秒
E．测量1分钟呼吸的次数

（闭眼、多媒体钟面）

统计。
	A．自己感受脉搏

腕动脉、颈动脉

B．测量1分钟能跳多少下
（闭眼，听指令）
记录结果。

C．得出 结论我们班同学的脉搏1分钟大约跳  ——  次

D．测测

（怎么测？）

（最后统一用手按在上腹部来测）

（注意：一呼一吸算一次呼吸。）

E．生自己测量记录结果

得出结论：大约在   ——   之间
	

	
	3、运动后呼吸和脉搏

A。刚才是我们静坐时的呼吸和脉搏，同学们猜猜看，运动后后有变化吗？

怎样验证你的想法？ 

B．为了要测量同一时间内的呼吸和脉搏，怎样测量才比较科学？

师总结两个人合作，先测一个人再测一个人。

自己测量呼吸，同桌帮你测量脉搏。

C．一半人先运动（高抬腿30秒）

D。 另一半人运动（高抬腿30秒）

配乐。

E．比较一下你测量的三个结果，你有什么发现？

（数据图表出示）


	A．生答：“呼吸急促了”“心跳加快了”……

猜：比原来的次数多（   ）次。

（请2——3人）

实验验证。

生：商量计划方法

C．运动后测呼吸脉搏。

记录结果

D．运动后测呼吸脉搏

记录结果

E．讨论汇报

完成电脑条形统计图。
	总结：运动后我们身体中呼吸和脉搏、心跳的次数都增加了，休息一会后两者都要减少并逐步恢复到静坐时的频率。除了运动可以让人的呼吸和心跳加快之外，情绪紧张激动等都会引起短暂的呼吸和心跳加快。一般人的呼吸和心跳都是有规律的，如果在正常情况下出现忽快忽慢就要去看医生了。



	作业：


	总结：心脏每收缩或舒张一次，就会发生一次“心跳”。心脏每收缩或舒张一次就会在动脉壁上相应的出现一次搏动，这就是“脉搏”。可见，脉搏是由心跳引起的，因此脉搏心跳的节奏是一致的，通过测量脉搏的次数就能知道心跳的次数。正常人的心跳一般60—80次/分，少年儿童稍快80—90/分。看来扁鹊的确是名不虚传啊！

	四、教学后记（反思）
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