武进区东青小学综合实践活动课程实施计划（03下）

指导思想：

20世纪90年代以来，世界各国、各地区踊跃推出了适应新世纪挑战的课程改革举措，倡导课程向儿童经验和生活回归，追求课程的综合化。我们所探索的综合实践活动课程，是合科的、生活的、功能化的课程。它强调对孩子生活的影响，注重能力发展，特别是生活能力的发展和态度的形成。

我们开设综合实践活动课程，就是要综合运用社会、生活和学科知识，开展以学生为主体的自主动手动脑的生活实践、社会实践、科学实践活动，加强与现实社会的沟通和联系，让学生及时了解时代的最新信息，紧跟科技迅速发展的步伐，使他们在情感态度、综合知识、实践能力、学会学习策略等方面得到发展。

上学年，我校在对三年级学生的知识、水平、能力、兴趣爱好等方面的情况进行全面调查的基础上，结合我们学校的地理优势：地处农村，临近农贸市场、乡镇医院，开设了《饮食与健康》的实践活动。在具体实施过程中，我们引导学生从日常生活中选取自己感兴趣的课题或问题进行探究，如“早餐与健康”“吃零食好不好”“蔬菜的营养”“水果营养知多少”“天天饮食”等。

本学期，我校将认真贯彻落实《综合实践活动课程指南》及区教育局实施意见的要求，结合社区特色，继续进行《饮食与健康》的课题研究，认真开好三、四年级的综合实践活动课程。

主要措施：

一、内容框架
	活动内容
	形式
	年级

	饮食状况的变迁
	调查访问

查阅图书

书面小结
	三

年

级

	饮食与健康的关联
	走访医院

上网查找

书面小结
	

	研究各种食物营养
	查阅图书

上网查找

咨询专家
	

	研究各种食物营养
	查阅图书

上网查找

咨询专家
	四

年

级


	构建均衡的饮食
	查阅书籍

上网查找

动手搭配
	

	小鬼当家

做小营养师
	实践操作

上网查询

创新实践

评选先进
	


二、教师配备情况

实施综合实践活动课程的班级，由学校骨干教师为实施课程的任课老师，班主任及所有三、四年级任课老师都是实践活动课程的指导者。任课老师负责学生研究主题的生成、小组的成立。一旦开展大型的实践活动，所有配备的相关指导老师应协助任课老师辅导学生开展活动。

任课老师与指导老师每学期评价一次，考评成绩直接与“评优评先”、年度考核、质量奖挂钩。

三、课时安排

日  课  表                
 三 年级 （1）班    

	
	一
	二
	三
	四
	五

	上

午
	晨     会      课

	
	1
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	
	眼    保   健   操

	
	2
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	
	

	
	3
	科学
	语文
	美术
	科学
	美术

	下

午
	4
	思品
	英语
	信息
	英语
	作文

	
	眼    保   健   操

	
	5
	健康
	综合
	音乐
	综合
	作文

	
	课      间      操

	
	6
	英语
	体育
	体动
	体育
	音乐

	
	整   洁   活   动


日  课  表
三 年级（2）班    
	
	一
	二
	三
	四
	五

	上

午
	晨     会      课

	
	1
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	
	眼    保   健   操

	
	2
	语文
	语文
	语文
	作文
	语文

	
	

	
	3
	英语
	科学
	语文
	作文
	科学

	下

午
	4
	思品
	音乐
	音乐
	健康
	信息

	
	眼    保   健   操

	
	5
	综合
	英语
	体育
	英语
	体育

	
	课      间      操

	
	6
	美术
	体动
	美术
	综合
	语文

	
	整   洁   活   动


日  课  表  
 三 年级 （3） 班 
	
	一
	二
	三
	四
	五

	上

午
	晨     会      课

	
	1
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	
	眼    保   健  操

	
	2
	作文
	语文
	语文
	语文
	语文

	
	

	
	3
	作文
	音乐
	科学
	健康
	英语

	下

午
	4
	思品
	信息
	英语
	音乐
	体育

	
	眼    保   健   操

	
	5
	英语
	语文
	体动
	科学
	语文

	
	课      间      操

	
	6
	综合
	美术
	体动
	美术
	综合

	
	整   洁   活   动


日  课  表
四 年级 （1）班
	
	一
	二
	三
	四
	五

	上

午
	晨     会      课

	
	1
	英语
	数学
	数学
	数学
	数学

	
	眼    保   健   操

	
	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	作文

	
	

	
	3
	数学
	音乐
	英语
	科学
	作文

	下

午
	4
	信息
	体动
	科学
	音乐
	美术

	
	眼    保   健   操

	
	5
	思品
	语文
	美术
	体育
	体育

	
	课      间      操

	
	6
	综合
	社会
	健康
	综合
	英语

	
	整   洁   活   动


日  课  表   
 四 年级 （2） 班
	
	一
	二
	三
	四
	五

	上

午
	晨     会      课

	
	1
	数学
	数学
	数学
	英语
	数学

	
	眼    保   健   操

	
	2
	语文
	英语
	语文
	作文
	语文

	
	

	
	3
	思品
	体育
	科学
	作文
	英语

	下

午
	4
	综合
	科学
	音乐
	数学
	社会

	
	眼    保   健   操

	
	5
	美术
	音乐
	语文
	综合
	美术

	
	课      间      操

	
	6
	健康
	语文
	信息
	体动
	体育

	
	整   洁   活   动


每周三课时的综合实践活动时间根据需要灵活安排，做到分散与集中相结合，可根据具体内容进行调整，做到灵活变通，实施课时的动态管理。每学期各班至少上足45课时。
四、实施策略

1、每月要有具体的活动方案，方案提前一周交教导处审议，批准后方可实施。

2、建立小组“综合实践活动档案”，每个活动小组把本组活动过程中产生的照片、问卷、体验日记等资料收集整理后放入档案袋，由组长统一管理，期末交由指导老师负责整理、存放归档。

3、定期开展综合实践活动课程的教研活动。

4、建立考核制度。由领导小组定期对指导老师进行考评，期末对指导老师的工作进行总评。

5、在开展好实践活动的同时，指导老师每学期撰写好总结、论文。

五、课程研究

本学期综合实践活动课程研究的侧重点放在关注生活，促进人们健康饮食上。旨在打通学校与社会的直接联系，形成社会与学校的教育合力，提升学生的综合素质、实践能力、活动交往能力。

主要研究活动：1、组织学生调查访问、讨论确立小组研究主题。2、各小组根据各自的主题开展研究。3、各班开设观摩课。4、期末汇报总结。5、撰写综合实践活动案例、论文，评选先进。

六、课程评价

1、评价学生
   对学生的评价主要以促进学生发展为根本，建立体现素质教育思想的综合实践课程评价体系。我们根据学生在综合实践活动过程中的种种表现进行全面评价，以形成评价目标和评价手段多样、评价方式灵活的评价体系。具体操作方法是：
在一次活动完后，要求学生对自己在活动中的表现做出相应的客观的评价。评价的程序是：自评——组评——班评。值得注意的是：评价时要实事求是，客观公正。关注发展，以激励为主，充分调动学生参与活动的积极性。

    2、评价教师

对教师的评价则着眼于课程活动计划的制订与实施情况，在课堂教学的实施过程中，学生的综合能力是否得到一定程度的训练及相应的提高。具体主要可以从“专题活动的设计方案”“活动指导过程中的组织调控能力”“论文的质量”等几方面进行评价，以促使教师提高课堂教学效率。

活动安排：

九月份：

1、 制订学校、年级、班级综合实践活动课程实施计划。

2、 校级综合实践活动课程研讨活动。

3、各年级学生根据自己的知识水平、兴趣爱好等生成研究主题，开展研究活动。

十月份：

1、认真修改我校综合实践活动课程的实施方案，并参与区的评比。

2、积极实施综合实践活动课程，组织引导学生开展综合实践活动。

3、每位学生制作好自己的《综合实践活动档案袋》。

十一月份：

1、参加片综合实践活动观摩活动。

2、校综合实践活动案例评比，选取优秀案例参加区的评比。

3、 准备校的综合实践活动成果汇报展示会。

十二月份、04年一月：

1、综合实践活动成果汇报展示会。

2、对师生进行学期评价。

2003年9月18日
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