常州市召开大课间体育观摩活动
常州市勤业中学大力开展阳光体育运动，创造性开展大课间体育活动，将大课间与学校“体育特色班级”的创建活动结合，开展得生动、扎实、有效、充分。9月16日，来自常州市直属、新北、戚区的教研组长齐聚常州市勤业中学观摩了勤中的大课间。
勤业中学从08年实施大课间活动起，就积极调整实施路线，将大课间的设计权还给学生，面向全校征集活动方案。学校建立了安全可靠的管理体系，成立了大课间活动协调委员会。结合校体育特色，对大课间项目进行了开发、设计和挖掘，为班级推荐了跳绳、踢毽子、武术、掷沙包、跳皮筋、空竹、铁环、舞狮等传统项目；呼啦圈、集体游戏、集体舞、健美操、轮滑、羽毛球等新兴项目。现大课间活动内容由学校规定三项内容、班级自选两项内容组成。在大课间的组织上，勤中以班级自主开展活动为主线，先做广播操，然后分年级、分班级、分地点活动。每个班级分为五组，每组每个月活动一项内容，每个月班级内五个项目循环一次，一学期完成一个循环的活动模式。这样既保证了学生对活动内容的新鲜感，又能确保学生形成一到两项运动技能的时间。
王渺一老师赞赏了勤业中学以班级为单位进行的大课间活动，希望全市各中小学的教研组长能积极主动的改革与创新大课间，增强学生兴趣、提高运动负荷、解决管理问题，提高活动质量，使大课间真正变成了学生的所爱和乐园。观摩结束后，王老师还向各校教研组长布置了阳光体育课题研究、常州市第25届学校体育论文报告会，常州市初中青年体育教师教学基本功“大练兵”比赛的具体事宜和当前学校体育的日常工作。 
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