关注提高课堂效率的新增长点

-------对听课和评课的一点想法
江苏省常州市田家炳实验中学     许敬茹
听课是常规教科研活动的重要组成部分，同教研组、备课组之间的相互听课主要以常态课、随堂课为主。然而，在平时的教学工作中，很多教师大多是为了完成任务而听课，没有预设，在课堂观察中缺乏有针对性地关注点，在评课中也是想到哪儿说哪儿。因此失去了很好的相互提升的机会。

那么究竟为什么要听课呢？对于新教师而言，听课的主要目的是为了学习、模仿和吸收；对于有一定教学能力的教师而言，听课是为了课堂观察。什么是课堂观察？顾名思义，就是通过观察对课堂的运行状况进行记录、分析和研究，并在此基础上谋求学生课堂学习的改善、促进教师专业发展的活动。作为专业发展的要求，课堂观察要求观察者带有明确的目的凭借自身感官以及相关的辅助工具直接或间接从课堂上收集资料，并根据资料作相应的研究，针对存在的问题提出解决的方案，有效突破重点、难点，从而提高课堂的效率。

那么如何才能有效听课呢？

一、课前准备.。听课前最好与上课教师有所交流，了解本节课的课型、主要内容，上节课的进度，教学目的、重点、难点和学生的大致状况等。这样使听课者做到心中有数。

二、上课过程。对于不同类型的课堂。听课教师的关注点要有所区别。我们在听课时，要根据课型及目的有针对性设置关注点，对于新授课，主要关注：①突破新概念和规律的情境设置的适切性；②学生在课堂中对新概念、规律理解掌握的程度，这就要关注学生活动中学生的表现，例如学生表情、学生兴奋度、情绪状态、回答问题的正确性、以及课堂反馈情况等。对于实验探究课，我们主要关注下列几个方面：①学生在探究过程中是否体现提出问题→提出假设→实验设计和操作→验证假设→得到结论的探究过程；②学生设计实验的科学性、可操作性、以及对产生误差原因的分析；③教师对实验课堂的开放性，能否真正体现学生的探究、教师的引导作用。如习题讲评课的关注点：①一份练习的针对性，深度和广度与学生原有基础的适切性；②学生在练习中体现的思维障碍点及其形成原因；③教师设置的教学情境对解决思维障碍点的适切性，教师有无后继的巩固措施；④特别在高三复习的习题讲评课中教师自身的知识体系和框架结构的完整性，处理问题的物理思想等等。复习课有要根据复习内容的不同设置关注点。
下面举例说明。例1，高一的新授课《动能和动能定理》，通过课前的了解对着堂课的教学目的、重点、难点，以及上一节课的内容有了大致的了解，因此利用下表来进行课堂关注并量化

	教学目标
	知道动能的符号、表达式，会根据表达式计算动能；能从牛二推导动能定理并理解其物理意义；领会动能定理得优越性，理解功是能量转化的量度；

	重点、难点
	动能定理的理解运用；功是能量转化的量度

	教学过程
	情景设置
	教学手段
	学生活动及活动时间

	
	情境一：理论推导动能定理得表达式
	教师建立推导模型
	学生在笔记本上推导和一人板演

	
	情境二：动能的定义和物理意义
	教师讲授
	学生完成相关选择

	
	情境三：动能定理的内容；方程的物理量的意义和特点；合功的求法等
	教师讲授
	学生听讲

	
	情境四：教材例1
	教师点评
	学生板演

	
	情境五：学案练习
	教师点评
	学生完成并板演

	教学过程的评价
	情境设置的适切性评价
	教师引导的适切性评价
	学生活动适切性及活动效果评价

	
	情境一：符合学生的原有基础和认知规律
	教师引导恰当
	学生活动顺利

	
	情境二：恰当
	讲授清晰
	学生回答正确率高

	
	情境三：复习了牛顿定律，没有体现动能定理的特点
	教师对例题的选择要加以推敲，加强动能定理物理意义的强化和巩固。
	学生用牛顿定律解，说明对动能定理知识停留在表面。

	
	情境四：对较复杂运动，教师应引导学生重视受力分析、运动过程的分析，帮助学生归纳使用动能定理的方法。
	直接让学生解决复杂运动是不妥当的，反而引起学生对动能定理得排斥。
	学生操作困难、板演时间长且错误率高


在课后的评课中，对授课教师提出如下建议：①新课程强调学生在课堂中的参与度，但在学生没有形成对动能定理深刻理解的基础上，就直接解决多过程的问题是否妥当？②学生在板演课本例题时基本都用牛顿定律来解，因为本题的运动过程是匀速直线运动，是否考虑用曲线运动来做例题，可以更好的体现动能定理的优越性？如何体现功是能量转化的量度？③学生在处理多过程和多个研究对象时，困难较大，主要是因为学生没有良好的受力分析、运动过程的分析思路，教师是否要时刻加以引导，培养学生的物理思想和解题思路？

例2，《探究功与速度变化的关系》这是一堂探究实验课。课前我们了解到，学生通过预习、查阅资料，小组合作已经设计完成了实验方案。听课教师对课堂的记录主要以录像为主，同时也使用了实验课的常用量化表；

	教学目标
	领会探究功与速度变化关系的探究思路；理解匀变速运动阶段的速度；能进行实验操作，会采集数据；理解利用图像处理数据并寻找W与v的关系。

	实验目的
	探究做功与速度变化的关系

	实验原理
	功的定义，匀变速直线运动求速度

	提出假设
	学生假设：做功可能与平均速度、速度、速度的平方或速度的倒数有关

	实验方案设计
	方案
	实验方案来源
	方案呈现方式
	实验性质

	
	方案一：利用自有落体运动；
	学生设计
	学生介绍并讨论
	学生实验

	
	方案二：利用平衡摩擦力的斜面上的小车，在绕过定滑轮的砝码作用下的匀变速运动；处理纸带求速度
	学生设计
	同上
	同上

	
	方案三：器材原理同上，但用BIS数据采集系统，并用excel处理数据
	教师设计
	同上
	同上

	
	方案四：课本方案，即利用牛皮筋形变拉动小车，使小车运动。
	书本示例
	同上
	同上

	数据处理
	将测得的w与v的数据制成表格，并作图像分析数据

	实验结论
	只有方案三在课上处理完数据并得出w-v,w-v2,w-1/v的图像，可以分析出做功与速的平方有关。


对教学目标达成的检验：

	教学目标
	教学目标的达成度
	备注

	实验原理
	原理清晰，学生均掌握
	

	实验设计
	学生设计的方案详细而全面，每一组由一名同学利用实物投影，展示实验方案，并于其余同学分享和探讨实验的操作性和可行性，为全体同学详尽了解提供平台，课堂的开放程度高
	

	实验操作
	学生的操作基本到位，方案三是由熟悉excel的学生操作，实验效果好。其余各组均有不完善之处。
	方案四种，学生对研究过程不明确。

	数据采集
	方案三的数据完整，其余实验课堂只能完成数据采集。但对数据的有效性没有做出判断。
	方案四学生对选取研究数据由疑问

	数据分析
	方案三完成，其余课后完成
	

	实验结果
	方案三有所体现
	

	误差分析
	基本没有涉及
	

	总体评价
	①教学目标虽然没有全部完成，但学生充分体验了探究的过程，对该实验有了深层次的理解，这也是本节课最大的亮点。②方案四涉及的运动过程较多，教师应加以引导；③继续关注学生对数据的处理，引导学生进行误差分析。


在课后的评课中，根据录像，结合量化表，有的放矢的与任课教师交流。

量化表可以形象直观的体现课堂中的关注点，也使评课更有针对性和逻辑性。量化表的形式和内容是变化的，要体现教学目标是否落到实处，学生的掌握情况究竟如何。但就个人而言，听课时能关注的点毕竟有限，例如上两例主要关注教学目标的达成情况，那么其他方面呢？例如，就教学环节方面的逻辑关系如何，时间分配是否合理；课堂呈现有哪些方面，呈现的时间、效果是否恰当；与学生的对话结构特点是什么，有突发环节时教师处理的适切性等等问题，所以，听课时要做到以下几个环节：①准备好适应各种课型的量化表；②教研组老师分工合作，每人重点关注几个点的纪录，或者连续听一位教师的课，每次有不同的关注点。③可以根据预设，在课后利用几分钟时间对学生进行课堂效果的量化调察，其数据是最具有参考价值的。

三、评课。“不识庐山真面目，只缘身在此山中”听课的目的是为了帮助授课教师详细全面的了解自己的课堂，发现薄弱环节并一起寻求改善的方法和途径，而听课教师通过制作量化表，等于间接备课和审视自己的课堂，是授课者和听课者双方的共赢。所以评课活动中要坦诚相见，为了共同的目标出谋划策。

让我们共同关注提高课堂效率的新增长点——听课。相信一个教研组相互合作，持之以恒，一定能利用好这个环节，提高教学质量。

