第四章 能量守恒与可持续发展

4．2 研究机械能守恒定律

金坛一中  于明泉

一．教学目标

1． 知识与技能

（1）研究机械能守恒定律。E=EK+EP

（2）培养学生的探索和动手能力。

2．过程与方法

（1）经历归纳探究的过程。

（2）经历用实验方法验证规律的过程。

3．情感，态度与价值观
（1）体会物理规律的和谐美。

（2）感受成功的喜悦。
二．设计思路

（1）遵循认识规律，完成认识过程的两次飞跃。

（2）让学生自行设计实验验证机械能守恒定律。

（3）经历用实验方法验证规律的过程。

三．教学重点、难点

（1）论证在只有重力作功的情形下，机械能守恒。

（2）讨论在只有弹力作功的情形下，机械能守恒。

四．教学资源

打点计时器，米尺。

五．教学设计 

	教师活动
	学生活动
	点评

	（一）新课引入

在初中已经知道物体的动能和势能是可以相互转化的，请同学们讨论一下，课本中下落果实，过山车，频闪照片中的斜抛物体，动能和势能是怎样转化的。（教师可以点拨）

（二）讲授新课

什么是机械能？物理学中把物体由于做机械运动而具有的能量称为机械能，物体的机械能是动能与势能的总和。用符号E表示机械能则有    E=EK+EP

通过对上述事例得分析，你能猜想出物体机械能的转化遵循什么规律吗？下面从理论分析和实验探究两方面来研究机械能机械能的转化和守恒问题。

（三）分析论证

板书打桩机重锤下落过程图（略）请同学们研究一下，如图所示，设打桩机的质量是m,当重锤离地面高为H时，重锤具有的机械能是   E1=EK1+EP1=-————————————。

忽略空气阻力，重锤下落过程中只有重力做功。当下落至离地面高度为h时，重锤具有的机械能是E2=EK2+EP2
=__________。

重锤下落至刚没入地面的桩顶时具有的机械能是E3=EK3+EP3 =

—————————————。

重锤下落过程中只有重力做功，它的重力势能转化为动能，它的动能与重力势能之和保持不变。上面是从分析重锤自由下落过程中得出的结论，它是否具有普遍意义呢？研究证明，在只有重力做功的情形下，不论物体是做直线运动还是做曲线运动，这个结论都是正确的。

在只有重力做功的情形下，物体的动能和势能可以相互转化，但机械能的总量保持不变。即  E=EK+EP=恒量，这个结论叫机械能守恒定律。

请讨论：在只有弹力作功的情形下，动能和弹性势能是怎样相互转化的？（教师画参考图）

在只有重力和弹力作功的情形下，物体系的动能和势能在相互转化的过程中机械能的总量保持不变。

（四）实验探究

我们现在用自由落下的重物和打点计时器验证机械能守恒。忽略空气阻力，重物下落过程中只有重力做功。

纸带上两点之间的距离等于重物下落的高度。选定几个记数点，测出它们之间的距离和重物在各点的速度。验证机械能是否守恒。大家现在开始做。

以上从理论和实验两方面都验证了机械能守恒定律。机械能守恒定律是力学中的重要定律，是能量守恒定律在机械运动中的体现。

请讨论：

1．你是怎样理解机械能守恒定律的条件“只有重力作功”的？

2．当物体沿光滑斜面下滑时，它的机械能守恒守恒吗？

3．弹簧下挂着的砝码上下振动。砝码在运动过程中机械能守恒守恒吗？

（五）机械能守恒定律的应用

和学生一起分析课本中的三个例子。

课后完成课本后的“家庭作业与活动”
	学生通过讨论,交流得出结论。1，下落果实（动能转化为势能）。2，过山车（从高处向低处动能转化为势能，从低处向高处动能转化为势能）。3，（略）

学生静听和思考，逐步进入状态。

E1=mgH

E2=mgH.(教师点拨，应用运动学知识看看E1=E2吗？)

E3= mgH

学生静听和思考。

学生讨论。

学生做实验。

学生思考和讨论。

让学生畅所欲言。
	创设情境，调动学生，激活学生原有知识，培养学生的分析能力。

适当讲解，使学生形成概念，激活并同化学生原有知识，逐步进入情境。

让学生通过计算得出结论。培养学生独立分析问题的能力。同时获得亲身经历。逐步从感性认识，上升到理性认识。

启发学生对规律普遍意义的思考，训练学生思维的广阔性。

训练学生思维的广阔性。

培养学生的动手能力。

加深学生对定律的理解。为机械能守恒应用打下坚实的基础。

培养学生解决实际问题的能力。


